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افتتاح چهارمین مرکز درمانی 
یه مهدیه همدان مؤسسه خیر
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هم‌زمان با رحلت حضرت ام‌البنین)س(  انجام شد

تشییع شهید گمنام در همدان
به دنبال مطالبه ساکنان 

و با اقدام معاونت خدمات شهری منطقه 3 شهرداری همدان

پلمب ضایعاتی ابتدای خیابان پلیس

مروری بر پیام‌های صادرشده به مناسبت سی امین جشنواره تئاتر کودک و نوجوان

جشنواره میدان شکل‌گیری نگاه‌های 
تازه به جهان کودکی

ح شد: در همایش سفیران انرژی شرکت گاز استان همدان مطر

کشور گازرسانی در  همدان پیشتاز 
22

ح شد: در همایش سفیران انرژی شرکت گاز استان همدان مطر

همدان پیشتاز گازرسانی در کشور
*: همایش ســــفیران  هگمتانــــه، گــــروه خبــــر
انرژی شــــرکت گاز اســــتان همــــدان با حضور 
نایب‌رئیس مجلس شورای اسلامی، معاون 
هماهنگی امور اقتصادی استاندار و کارکنان 
شــــرکت گاز همــــدان بــــا محوریــــت مدیریت 
مصــــرف انرژی، توســــعه پایــــدار گازرســــانی و 
ضرورت اصلاح عملکرد شــــبکه بانکی استان 

برگزار شد.
به گــــزارش هگمتانه، مدیرعامل شــــرکت گاز 
اســــتان همدان با قدردانی از تلاش کارکنان، 
به اهمیت نقش اســــتان همدان در شــــبکه 
ملی گاز اشاره کرد و گفت: همدان نخستین 
استان سبز کشور است و امروز تمام صنایع 
واجد شــــرایط از نعمــــت گاز طبیعی بهره‌مند 

هستند.
مجید الهیاری با اشاره به افزایش مصرف گاز 
در کشــــور افزود: روزانه حــــدود 850 میلیون 
مترمکعب گاز در کشــــور تولید می‌شــــود که 
75 درصد آن از پارس جنوبی تأمین می‌شود. 
این میزان معادل 5.5 میلیون بشــــکه نفت 
خــــام اســــت و بخشــــی از آن همچنــــان هــــدر 

می‌رود.
وی با اشــــاره به تجربه ســــال گذشــــته که با 
کمبود 250 میلیــــون مترمکعبی همراه بود، 
گفت: پیش‌بینی می‌شــــود امســــال ناترازی 
بــــه 350 تــــا 400 میلیون مترمکعب برســــد، 
امــــا بــــا ذخیره‌ســــازی مناســــب و همــــکاری 
دســــتگاه‌ها امکان عبور موفق از زمســــتان 

وجود دارد.
مدیرعامــــل شــــرکت گاز اســــتان هــــدف این 
گاهی‌بخشــــی و ترویــــج مصرف  همایــــش را آ
بهینه عنوان کرد و گفت: کارکنان شرکت گاز 
ســــفیران انرژی هستند؛ در خانه‌ها، مساجد، 
شــــورای محلی و هــــر محیطی بایــــد اطلاعات 
درســــت مصرف را منتقل کنند. تنظیم دمای 
آســــایش بر 20 درجــــه می‌توانــــد صرفه‌جویی 

قابل توجهی ایجاد کند.
ح پایــــش  وی همچنیــــن از آغــــاز اجــــرای طــــر
مصرف انــــرژی در ادارات و اماکن عمومی خبر 
داد و گفــــت: از ابتدای آذرماه، سرکشــــی‌های 
روزانــــه برای کنتــــرل دمای محیــــط، وضعیت 
موتورخانه‌هــــا و رعایــــت دســــتورالعمل‌ها در 

دستور کار قرار گرفته اســــت و تمامی ادارات 
موظفند پس از ساعات کاری مصرف گاز خود 

را مدیریت کنند.
الهیاری با اشــــاره به جایگاه شــــرکت ملی گاز 
ایران در تأمین 75 درصد سبد انرژی کشور و 
وابستگی 88 درصد انرژی‌بَرها به گاز طبیعی، 
این صنعــــت را ســــتون فقرات انرژی کشــــور 
نامیــــد و افــــزود: افتخار ما حضــــور همکارانی 
متعهد و متخصص است که آرامش مردم در 

فصل سرد را تضمین می‌کنند.
در ادامــــه مراســــم، حمیدرضــــا حاجی‌بابایی، 
نماینــــده مردم همــــدان در مجلس شــــورای 

اســــامی با تأکید بر ضرورت مدیریت مصرف 
انرژی، تسهیل خدمات‌رسانی، و اصلاح برخی 
روندهــــای اداری و بانکــــی، خواســــتار تــــاش 
هماهنــــگ دســــتگاه‌های اجرایــــی بــــرای رفع 

مشکلات مردم شد.
وی با یادآوری پیشتازی همدان در گازرسانی 
روســــتایی نســــبت به بســــیاری از استان‌ها 
گازرســــانی  باید شــــبکه‌های  اکنــــون  افــــزود: 
به‌گونــــه‌ای طراحی شــــوند که ضمــــن رعایت 
اقتصادی، توسعه  امکان رشد  استانداردها، 
کشــــاورزی نوین، ایجاد واحدهــــای تولیدی و 
استفاده بهینه از انرژی در همه شهرستان‌ها 

فراهم شود.
نماینــــده مردم همــــدان در مجلس شــــورای 
اســــامی با اشــــاره بــــه وابســــتگی 75 درصد 
ســــبد انرژی کشور به گاز و نقش راهبردی آن 
گفت: گاز ســــتون فقرات انرژی کشور است و 
همدان در این حوزه همیشــــه پیشــــرو بوده 

است.
وی با تأکید بر ضرورت ســــاماندهی نیروهای 
شــــرکتی گفــــت: هــــدف مــــا افزایــــش حقوق 
طبقــــات پاییــــن اســــت نــــه کاهــــش حقوق 
خدمــــت  ســــخت  شــــرایط  در  کــــه  کارکنانــــی 
می‌کنند. شــــرکت‌های دولتــــی نباید به محل 

تضییع حقوق نیروها تبدیل شوند.
نایــــب رئیــــس مجلس شــــورای اســــامی در 
بخش دیگری از ســــخنانش با انتقاد جدی از 
نحوه عملکرد برخی بانک‌های اســــتان گفت: 
بانک‌های همدان بیــــش از 132 هزار میلیارد 
تومان سپرده از مردم دریافت کرده‌اند اما 30 
هزار میلیارد تومان منابعی که باید در استان 
ج شده است.  هزینه می‌شــــد، از اســــتان خار
این یعنی مردم برای وام‌هــــای ضروری ماه‌ها 
پشــــت صف‌اند، امــــا منابع در تهــــران هزینه 

می‌شود.
نماینــــده مردم همــــدان در مجلس شــــورای 
اســــامی با اعلام ارســــال پرونــــده چند بانک 
خصوصــــی و دولتی به دادســــتانی افــــزود: اگر 
ظرف دو هفته آینده این روند اصلاح نشــــود، 
برخورد قضایی قطعی اســــت. هیچ‌کس حق 

ندارد مردم را ناراضی کند.
معــــاون هماهنگی امور اقتصادی اســــتاندار 
همــــدان نیــــز بــــا تأکید بــــر نقــــش وحدت و 
همراهی دســــتگاه‌های اســــتانی، اظهار کرد: 
انسجام و همراهی مجموعه مدیران استان 
ســــرمایه ارزشــــمندی اســــت که می‌تواند در 
حــــل بســــیاری از چالش‌هــــا به کمــــک مردم 

بیاید.
به نقل از روابط عمومی شــــرکت گاز اســــتان 
همــــدان، وی همچنیــــن ابراز امیــــدواری کرد 
ادامه این همکاری‌ها بتواند زمینه تســــهیل 
خدمات‌رســــانی و اجرای بهتر سیاســــت‌های 
دولــــت در حــــوزه انــــرژی و ســــایر بخش‌ها را 

فراهم کند.
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احداث سایت
تخصصی ورزش شهروندی در مریانج

هگمتانه گزارش می‌دهد؛

نسخه‌ای برای شب‌های بی‌قرار
راهکارهای طب ایرانی برای اختلالات خواب

اختلالات خواب بیماری شــــایعی اســــت که می‌تواند در هر سنی 
خ دهــــد و ناشــــی از ترکیبی از عوامل محیطی، روانی، جســــمی و  ر
مزاجی اســــت. طب ایرانی روش‌های درمانی مبتنی بر این طب را 
ح می‌دهد و تأکید می‌کند که شناخت دقیق  با جزئیات کامل شر
علت و درمان صحیح می‌تواند خواب آرام و کیفیت زندگی بهتر را 

به همراه داشته باشد.
بــــه گزارش خبرنــــگار هگمتانه، اختلال خواب یکی از مشــــکلات 
شــــایع در همــــه گروه‌های ســــنی اســــت کــــه آرامــــش و کیفیت 
زندگی را تحت تأثیر قرار می‌دهــــد. طب ایرانی با نگاهی کل‌نگر و 
طبیعی به علل جســــمی، روحی و مزاجی ایــــن اختلالات می‌نگرد 
و بــــا بهره‌گیــــری از دمنوش‌ها، عرقیات، ماســــاژ و اصلاح ســــبک 

زندگــــی، راهکارهای مؤثــــری برای درمان ارائــــه می‌دهد. در ادامه، 
گفت‌وگوی کامل مهدی رشــــیدی، پزشک متخصص طب ایرانی 

با برنامه »انارستان« را می‌خوانید.

zzخواب اختلالات  تشخیص  و  علل 
رشــــیدی، پزشــــک متخصص طب ایرانی، گفت: اختلالات خواب 
خ دهد  یک بیماری شــــایع اســــت که در هر ســــنی ممکن است ر
و بــــه ویژه با افزایش ســــن در شــــرایط محیطی مختلف، شــــدت 
می‌گیرد. گاهی خود فرد مشکل ندارد اما وجود بیماری یا کودک 
خردســــال در خانواده باعث نگرانی و اختــــال خواب در والدین 

می‌شود.
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در صورت مشاهده هرگونه شکستگی یا نشتی در شبکه توزیع آب، با سامانه ۱۲۲ شرکت آب و فاضلاب تماس بگیرید.
شرکت آب و فاضلاب استان همدان

)سهامی خاص(
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به دنبال مطالبه ساکنان و با اقدام معاونت خدمات شهری منطقه 3 شهرداری همدان

پلمب ضایعاتی ابتدای خیابان پلیس
هگمتانه، گروه خبر همدان: گاراژ بزرگ ضایعاتی در ابتدای خیابان 

پلیس پلمب شد.
به گزارش هگمتانه، به دنبال شــــکایت‌های متعدد تمامی ساکنان 
ابتدای ورودی خیابان پلیس، جنب مجتمع‌های کمیته امداد امام)ره(
و در راستای رســــیدگی به مطالبات مردمی، موضوع توسط معاونت 

خدمات شهری منطقه 3 شهرداری همدان مورد پیگیری قرار گرفت.
در این راســــتا، واحد کمیته بدوی بنــــد 20 منطقه 3 طی بازدیدهای 
مکــــرر از محل، بــــه دلیل ایجــــاد مزاحمت‌هــــای شــــدید، آلودگی، 
تردد افــــراد غیرمرتبط و برهم‌زدن آرامش ســــاکنان، چندین مرتبه 

اخطاریه قانونی به مالک واحد ضایعاتی صادر و ابلاغ کرد.

با وجود هشدارها و تذکرات متعدد، مالک همکاری لازم را نداشت. 
در نهایت، با اســــتناد به قوانین و با همــــکاری نیروی انتظامی و در 
راستای حفظ آرامش و امنیت شهروندان، واحد کمیته بدوی بند 

20 منطقه 3 اقدام به پلمب این واحد بزرگ ضایعاتی کرد.
به نقل از ارتباطــــات و امور بین الملل شــــهرداری همدان، در پایان 
یادآور می‌شــــود کــــه فعالیــــت واحدهــــای ضایعاتــــی در بافت‌های 
مســــکونی و شــــهری کاملاً ممنوع بوده و این حرفه در فهرست 25 

رشته شغلی مشمول بند 20 ماده 55 قانون شهرداری‌ها قرار دارد.

همدان خبر 

نماینــــده  صوفــــی  عبــــاس   
فامنیــــن  و  همــــدان  مــــردم 
بــــا  کــــرد:  اعــــام  مجلــــس  در 
پیگیری‌های انجام‌شده روزانه 
2 میلیــــون مترمکعــــب گاز طبیعــــی به‌همراه 
مازوت کم‌ســــولفور به‌عنوان ســــوخت پایدار 
برای نیروگاه شــــهید مفتح همدان اختصاص 

یافت.
 حمیــــد ملانوری اســــتاندار همــــدان گفت: 
بیــــش از 9 هــــزار بیمــــار ســــرطانی در همدان 
ثبــــت شــــده که رقــــم قابــــل توجهی اســــت و 
بایــــد بــــا بهره‌گیــــری از ظرفیت‌هــــای علمــــی و 
مفاخر اســــتان، اقدامات جدی‌تــــری در حوزه 

پیشگیری انجام شود.
 آخریــــن مقایســــه جهانــــی از ســــهم بخش 
مســــکن در تســــهیلات بانکی نشان می‌دهد 
ایــــران با تنهــــا 3 درصد در قعر جــــدول جهان 
قرار دارد؛ در حالی‌که کشــــورهای توسعه‌یافته 
با اختصاص 40 تــــا 65 درصد از وام‌های بانکی 
به مســــکن، نظــــام مالــــی نیرومندتــــری برای 

تأمین نیاز خانوارها فراهم کرده‌اند.
 رشــــد نزدیک بــــه 50 درصدی قیمت شــــیر 
تنهــــا در دو ماه اخیر موجــــب اختلاف انجمن 
صنایــــع لبنــــی و وزارت بهداشــــت و آموزش و 
پرورش در توزیع شــــیر مدارس شــــده است. 
6500 میلیــــارد تومان بودجه برای توزیع شــــیر 
مدارس مصوب شده اما بر اساس گزارشات 

ح اجرا می‌شود. تنها در چهار استان این طر
 سرپرســــت فــــرودگاه امــــام خمینــــی)ره( از 
گســــترش قابل‌توجــــه شــــبکه پــــروازی ایــــن 
فــــرودگاه خبــــر داد و اعــــام کرد که عــــاوه بر 
اتریشــــی، شرکت  فعالیت دوباره هواپیمایی 
لوفت‌هانزا نیز از دی‌ماه به تهران بازمی‌گردد؛ 
اقدامی که تعداد ایرلاین‌های خارجی فعال در 

این فرودگاه را به 26 شرکت رسانده است.
 در روزهای اخیر محمدباقر قالیباف رئیس 
مجلــــس، از وابســــته بــــودن واردات کالاهای 
اساســــی بــــه یک شــــرکت گلایه کــــرده و گفته 
بــــود: ما بــــرای یک شــــرکت رانــــت ارزی ایجاد 
کردیم و این مسأله فساد ایجاد می‌کند. حالا 
واردات نهاده‌های دامی به دنبال اعلام توقف 
فعالیت شرکت »مدلل« بزرگ‌ترین واردکننده 
ایــــن کالاهــــای اساســــی عملاً متوقف شــــده 
اســــت. مجموعه مدلل مدعی اســــت، تاخیر 
، تاخیر وزارت جهاد برای  در تأمین و انتقال ارز
، تخلیه و عرضه کالاهای اساسی  تخصیص ارز
و تعطیلی واحدهای روغن‌کشی باعث توقف 

عرضه نهاده‌های دامی شده است.
 ایــــران و روســــیه در حــــال برداشــــتن گامی 
تــــازه در همکاری‌هــــای حمل‌ونقلی هســــتند؛ 
برنامه‌ریــــزی بــــرای راه‌انــــدازی خط کشــــتیرانی 
مســــافربری بین بنادر ایران و آستاراخان وارد 
مرحله جدی شــــده و می‌تواند فصل جدیدی 
در گردشــــگری و مبادلات انســــانی دو کشــــور 

رقم بزند.
 بانــــک مرکــــزی فــــروش ارز مســــافرتی را از 
بانک‌هــــا حذف کرد و آن را به ســــامانه مرکزی 
انتقــــال داد تا رانت ارزی حذف و روند دریافت 

ارز کاملاً شفاف و برخط شود.
 هیــــات مقررات‌زدایــــی با اســــتناد به آرای 
دیــــوان عدالت اداری اعلام کــــرد که دریافت 
هرگونــــه عوارض یــــا »حق بهــــای خدمات« از 
شــــهرداری‌ها  توســــط  اینترنتی  تاکســــی‌های 

است. غیرقانونی 

خط آزاد

هم‌زمان با رحلت حضرت ام‌البنین)س(  انجام شد

تشییع شهید گمنام  در همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: هم‌زمان بــــا رحلت 
حضرت ام‌البنین)س( شــــهر همدان روز پنجشــــنبه 
میزبان جمعیتی بود که با زمزمه صلوات و چشــــمانی 
اشک‌بار پیکر پاک شهید گمنامی را بدرقه کردند، که 

پس از سال‌ها غربت به آغوش وطن بازگشت.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، هم‌زمان بــــا ســــالگرد وفات 
حضرت ام‌البنین)س( فضای استان همدان بار دیگر 
با عطر شــــهادت معطر شــــد و مــــردم دارالمؤمنین و 
دارالمجاهدین با حضور پرشور خود در آئین‌ تشییع 
پیکر مطهر یک شــــهید گمنام صحنه‌هایی کم‌نظیر از 
وفــــاداری و دلدادگی به آرمان‌های انقلاب اســــامی و 

شهدا را به نمایش گذاشتند.
ســــپاه  در  فقیــــه  ولــــی  نمایندگــــی  مســــؤول 
ئیــــن  آ در  همــــدان  اســــتان  انصارالحســــین)ع( 
تشــــییع شــــهید گمنام در پــــادگان سیدالشــــهدا)ع( 
همــــدان گفــــت: حضور شــــهید خوشــــنام در پادگان 
سیدالشــــهدا)ع( همــــدان یــــادآور ارزش‌هــــای دفــــاع 

مقــــدس، شــــهدای مدافــــع حــــرم و امنیــــت و تداوم 
انقلاب اســــامی اســــت و بــــرکات فراوانی برای شــــهر 

همدان به همراه دارد.
گرامیداشــــت  بــــا  نجــــاری«  »الیــــاس  حجت‌الاســــام 
یــــاد و خاطــــره شــــهدای دفــــاع مقــــدس، مدافعــــان 
حــــرم و شــــهدای امنیــــت اظهــــار کــــرد: حضــــور این 
شــــهدا پیام‌های فراوانــــی دارد، هدف این اســــت که 
لــــوده نباشــــیم، از ارزش‌ها و فلســــفه حضور  خواب‌آ

گاه باشیم و غفلت نکنیم. شهدا در میادین رزم آ
ثار و نشــــر ارزش‌های دفاع مقدس  آ مدیرکل حفظ 
ئیــــن گفت:  آ اســــتان همدان نیــــز در حاشــــیه این 
پیکر مطهر این شــــهید والامقام بعد از تشــــییع در 
روســــتای تفریجان در میان اســــتقبال پرشور مردم 
شهید پرور در پادگان سیدالشهدا همدان تشییع 

و تدفین شد.
به نقل از ایرنا، ســــردار ســــرتیپ دوم پاســــدار ولی 
بهاریان افزود: تشــــییع خودرویی صبح پنج‌شــــنبه 

از ورودی ســــپاه انصارالحســــین)ع( همــــدان آغــــاز 
شــــد، ســــپس پیکر شــــهید به روســــتای تفریجان 
منتقل شــــد و مــــورد اســــتقبال اهالی این روســــتا 

که مشتاق دفن شــــهید خوش‌نام در زادگاهشان 
بودند، قــــرار گرفت و پــــس از آن، پیکر شــــهید به 
پــــادگان سیدالشــــهدا)ع( در مقابــــل ســــد اکباتان 

منتقل شــــد و مراسم خاکســــپاری راس ساعت در 
آموزشــــی و تربیتی اســــت،  این مکان که یک مرکز 

شد. انجام 

به مناسبت روز جهانی معلولان
قدردانی شهردار همدان از همکاران توانیاب شهرداری

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: شــــهردار همدان 
از همــــکاران توانیاب شــــهرداری به مناســــبت روز 

جهانی معلولان قدردانی کرد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، ســــید مســــعود حســــینی، 
شــــهردار همــــدان، در دیدار بــــا کارکنــــان توانیاب 
شــــهرداری، ضمن تبریک روز جهانــــی معلولان، از 
تلاش‌ها و صبــــوری آنان قدردانی کــــرد و حضور در 

جمع آنان را توفیقی بزرگ دانست.
وی تأکیــــد کرد: قدردانی از معلــــولان نباید فقط به 
مراسم رســــمی محدود شــــود، زیرا نقش و تلاش 
آنــــان در بخش‌هــــای مختلــــف شــــهرداری بســــیار 

اثرگذار است.
شــــهرداری  امکانــــات  اینکــــه  بیــــان  بــــا  حســــینی 

در مقایســــه بــــا برخــــی دســــتگاه‌ها بهتــــر اســــت، 
گفــــت: هنوز تــــا رســــیدن به شــــرایط مطلــــوب در 
خدمات‌رســــانی و فراهم‌کردن امکانــــات لازم برای 

افراد توانیاب فاصله زیادی وجود دارد.
شــــهردار همدان با اشــــاره به رفع مشــــکلات این 
افراد اظهار کرد: لزوم مناسب‌سازی معابر ضروری 
است و اصلاح مسیر تردد در دستور کار قرار گیرد.

بــــه نقل از ارتباطــــات و امور بین الملل شــــهرداری 
همدان، حســــینی با تقدیــــر از بخش‌های مختلف 
شــــهرداری در حمایت از کارکنــــان توانیاب، گفت: 
مســــائل و نیازهای افراد توانیاب، چه در مجموعه 
، باید با دقــــت و جدیت  شــــهرداری و چه در شــــهر

بیشتری پیگیری شود.

افتتاح چهارمین مرکز درمانی مؤسسه خیریه مهدیه 
همدان

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر *: مدیرعامل مرکــــز خیریه 
مهدیه همــــدان از افتتاح چهارمیــــن مرکز درمانی 
مؤسسه خیریه مهدیه با اعتبار 45 میلیارد تومان 
خبر داد و گفت: ســــال گذشــــته بیــــش از 160 هزار 

خدمت درمانی به بیماران نیازمند ارائه شد.
به گزارش هگمتانه؛ روز پنج‌شــــنبه چهارمین مرکز 
درمانی مؤسســــه خیریه مهدیه همــــدان با عنوان 

دارالشفا امام رضا)ع( افتتاح شد.
مدیرعامــــل مرکز خیریــــه مهدیه همــــدان در این 
مراسم ضمن تشریح روند توسعه خدمات درمانی 
خیریــــه در اســــتان، از تکمیــــل و بهره‌بــــرداری این 

مجموعه بدون اتکا به اعتبارات دولتی خبر داد.
سید مرتضی جوادی با اشــــاره به اینکه ساختمان 
جدیــــد در 6.6 طبقه و در زمینی به مســــاحت 492 
مترمربــــع با زیربنای 2 هــــزار و 350 مترمربع احداث 
شــــده اســــت افزود: برای ســــاخت ایــــن مرکز 45 
میلیــــارد تومــــان از محل درآمدهــــای مراکز درمانی 
شــــماره یک و دو، مرکز جراحــــی و همچنین منابع 

مرکز مهدیه تهران هزینه شده است.
از  همــــدان  مهدیــــه  خیریــــه  مرکــــز  مدیرعامــــل 
برنامه‌ریــــزی بــــرای نوســــازی ســــاختمان قدیمــــی 
مهدیه و تجهیز به یک دســــتگاه‌ پزشکی به ارزش 
40 میلیــــارد تومان خبــــر داد و هدف از این اقدام را 
جلوگیری از خــــروج بیماران از اســــتان برای درمان 

عنوان کرد.
ســــعید نظری رئیس هیأت‌مدیره مجموعه خیریه 
مهدیه نیز بــــا قدردانی از مشــــارکت مردم همدان 
در توســــعه مراکــــز درمانــــی خیریه ابــــراز امیدواری 
کــــرد بــــا همراهــــی خیریــــن و مســــؤولان اســــتان، 
روند گســــترش مراکــــز درمانی خیریــــه ادامه یابد و 
درمانــــگاه شــــماره یک نیز به‌طور کامل ســــاخت و 

نوسازی شود.
نماینــــده ولــــی فقیــــه در اســــتان همــــدان نیــــز در 
این مراســــم بــــا قدردانــــی از اقدامات انجام‌شــــده 
توســــط خیرین، بر اهمیت اســــتمرار فعالیت‌های 

خیرخواهانــــه تأکیــــد کرد و بــــا گرامیداشــــت یاد و 
خاطره شــــهید آیت‌الله مدنــــی و دیگــــر بزرگانی که 
منشا خیر در اســــتان بودند گردشگری سلامت را 

یکی از ظرفیت‌های مهم استان برشمرد.
آیــــت‌ا... حبیب الله شــــعبانی افــــزود: وجود چنین 
مراکزی می‌تواند نقش مؤثری در توســــعه خدمات 
درمانی، توســــعه گردشگری ســــامت و حتی رونق 

اقتصادی داشته باشد.
امام جمعــــه همدان در ادامه خطاب به اســــتاندار 
خواســــتار تســــریع در ســــاخت مرکز جامــــع خیریه 

مهدیه و تقویت زیرساخت‌های حوزه درمان شد.
و  پایــــه  کــــرد:  اظهــــار  نیــــز  همــــدان  اســــتاندار 
و  مردمــــی  حرکت‌هــــای  از  بســــیاری  اســــاس 
خیرخواهانه در اســــتان همدان توســــط بزرگان 
و شــــخصیت‌هایی همچــــون حضــــرت آیــــت‌الله 

است. شده  بنا  مدنی 
حمیــــد ملانوری توجــــه به حوزه ســــامت و درمان 
را یکــــی از اولویت‌هــــای اصلی اســــتان دانســــت و 
گفت: تأمین زیرساخت‌های بهداشتی و درمانی از 
مهم‌ترین وظایف دولت است اما بدون مشارکت 
خیرین این مســــیر با کندی پیــــش می‌رفت و باید 

قدردان همراهی آنان بود.
وی با تأکید بر اینکه ضرورت دارد علاوه بر ساخت 
مراکز درمانی، به حوزه پیشــــگیری نیــــز توجه ویژه 
شــــود گفت: پیشــــنهاد می‌کنم مرکــــزی مطالعاتی 
برای پیشــــگیری از بــــروز معلولیت‌ها، بیماری‌های 
ژنتیکی همچون اوتیسم یا بیماری پروانه‌ای ایجاد 
شــــود تا از رنــــج خانواده‌ها و هزینه‌های ســــنگین 

درمان کاسته شود.
وی بــــا اشــــاره به آمــــار بــــالای بیماران ســــرطانی در 
اســــتان گفــــت: بیش از 9 هــــزار بیمار ســــرطانی در 
همدان ثبت شــــده که رقم قابل توجهی اســــت و 
باید بــــا بهره‌گیــــری از ظرفیت‌های علمــــی و مفاخر 
اســــتان، اقدامــــات جدی‌تری در حوزه پیشــــگیری 

انجام شود.

پژوهشگران و فناوران برتر همدان تجلیل شدند
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: پژوهشــــگران و 
فناوران برتــــر همدان با حضور مقامات کشــــوری و 

استانی تجلیل شدند.
به گزارش هگمتانه؛ روز چهارشــــنبه پژوهشــــگران 
و فنــــاوران برتر همدان با حضور مقامات کشــــوری 
و اســــتانی در تــــالار غدیر دانشــــگاه علوم پزشــــکی 

همدان تجلیل شدند.
zz ملانوری: ناترازی‌های کشــــور نتیجه بی‌توجهی

است پژوهش  به 
استاندار همدان در این مراســــم بر ضرورت پیوند 
میان پژوهش و نظام تصمیم‌گیری و اجرایی کشور 
تأکید کرد و با اشــــاره بــــه فاصله قابــــل توجه میان 
نتایج تحقیقاتی و عرصــــه اجرا افزود: با وجود حجم 
بالای پایان‌نامه‌ها، رساله‌ها و مقالات علمی، میزان 
بهره‌گیری از آنها در برنامه‌ریزی‌ها و تصمیم‌سازی‌ها 
بســــیار اندک است و بســــیاری از مشــــکلات امروز 

محصول همین گسست است.
حمید ملانوری خاطرنشان کرد: بسیاری از ناترازی‌ها 
ناشــــی از بی‌توجهــــی به مبانــــی علمی و پژوهشــــی 
اســــت و این موضوع نــــه در بخش دولتــــی و نه در 
بخش خصوصی قابل توجیه نیســــت، به‌ویژه آنکه 
اســــتان همدان از ظرفیت‌های علمی، دانشگاهی و 

نخبگانی بسیار غنی برخوردار است.
اســــتاندار همــــدان با بیــــان اینکه بخش زیــــادی از 
مشکلات کشــــور ناشــــی از نبود توازن میان منابع 
و مصارف اســــت، گفت: در حــــوزه آب، انرژی، خاک، 
محیط‌زیست و حتی ســــاختارهای تولید و مصرف، 
تناســــب لازم رعایت نشــــده اســــت و این مســــائل 
تنها با مدیریت علمی قابل حل اســــت و راه دیگری 

ندارد.
وی در بخــــش دیگــــری از ســــخنان خــــود بــــه برخی 
ح‌شــــده توسط پژوهشگران اشاره کرد  مسائل مطر
و گفت: موضــــوع اخذ بیمه در برخی دســــتگاه‌ها را 
 پیگیری خواهم کرد و 

ً
یادداشــــت کرده‌ام و شــــخصا

اگر قانون وجود دارد، باید برای همه اجرا شود و اگر 
در ســــایر استان‌ها انجام نمی‌شــــود، در همدان نیز 

نباید اخذ شود.
استاندار همدان همچنین درباره تسهیلات بانکی 
گفــــت: این مــــوارد نیــــز در دســــتور کار پیگیری قرار 
می‌گیرد تا موانع پژوهشــــگران و فناوران به حداقل 

برسد.
zz گســــترده در ثیر  کارخانه‌ای: پروهش‌ها باید تأ

باشند داشته  جامعه 
رئیــــس دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی همــــدان هم بر 
و  علمــــی  فعالیت‌هــــای  رویکــــرد  تغییــــر  ضــــرورت 

« به »تأثیر گسترده« تأکید کرد. پژوهشی از »اثر
بهروز کارخانه‌ای نوآوری و همکاری‌های بین‌المللی 
را از الزامات جدی توســــعه علمی دانســــت و افزود: 
پژوهش امروز نیازمند رویکرد میان‌رشته‌ای است 
و پزشــــکی باید به مهندسی، اخلاق، روان‌شناسی و 

حتی فلسفه پیوند بخورد.
کارخانه‌ای به روند جهانی پزشــــکی فردمحور اشاره 
کــــرد و افزود: علم پزشــــکی بــــه ســــمت بهره‌گیری 
از ژنومیکــــس، پروتئومیکــــس، بیوانفورماتیــــک و 

تحلیل داده‌های گســــترده حرکــــت می‌کند و نقش 
هــــوش مصنوعــــی و یادگیری ماشــــین در مدیریت 

کلان سلامت روزبه‌روز پررنگ‌تر خواهد شد.
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه بوعلی‌سینا نیز 
با اســــتناد به پایــــگاه بین‌المللــــی ای اس آی گفت: 
ایران براســــاس آخرین گزارش، در میان 152 کشور 
رتبه 17 را از نظر تعداد اســــتنادات کسب کرده و در 
شــــاخص تولیــــدات علمی نیز همچنــــان در رتبه 15 

قرار دارد.
آرش قربانــــی گفت: این جایــــگاه، کشــــور را در کنار 
اقتصادهای بزرگ دنیا همچون آمریکا، چین، آلمان 

و انگلیس قرار می‌دهد.
قربانــــی بــــا اشــــاره بــــه آخریــــن داده‌هــــای پایــــگاه 
اســــکوپوس عنوان کرد: اســــتان همــــدان تاکنون 
28 هزار و 80 مقاله علمی منتشــــر کرده که در سال 
2024 معادل 3 درصد تولیدات علمی سالانه کشور 
و درکل 2.6 درصد کل تولیدات تاریخ علمی کشــــور 

بوده که آمار قابل توجهی است.
مهم‌تریــــن  از  یکــــی  را  بین‌المللــــی  همــــکاری  وی 
شــــاخص‌های رتبه‌بنــــدی جهانی دانســــت و گفت: 
دانشــــگاه صنعتی همــــدان با 38 درصــــد، بالاترین 
ســــهم همکاری علمی بین‌المللی در استان را دارد 
و این رقم در دانشگاه بوعلی‌سینا 32.2 درصد و در 

دانشگاه علوم پزشکی 20 درصد است.
معاون پژوهش و فناوری دانشــــگاه بوعلی‌سینا در 
شــــاخص تعامل با صنعت با گلایــــه از پایین‌بودن 
مشارکت دانشــــگاه‌ها افزود: به‌جز دانشگاه علوم 
پزشــــکی همدان با 1.4 درصد همــــکاری با صنعت، 
ســــایر دانشــــگاه‌ها در این حــــوزه نیازمنــــد تقویت 

جدی هستند.
وی با اشاره به آمار ملی شــــرکت‌های دانش‌بنیان، 
افزود: از میان بیش از 10 هزار شــــرکت دانش‌بنیان 
، ســــهم همدان تنها 83 شرکت است؛ رقمی  کشور
که استان را در رتبه 19 کشور قرار می‌دهد و نیازمند 

برنامه‌ریزی جدی است.
شفیعی، عضو هیأت علمی مهندسی بهداشت هم 
دو پروژه مهم انجام‌شده در سال گذشته را معرفی 
کرد و افزود: شــــرکت صبانور یکی از 10 شرکت بزرگ 
تولیدکننده ســــنگ آهن کشور است، محل اجرای 
آن کیلومتــــر 39 جاده همدان–ســــنندج اســــت که 

هدف ما کنتــــرل گردوغبار در فرآیند بارگیری، تخلیه 
و توزیع سنگ آهن بوده است.

وی با انتقــــاد از برخی موانع قانونی و اجرایی گفت: 
با وجــــود اینکــــه ایــــن پروژه‌هــــا رتبــــه اول تعامل 
صنعت و دانشــــگاه را در اســــتان کســــب کرد، اما 
متأسفانه ســــازمان‌های متولی حمایت لازم را ارائه 

نمی‌دهند.
علم‌خواه، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
همــــدان و پژوهشــــگر برگزیده ســــال گذشــــته هم 
به تشــــریح نتایج تحقیقات مرتبط با پوشــــش‌های 

سرامیکی ضدفرسایش پرداخت.
، تمرکز  این استاد دانشگاه بیان کرد: در پروژه اخیر
ما بررســــی تأثیر پوشش‌های ســــرامیکی بر کاهش 
فرســــایش در ورودی موتورهای حساس و قطعات 
مرتبــــط با شــــبکه گاز بود؛ شــــبکه‌ای که بــــدون آن 

انتقال انرژی در کشور مختل می‌شود.
ایــــن پژوهشــــگر برگزیــــده بــــه چالش همــــکاری با 
صنایع اســــتان اشــــاره کــــرد و گفت: بخــــش عمده 
ج تعریف  پروژه‌هــــای مــــا از تهــــران، اصفهــــان و کــــر
می‌شــــوند، امــــا متأســــفانه صنایع اســــتان همدان 
کمتر به ظرفیت‌های علمی دانشگاه توجه می‌کنند 
و این در حالی اســــت که دانشگاه‌های بزرگ کشور 
با هزینه‌های بســــیار بالاتر پروژه‌های مشابه را اجرا 

می‌کنند.
ســــاری‌خانی، مدیرعامــــل شــــرکت گیاه افســــون و 
غ‌التحصیــــل دانشــــکده کشــــاورزی، نیــــز گفت:  فار
شــــرکت ما از زمان عضویت در پارک علم و فناوری، 
در مرحله رشــــد مســــتقر شــــده و در حال حاضر با 
چهار محصول اصلی در حوزه گیاهان زینتی و تکثیر 

گیاهی فعالیت می‌کند.
وی بــــا تأکید بر اهمیت تولیــــد گیاهان زینتی گفت: 
مهم‌تریــــن محصــــول شــــرکت، تولید پیاز یا ســــوخ 

گیاهان زینتی است.
ســــاری‌خانی با بیان اینکه زمان و انرژی ارزشــــمندی 
که باید صرف تولید و توسعه شود، درگیر کاغذبازی 
می‌شــــود در ادامه به خسارت شــــدید ناشی از قطع 
برق اشــــاره داشــــت و گفت: تابســــتان گذشته، به 
دلیــــل قطعی بــــرق، یکــــی از یخچال‌هــــای نگهداری 
محصول از کار افتاد و بیش از دو هزار ســــوخ از بین 

رفت.

با بهره‌برداری از 63 سردخانه جدید
ظرفیت ذخیره‌سازی سیب‌زمینی در همدان به  600 هزار تن می‌رسد

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیس ســــازمان 
جهادکشــــاورزی همــــدان بــــا اشــــاره به اینکــــه این 
اســــتان بارانداز بســــیاری از محصولات کشــــاورزی 
اســــت، گفــــت: هــــم اینــــک 63 ســــردخانه جدید با 
ظرفیتی حدود 300 هزار تن در دســــت اجراست که 
با تکمیل آنها استان ظرفیت ذخیره سازی 600 هزار 

تن سیب زمینی را دارد.
به گــــزارش هگمتانــــه، رضــــا بهراملــــو روز جمعه با 
بیــــان اینکه 300 هــــزار تن ظرفیت ذخیره‌ســــازی در 
اســــتان وجود دارد که 90 درصــــد آن حدود 270 هزار 
تن مختص ســــیب‌زمینی و مابقی برای محصولاتی 
مانند سیر اســــت، ادامه داد: از سال 1390 تاکنون، 

حــــدود 2 هزار میلیارد ریال تســــهیلات برای احداث 
سردخانه‌ها پرداخت شده است.

وی ادامــــه داد: همچنیــــن، در راســــتای حمایــــت از 
سردخانه‌داران، تغییر کاربری برای ایجاد سردخانه‌ها 
بدون دریافت عوارض انجام شده است، که خدمتی 

برای کاهش هزینه‌های اولیه تلقی می‌شود.
ح اورژانس  بهراملــــو بــــا اشــــاره بــــه راه‌انــــدازی طــــر
کشــــاورزی به عنوان یک نوآوری ملی ادامه داد: این 
ح و عملیاتی  ح که برای اولین بار در کشــــور مطر طــــر
شده است، به کشاورزان اجازه می‌دهد با تماس با 
یک شــــماره مشــــخص، در صورت برخورد با آفت یا 
بیماری، بلافاصله تیم‌های امدادی اعزام شــــده و از 

خسارات احتمالی جلوگیری کنند.
وی نســــبت به بحران آب هشــــدار داد و بر ضرورت 
فاصلــــه گرفتن از کارهای ســــنتی تأکید کرد و گفت: 
خاک درجه یــــک نباید ارزان فروخته شــــود و هدف 

نهایی دستیابی به امنیت غذایی پایدار است.
به نقــــل از ایرنــــا، رئیس ســــازمان جهادکشــــاورزی 
اســــتان همدان ســــطح کل اراضی زیر کشت سیب 
زمینی استان را 26 هزار هکتار اعلام کرد و ادامه داد: 
ع ســــیب زمینی استان مجهز  بیش از 90 درصد مزار
به ســــامانه آبیاری تحت فشار و 95 درصد عملیات 
کاشــــت، داشــــت و برداشت ســــیب زمینی در این 

استان مکانیزه است.

خبر

ح در سامانه رصد  ثبت 11568 طر
اشتغال همدان

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: مدیــــرکل تعاون، 
کار و رفــــاه اجتماعی اســــتان همدان با تشــــریح 
آخرین وضعیت ثبت فرصت‌های شغلی توسط 
دستگاه‌های اجرایی استان در سامانه ملی رصد، 
ح و برنامه از استان سال  گفت: 11 هزار و 568 طر

جاری تاکنون در این سامانه ثبت شده است.
به گــــزارش هگمتانه، وهب مختــــاران روز جمعه 
اظهار کــــرد: طبق برنامه باید در طول ســــال جاری 
حدود 16 هزار و 568 طرح در اســــتان ایجاد شــــود 
که تاکنون معادل 70.5 درصد محقق شده است.

ح بــــرای 12 هزار و  وی ادامــــه داد: ایــــن تعداد طر
710 نفــــر در مشــــاغلی همچون کشــــاورزی، دام، 
گلخانــــه، مشــــاغل خُرد ماننــــد خیاطــــی و انواع 
صنایع دســــتی، خدماتی و خدمات فنی اشتغال 

ایجاد کرده است.
مدیــــرکل تعــــاون، کار و رفــــاه اجتماعی اســــتان 
همــــدان از آغــــاز پرداخت تســــهیلات تبصره 15 
خبر داد و اظهار کرد: با پرداخت این تســــهیلات 
فرصت‌های شــــغلی و اشتغال بیشــــتر از میزان 

تعهد استان پیش‌بینی می‌شود.
بــــه نقــــل از ایرنا، مختــــاران با اشــــاره بــــه اینکه 
121 درصد از تعهد اشــــتغال اســــتان برای ســــال 
گذشــــته بر مبنای میزان اشــــتغال ثبت‌ شــــده 
در ســــامانه رصد محقق شــــد اظهار کــــرد: ایجاد 
17 هزار و 669 شــــغل در اســــتان همدان ســــال 

گذشته هدف گذاری شده بود.
ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034016218 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای احمد شــیری فرزند صحبت اله به شــماره شناسنامه 1280 صادره 
از کبودراهنگ نســبت به ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 100 مترمربع به 
ک 1462 فرعــی از 17 اصلــی واقــع در حومه بخــش دو اراضی قریــه مجیدآباد  پــلا
خریداری از مالک رســمی مع الواسطه به نام مهدی شریفی محرز گردیده است. 
گهی می شــود.  لــذا بــه منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  در صورتی 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014684 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای عمران کورشــی اســدپور فرزند موســی به شــماره شناســنامه 1376 
صــادره از بهار نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی دیمی به مســاحت 
ک 595 فرعی از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان،  2494/50 مترمربع به پلا
اراضــی چشــمه قصابــان خریــداری از مالــک رســمی مع الواســطه آقای علــی نوری 
محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  روز آ
گهی به مــدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 1-140460326034014678   2-140460326034014681 هیــأت اول/ دوم 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک همــدان- ناحیه دو تصرفــات مالکانــه بلامعارض 

متقاضی آقای عادل کورشی اسدپور فرزند موسی به شماره شناسنامه 29 صادره از  بهار 
1- نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 4989 مترمربع به 
ک 594 از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان، اراضی چشمه قصابان خریداری  پلا

از مالک رسمی مع الواسطه آقای علی نوری
2- نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مســاحت 8000 مترمربع به 
ک 593 از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان، اراضی چشمه قصابان خریداری  پلا

از مالک رسمی مع الواسطه آقای علی نوری
گهی  محــرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 1-140460326034013483 2-140460326034013484 هیــأت اول/ دوم موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 

ثبتی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان
1- آقــای غلامعلــی شــکری فرزنــد محمد به شــماره شناســنامه 69 صادره از همدان نســبت به 
ک 4393 فرعی از  ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 9945/13 مترمربع به پــلا
16 اصلــی واقــع در بخش چهار همدان، اراضی جورقان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه 

آقای محمد شکری
2- آقــای علــی شــکری فرزنــد محمــد به شــماره شناســنامه 6141 صــادره از همدان نســبت به 
ک 4392 فرعی از  ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی به مســاحت 9945/13 مترمربــع به پــلا
16 اصلــی واقــع در بخش چهار همدان، اراضی جورقان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه 

آقای محمد شکری 
گهی می شود.  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهــی به مــدت دو ماه اعتــراض خود را به ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 29
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک به شماره رأی های به شماره پرونده  فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
1404114426004000174 و 140411442600400477 و تصرفات آقای اســداله زند ششــدانگ 
دو قطعــه ســاختمان بــه شــماره رأی هــای 140460326004010830 و 140460326004010835 
مورخــه 1404/09/09 بــه مســاحت های 341/41 متــر قســمتی از 3661 اصلــی بخــش یک 
قطعــه دوم یــک بــاب ســاختمان به مســاحت 548/60 متــر قســمتی از 386 فرعی از یک 
اصلی بخش 5 محرز گردیده است.  لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 
گهی می گردد  13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز در ایــن روزنامه آ
در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رسید عرض  انتشــار این آ
حــال جهــت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نماینــد. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت 
محــل ارائــه نمایند. در غیــر این صورت متقاضــی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از 
دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید کــه اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد. 42
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034015561 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم بهناز نصیری فرزند تقی به شماره شناسنامه 1920107185 صادره 
از دزفول نســبت به ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 1142/45 مترمربع به 
ک 2468 فرعــی از 34 اصلــی واقــع در بخش چهــار همــدان،  اراضی انجلاس  پــلا
خریــداری از مالک رســمی مع الواســطه حســین خلیلی محرز گردیده اســت. لذا 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان همدان - ناحیه يک حمید سلگی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای مســیح اله صفائی شــکیب با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق 
بــه مهــر دفترخانــه 78 همــدان مدعــی اســت کــه یــک جلــد ســند مالکیــت 
ک 32436 فرعی از 1 اصلی واقع در حومه بخش سه همدان  ششدانگ پلا
کــه بــه نامش ذیل دفتر الکترونیکــی 140020326001014820 ســابقه ثبت دارد 
برابــر ســند 11832-1401/03/17 دفتر 78 همدان نزد بانک مســکن در رهن 
اســت که ســند بــه علت ســهل انگاری مفقود گردیــده، لذا به اســتناد تبصره 
گهــی می شــود تا  الحاقــی بــه مــاده 120 آیین نامــه قانــون ثبــت بدینوســیله آ
هــر کســی مدعی انجــام معامله و یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد 
ک  گهــی طی مــدت 10 روز بــه اداره ثبت اســناد و املا از تاریــخ انتشــار ایــن آ
مراجعه و ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا ســند معامله، اعتراض خود را 
کتباً تســلیم نمایــد. در صورت انقضاء مدت واخواهی و نرســیدن اعتراض و 
یا در صورت اعتراض چنانچه اصل سند مالکیت ارائه نگردد، سند مالکیت 
المثنی به نام متقاضی صادر و تســلیم خواهد شــد. مراتب بر اساس آخرین 

گزارش شده است. ک تهیه و  اطلاعات سیستم جامع املا
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ک شهرستان همدان - ناحیه يک رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای مهدی الماســی نهنجه ای با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق 
بــه مهــر دفترخانــه 182 همــدان مدعــی اســت کــه یــک جلــد ســند مالکیت 
ک 17296 فرعی از 10 اصلی واقع در حومه بخش یک همدان  ششدانگ پلا
کــه به نامش ذیــل دفتر الکترونیکی 139920326001002002 ســابقه ثبت دارد 
ک نزد کســی در بیع شــرط نیســت که ســند به علت ســهل انگاری  و این پلا
مفقــود گردیــده، لذا به اســتناد تبصــره الحاقی به مــاده 120 آیین نامه قانون 
گهی می شــود تا هر کســی مدعی انجام معامله و یا وجود  ثبت بدینوســیله آ
گهی طی مدت 10 روز  ســند مالکیت نزد خود می باشــد از تاریخ انتشار این آ
ک مراجعه و ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا  بــه اداره ثبت اســناد و امــلا
ســند معاملــه، اعتراض خــود را کتباً تســلیم نماید. در صــورت انقضاء مدت 
واخواهــی و نرســیدن اعتــراض و یــا در صورت اعتــراض چنانچه اصل ســند 
مالکیــت ارائه نگردد، ســند مالکیــت المثنی به نام متقاضی صادر و تســلیم 
خواهد شد. مراتب بر اساس آخرین اطلاعات سیستم جامع تهیه و گزارش 

شده است.



شنبه     15  آذر  1404    شماره   6051

3
قاتل 28 ساله در همدان دستگیر شد

هگمتانه، گروه شهرســــتان: دادســــتان همدان از کشــــف 
قتل و دستگیری قاتل 28 ساله بر اثر اختلافات خانوادگی 

در همدان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، عباس نجفی روز پنجشنبه در تشریح 
این خبر گفت: صبح پنجشــــنبه جوان 28 ساله همدانی بر 
اثر اختلاف خانوادگی پدر خود را با سلاح سرد مصدوم کرد 

که بلافاصله به بیمارستان منتقل می‌شود.
وی افزود: متأسفانه فرد مصدوم به علت جراحات وارده در 

بیمارستان فوت می کند.
دادستان همدان با اشاره به دســــتگیری فرد قاتل توسط 
مأمــــوران انتظامی شهرســــتان همدان گفــــت: تلاش برای 

روشن شدن علت و انگیزه قتل در دست بررسی است.

نانوایی‌های متعهد نهاوند معرفی شوند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: فرماندار نهاوند بر ضــــرورت ارتقای کیفیت 
خدمــــات نانوایی‌هــــا و تقویــــت نظارت‌های میدانــــی تأکید کــــرد و گفت: 

نانوایی‌های متعهد شهرستان نهاوند معرفی و تقدیر شوند.
به گزارش هگمتانه، مجتبی بیرانوند روز پنجشــــنبه در جلســــه شورای 
آرد و نان شهرستان نهاوند که در فرمانداری این شهرستان برگزار شد، 
اظهار کرد: بــــرای اتخاذ تصمیم‌های دقیق در هر حــــوزه حضور نماینده 

همــــان صنف ضروری اســــت تا مســــائل بــــه صورت واقعــــی و اثربخش 
پیگیری شود.

وی خواســــتار شناســــایی و معرفی نانوایی‌های مورد رضایت مردم شــــد 
و گفت: در نشســــت‌های تصمیم گیری شهرســــتان از جامعه هدفی که 
درباره حوزه آن‌ها بحث و و مصوبه ارائه می‌شود، بعنوان نماینده از آن‌ها 

دعوت شود تا کیفیت مباحث و مطالبات بهبود یابد.

ن ستا شهر

احداث سایت تخصصی ورزش شهروندی در مریانج

*: شــــهردار مریانــــج از احداث  هگمتانــــه، گروه خبر
زمینــــی  در  شــــهروندی  ورزش  تخصصــــی  ســــایت 
بــــه مســــاحت 1700 مترمربــــع در راســــتای افزایش 
رضایتمنــــدی و رفاه شــــهروندان و کمــــک به ترویج 

فرهنگ ورزش شهروندی خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، مســــعود علیمحمــــدی با 
اشــــاره به لزوم توجه به افزایش ســــرانه فضای سبز 
و ورزشــــی شــــهری اظهار کرد: امروز فضاهای ســــبز 
و زمین‌هــــای ورزش شــــهروندی به ویــــژه پارک‌ها و 
بوســــتان‌ها در شــــهرها از اهمیت زیــــادی برخوردار 
هســــتند زیرا این فضاها در وهله‌ اول بر ســــامت 
روان شــــهروندان تأثیر مســــتقیم و مثبتــــی دارند و 
بــــا تلطیــــف روحیات و آرامــــش روحی از فشــــارهای 
روزمــــره‌ زندگــــی آن که بــــه طور خاص در شــــهرهای 
ماشینی امروزی ایجاد شــــده است، می‌کاهند و به 
توســــعه نشــــاط و پویایی اجتماعی می انجامند و از 
ســــوی دیگر از بروز بسیاری از آسیب‌های اجتماعی 

جلوگیری می کنند.
وی ادامــــه داد: با توجه به نیازســــنجی انجام شــــده 
احداث، توسعه و ســــاماندهی بوستان‌ها، پارک‌ها 
و زمین‌هــــای ورزش شــــهروندی را با هــــدف ارتقای 

شــــرایط پایــــدار زیســــتی و اکولوژیکی، زیباســــازی و 
ایمنــــی منظر شــــهری، کاهش آلودگی‌هــــای محیط 

زیست را در دستور کار قرار داده ایم.
شــــهردار مریانــــج از احداث ســــایت تخصصی ورزش 
شهروندی در این شــــهر خبر داد و افزود: در راستای 
افزایش رضایتمنــــدی و رفاه شــــهروندان و کمک به 
ترویج فرهنگ ورزش شــــهروندی و اســــتفاده رایگان 
از فضاهای ورزشــــی بــــا حمایت‌های اعضای شــــورای 
اســــامی شــــهر، یک قطعه زمین به مســــاحت 1700 
مترمربع تملک و عملیات احداث یک سایت تخصصی 

ورزش شهروندی به سرعت در حال انجام است.
وی تأکیــــد کــــرد: در این فضا، یک زمیــــن بازی مینی 
فوتبــــال اســــتاندارد، زمیــــن چند منظــــوره والیبال، 
مینی بســــکتبال و بدمینتون، میزهای تنیس روی 
، میزهای شطرنج و لوازم ورزش بدنسازی دیده  میز

شده است که طی دو مرحله احداث خواهد شد.
علیمحمــــدی بیان کــــرد: در مرحله نخســــت، زمین 
مینــــی فوتبال، زمیــــن چند منظــــوره والیبال، مینی 
بســــکتبال و بدمینتون تا پایان سال جاری به بهره 
برداری خواهد رســــید و مرحله دوم پــــروژه از جمله 
 ، فضــــای بازی کــــودکان، میزهــــای تنیــــس روی میز

میزهای شــــطرنج، لوازم ورزشی بدنسازی، سرویس 
بهداشتی، رختکن و صندلی‌های نشیمن تا اواسط 

سال آینده به بهره برداری خواهید رسید.
وی گفــــت: این ســــایت ورزشــــی در مجاورت ســــه 
کوی مســــکونی زیبا، شــــهید زمانی و مهر قرار دارد 
و شــــهروندان ســــاکن در این مناطــــق می‌توانند به 

سهولت از آن استفاده کنند.
شهردار مریانج توجه مدیریت شهری به امر ورزش 
همگانی را مهم برشــــمرد و تصریح کرد: از همین رو 
در طراحی پروژه‌های شهری سعی در آن داریم که از 
ظرفیت‌های ورزشــــی نیز اســــتفاده کنیم که و سعی 
شــــده اســــت که با همکاری شورای اســــامی شهر 
تمامی فضای‌های ســــبز شــــهری را مجهــــز به لوازم 
ورزشــــی کنیم تا شــــهروندان بتوانند در هر نقطه از 

شهر از آن بهره ببرند.
به نقــــل از روابــــط عمومــــی شــــهرداری مریانج، وی 
خاطرنشــــان کــــرد: مســــاعدت‌های و حمایت‌هــــای 
اعضای شــــورای اســــامی شهر ســــبب شده است 
که روز بــــه روز پروژه‌های اثرگذار و با محوریت تمرکز 
در مناطق کم برخــــودار و کم امکانات با نگاه محله 

محوری در شهر مریانج، اجرا شود

همایش اختصاصی فعالان بخش خصوصی 
برگزار شد

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: همایــــش اختصاصی 
فعــــالان بخــــش خصوصی بــــا حضور مســــعود نیلی 
اقتصاد دان برجســــته کشور با محوریت موضوعات 
روز اقتصــــاد ایران و افق آینده فعــــالان اقتصادی در 

اتاق بازرگانی همدان برگزار شد.
به گــــزارش هگمتانه، رئیــــس اتاق بازرگانی اســــتان 
همدان با اشاره به اینکه اتاق بازرگانی همواره تلاش 
از دیدگاه‌هــــا و اندیشــــه‌های صاحب‌نظــــران  کــــرده 
اقتصادی برای بهبود مســــیر توسعه استان و کشور 
بهره بگیرد، گفت: نیلی اقتصاددان برجســــته کشور 
با مســــائل و واقعیت‌های اقتصاد کشــــور و اســــتان 
آشــــنا بــــوده و بــــا توجه بــــه مســــؤولیت‌های ملی در 
دوره‌هــــای مختلف، نگاه راهبردی و عملیاتی بســــیار 
ارزشــــمندی نســــبت به اقتصاد ایران دارند؛ نگاهی 
کــــه می‌تواند بــــرای برنامه‌ریــــزی بهتــــر فعالیت‌های 

اقتصادی استان الهام‌بخش باشد.
رحیم مرتضایی با تأکید بر اینکه کشــــور و اســــتان با 

مســــائل فراوانی روبه‌رو هستند، اظهار کرد: مشکل 
کمبود مســــأله نیســــت؛ کمبود بهره‌گیــــری از توان 
افراد مســــأله‌حل‌کن است. متأسفانه در دولت‌های 
مختلــــف اســــتفاده از صاحب‌نظران بســــیار کمرنگ 
بــــوده اســــت. امیدواریم ایــــن روند اصلاح شــــود تا 
بتوانیــــم با کمــــک چنیــــن چهره‌هایــــی، راه‌حل‌های 

واقعی را وارد تصمیم‌گیری‌ها کنیم.
مســــعود نیلی هم در تشریح وضعیت اقتصاد ایران 
طــــی دو دهه گذشــــته گفــــت: اقتصــــاد ایــــران امروز 
محصول سلســــله تصمیمــــات و روندهایی اســــت 
که از نیمه دهه 1380 آغاز شــــد و بدون شــــناخت آن 

، حل مسائل کنونی ممکن نیست. مسیر
این اقتصاددان برجســــته کشور خاطرنشان کرد: در 
ســــال‌های 1384 تا 1390، هم‌زمان با ورود گســــترده 
، کشــــور به  نســــل متولــــد دهه شــــصت به بــــازار کار
بالاترین ســــطح درآمدهــــای نفتی دســــت یافت؛ اما 
به‌جای ســــرمایه‌گذاری و ایجاد اشــــتغال، این منابع 

صرف واردات شــــد و تنها حدود 70 هزار شغل ایجاد 
گردیــــد. نتیجــــه آنکــــه 12 میلیون جوان در ســــن کار 

ج شدند. عملاً از بازار کار خار
وی با اشــــاره بــــه اثرات تحریم‌های ســــال‌های 1391-
1392 اظهــــار کرد: ایــــن دوره با کاهــــش 22 درصدی 
، یکــــی از ســــنگین‌ترین  درآمــــد ملــــی و رشــــد فقــــر
رکودهــــای تاریخ ایــــران را رقم زد. از آن نقطه، رشــــد 
 
ً
اقتصــــادی کشــــور برای نزدیــــک به یک دهــــه تقریبا

حذف شد.
نیلــــی ادامه داد: دوره امید ناشــــی از مذاکرات برجام 
موجــــب کاهش تــــورم و آرامــــش بازارها شــــد، اما با 
خــــروج آمریکا از توافــــق، دوباره اقتصــــاد وارد چرخه 
رکود و تورم شد. از 1397 تا 1399 بیش از 10 میلیون 
نفــــر دیگر بــــه جمعیت زیر خــــط فقر اضافه شــــدند 
و ارزش پــــول ملــــی در یک دهــــه بیش از صــــد برابر 

کاهش یافت.
وی با اشــــاره به شــــرایط امــــروز اقتصاد گفت: رشــــد 

، تــــورم بــــالای 50 درصد،  اقتصــــادی نزدیــــک به صفر
اســــتمرار کســــری بودجه و ضعف شــــدید ســــاختار 
اشتغال، تصویر امروز اقتصاد ایران است. 60 درصد 
اشــــتغال کشور غیررسمی و 73 درصد در بنگاه‌های 
زیر 10 نفر است، در حالی که تولید نیازمند بنگاه‌های 

بزرگ و رقابت‌پذیر است.
این اقتصاددان ریشــــه مشکلات را در سه برداشت 
نادرست دانست و افزود: استقلال را با انزوا اشتباه 
گرفتیــــم، عدالــــت را بــــا کوچک نگه داشــــتن بخش 

خصوصــــی و نقــــش دولــــت را بزرگ‌تر از حــــد واقعی 
تصور کردیم. نتیجه آنکه نه به جهان وصل شــــدیم، 
نه سرمایه‌گذاری شکل گرفت و نه تولید بزرگ شد.

نیلــــی تأکیــــد کــــرد: بی‌تردید بــــدون اصلاح نــــگاه به 
اقتصــــاد جهانــــی، بــــدون تقویــــت بنگاه‌هــــای بزرگ 
تجربه‌هــــای  از  گرفتــــن  درس  بــــدون  و  خصوصــــی 
گذشته، مسیر توســــعه برای ایران گشوده نخواهد 
و  متقابــــل  وابســــتگی  در  واقعــــی  اســــتقلال  شــــد. 

یادگیری از خطاهای تاریخی است.

مدیرکل بیمه سلامت استان همدان:
افزایش خدمات توانبخشی تحت پوشش بیمه سلامت 

به 59 خدمت
*: مدیرکل بیمه ســــامت استان  هگمتانه، گروه خبر
همدان به مناســــبت روزجهانی معلولان از پرداخت 
هزینه‌هــــای درمانی معلــــولان و توانیابان بهزیســــتی 
از ســــوی بیمه ســــامت خبــــر داد و گفــــت: خدمات 
توانبخشــــی تحت پوشــــش بیمــــه ســــامت از 9 کد 
خدمتــــی به 59 کــــد خدمتی افزایش یافته اســــت که 
در ایــــن راســــتا 70 درصد هزینه‌های درمانــــی افراد زیر 
پوشــــش بهزیســــتی در بخش دولتــــی و خصوصی از 

سوی بیمه سلامت پرداخت می‌شود.
به گــــزارش هگمتانه، فریبرز نیاســــتی بیــــان کرد: 59 
، در راســــتای حمایــــت مالــــی از  خدمــــت ســــتاره دار
بیماران زیر پوشش بهزیستی جزو حمایت‌های بیمه 

سلامت قرار گرفته است.
مدیرکل بیمه سلامت استان همدان اظهار کرد: یکی 
از مهمتریــــن دغدغه‌های این ســــازمان زیر پوشــــش 
بیمه قرار گرفتن همه افــــراد، حمایت مالی از بیماران، 
عمق بخشــــیدن به پرداخت‌هــــا و پیشــــگیری از بروز 
بیماری با هــــدف کاهش هزینه‌هــــای درمانی و ارتقای 

سلامت افراد جامعه است.
نیاســــتی در خصــــوص خدمــــات توانبخشــــی تحــــت 
پوشــــش بیمه ســــامت گفت: 11 کد خدمتــــی گفتار 
درمانــــی، 6 کــــد خدمتــــی کاردرمانــــی، 14 کــــد خدمتی 
ارتوپدی فنی، 9 کد خدمتی شــــنوایی شناســــی، 7 کد 
خدمتی بینایی ســــنجی، 6 کد خدمتــــی فیزیوتراپی، 6 
کد خدمتی توانبخشــــی قابل ارائه توســــط پزشــــکان 
از جملــــه خدمات توانبخشــــی تحت پوشــــش بیمه 

سلامت است.
مدیرکل بیمه ســــامت اســــتان همــــدان اظهار کرد: 
هنگام مراجعه توانخواهان بــــه مراکز طرف قرارداد با 
سازمان بیمه ســــامت ایران 70 درصد تعرفه 59 کد 
خدمت توانبخشــــی فوق در تمامــــی مالکیت‌ها اعم 
از دولتــــی، عمومی، غیردولتی، خیریــــه و خصوصی در 

تعهد بیمه سلامت می‌باشد.
نیاســــتی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه هم‌اکنون در اســــتان 
همــــدان 14 هزار و 556 نفر از توانخواهان بهزیســــتی 
)شــــامل بیمه شــــدگان اصلی و تبعی( تحت پوشش 
بیمه ســــامت استان هستند گفت: در گذشته فقط 
خدمات فیزیوتراپی تحت پوشش بیمه سلامت بود 
اما از ســــال 99 سازمان بیمه سلامت ایران در تفاهم 
نامه‌ای با ســــازمان بهزیستی کشــــور درباره پوشش 
بیمــــه ای توانخواهــــان در راســــتای مــــاده 6 قانــــون 
حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت، 9 کد خدمت 
تحت پوشــــش بیمه ســــامت قرارگرفت، اما به مرور 
این تفاهم‌نامه توسعه پیدا کرد و در حال حاضر این 

خدمات به 59 کد خدمت افزایش پیدا کرده است.
به نقل از روابط عمومی بیمه سلامت استان همدان، 
مدیرکل بیمه ســــامت اســــتان همدان گفــــت: برای 
بیماران خاص و ســــخت درمان ذیل صندوق حمایت 
از این بیماران خدمات مورد نیاز توانخواهان گسترش 
پیدا کرده است. برای بیماران مبتلا به ‌اتیسم، آسیب 
نخاعی، ســــکته مغــــزی، ‌ام اس، بیمار‌های دوشــــن و 
برخی بیماران متابولیک خدمات مورد نیاز توانبخشی 
را مطابق با بســــته خدمتی تعریفی وزارت بهداشت با 
تعرفه دولتــــی 100 درصد و بخــــش خصوصی 80 درصد 

تحت پوشش قرار داده‌ایم.

خبــــــــر

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان با تأکید 
بر اینکه مردم نباید در دام فضاسازی‌ها بیفتند:

مسؤولان نظارت دقیق بر 
اقتصاد و معیشت مردم 

داشته باشند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: امــــام جمعه همدان 
با اشــــاره به تلاش دشمن برای ایجاد شکاف‌های 
اجتماعــــی و فرهنگــــی افــــزود: یکــــی از راهکارهــــا 
توصیه‌های اخیر رهبر معظم انقلاب درباره انسجام 
ملی و مراقبت از فضاســــازی‌های دشــــمن است. 
مســــؤولان باید در حوزه اقتصاد و معیشت مردم 
نظارت دقیق داشته باشند و مردم نیز نباید در دام 

فضاسازی‌ها بیفتند.
به گزارش هگمتانه، آیت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی 
در خطبه‌هــــای عبــــادی  ـسیاســــی نمــــاز جمعه در 
حســــینیه امــــام خمینی)ره( شــــهر همــــدان بیان 
کرد: رزمایش »ســــهند 2025« که با حضور 10 کشور 
از آســــیای غربی و شــــرقی و با مســــؤولیت ســــپاه 
پاسداران در آذربایجان شرقی برگزار شد، جلوه‌ای از 
اراده جمعی اعضای سازمان شانگهای برای مقابله 

با تروریسم فراملی بود.
امــــام جمعه همــــدان بــــا بیــــان اینکــــه در دنیای 
امروز یکــــی از اتفاقات تلخ این اســــت کــــه واژگان 
در سیاســــت معنــــا و حقیقت خــــود را از دســــت 
داده‌اند گفت: هر کس مقابل منافع آمریکا و رژیم 
صهیونیستی بایستد به‌عنوان تروریست معرفی 
می‌شــــود؛ از جمله حماس و حــــزب‌الله لبنان، اما 
همان‌ها داعــــش را ایجاد می‌کنند و نــــام مبارزه با 

تروریسم را بر آن می‌گذارند.
وی با اشــــاره بــــه اینکه در همین مدت شــــاهدیم 
چگونه به مسائل دینی، مساجد، روحانیت و حتی 
توصیه‌های اخلاقی برخی مراجع سوءاستفاده‌گرانه 
حمله می‌کننــــد ادامه داد: در حالــــی که دفتر یکی 
 اعــــام کرده موضوعــــی که مطرح 

ً
از مراجع رســــما

شــــده مربوط به ایران نبــــوده، اما دشــــمنان از آن 
بستر‌سازی و فضاسازی می‌کنند.

امــــام جمعه همدان بیــــان کرد: گاهــــی برخی افراد 
بدون پشــــتوانه علمی در فضای رسانه‌ای مطالبی 
 دنبال پاسخ 

ً
مطرح می‌کنند؛ در حالی که اگر حقیقتا

باشــــند، در قم عالمان تحصیل‌کــــرده وجود دارند 
که مستند پاسخ می‌دهند، ضمن اینکه بسیاری 
از این شبهات در گذشته پاســــخ داده شده و آثار 
علمی فراوانی از جمله آثار مرحوم علامه عسگری 
وجــــود دارد. وی با اشــــاره به تلاش دشــــمن برای 
ایجاد شکاف‌های اجتماعی و فرهنگی افزود: یکی 
از راهکارها توصیه‌های اخیــــر رهبر معظم انقلاب 
درباره انســــجام ملی و مراقبت از فضاســــازی‌های 
دشمن است. مســــؤولان باید در حوزه اقتصاد و 
معیشت مردم نظارت دقیق داشته باشند و مردم 

نیز نباید در دام فضاسازی‌ها بیفتند.
به نقل از فارس،وی ســــپس بــــه آمارهای تقریبی 
در حوزه کشــــاورزی اشــــاره کرد و گفت: بیش از 90 
درصد آب کشــــور در کشــــاورزی مصرف می‌شود و 
بخش قابل‌توجهی از محصولات در چرخه تولید، 
توزیع یا مصرف اسراف می‌شود. شعبانی با اشاره 
به تأکید رهبر انقلاب بر کنترل اســــراف اظهار کرد: 
یکــــی از ثمرات انرژی هســــته‌ای و غنی‌ســــازی این 
است که می‌تواند در نگهداری و جلوگیری از فساد 

محصولات کشاورزی کمک کند تا از بین نروند.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034016218 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای احمد شــیری فرزند صحبت اله به شــماره شناسنامه 1280 صادره 
از کبودراهنگ نســبت به ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 100 مترمربع به 
ک 1462 فرعــی از 17 اصلــی واقــع در حومه بخــش دو اراضی قریــه مجیدآباد  پــلا
خریداری از مالک رســمی مع الواسطه به نام مهدی شریفی محرز گردیده است. 
گهی می شــود.  لــذا بــه منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  در صورتی 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014684 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای عمران کورشــی اســدپور فرزند موســی به شــماره شناســنامه 1376 
صــادره از بهار نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی دیمی به مســاحت 
ک 595 فرعی از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان،  2494/50 مترمربع به پلا
اراضــی چشــمه قصابــان خریــداری از مالــک رســمی مع الواســطه آقای علــی نوری 
محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  روز آ
گهی به مــدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 1-140460326034014678   2-140460326034014681 هیــأت اول/ دوم 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک همــدان- ناحیه دو تصرفــات مالکانــه بلامعارض 

متقاضی آقای عادل کورشی اسدپور فرزند موسی به شماره شناسنامه 29 صادره از  بهار 
1- نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 4989 مترمربع به 
ک 594 از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان، اراضی چشمه قصابان خریداری  پلا

از مالک رسمی مع الواسطه آقای علی نوری
2- نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مســاحت 8000 مترمربع به 
ک 593 از 135 اصلی واقع در بخش چهار همدان، اراضی چشمه قصابان خریداری  پلا

از مالک رسمی مع الواسطه آقای علی نوری
گهی  محــرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 1-140460326034013483 2-140460326034013484 هیــأت اول/ دوم موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 

ثبتی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان
1- آقــای غلامعلــی شــکری فرزنــد محمد به شــماره شناســنامه 69 صادره از همدان نســبت به 
ک 4393 فرعی از  ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 9945/13 مترمربع به پــلا
16 اصلــی واقــع در بخش چهار همدان، اراضی جورقان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه 

آقای محمد شکری
2- آقــای علــی شــکری فرزنــد محمــد به شــماره شناســنامه 6141 صــادره از همدان نســبت به 
ک 4392 فرعی از  ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی به مســاحت 9945/13 مترمربــع به پــلا
16 اصلــی واقــع در بخش چهار همدان، اراضی جورقان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه 

آقای محمد شکری 
گهی می شود.  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهــی به مــدت دو ماه اعتــراض خود را به ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 29
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک به شماره رأی های به شماره پرونده  فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
1404114426004000174 و 140411442600400477 و تصرفات آقای اســداله زند ششــدانگ 
دو قطعــه ســاختمان بــه شــماره رأی هــای 140460326004010830 و 140460326004010835 
مورخــه 1404/09/09 بــه مســاحت های 341/41 متــر قســمتی از 3661 اصلــی بخــش یک 
قطعــه دوم یــک بــاب ســاختمان به مســاحت 548/60 متــر قســمتی از 386 فرعی از یک 
اصلی بخش 5 محرز گردیده است.  لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 
گهی می گردد  13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز در ایــن روزنامه آ
در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رسید عرض  انتشــار این آ
حــال جهــت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نماینــد. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت 
محــل ارائــه نمایند. در غیــر این صورت متقاضــی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از 
دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید کــه اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد. 42
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034015561 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم بهناز نصیری فرزند تقی به شماره شناسنامه 1920107185 صادره 
از دزفول نســبت به ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 1142/45 مترمربع به 
ک 2468 فرعــی از 34 اصلــی واقــع در بخش چهــار همــدان،  اراضی انجلاس  پــلا
خریــداری از مالک رســمی مع الواســطه حســین خلیلی محرز گردیده اســت. لذا 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان همدان - ناحیه يک حمید سلگی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای مســیح اله صفائی شــکیب با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق 
بــه مهــر دفترخانــه 78 همــدان مدعــی اســت کــه یــک جلــد ســند مالکیــت 
ک 32436 فرعی از 1 اصلی واقع در حومه بخش سه همدان  ششدانگ پلا
کــه بــه نامش ذیل دفتر الکترونیکــی 140020326001014820 ســابقه ثبت دارد 
برابــر ســند 11832-1401/03/17 دفتر 78 همدان نزد بانک مســکن در رهن 
اســت که ســند بــه علت ســهل انگاری مفقود گردیــده، لذا به اســتناد تبصره 
گهــی می شــود تا  الحاقــی بــه مــاده 120 آیین نامــه قانــون ثبــت بدینوســیله آ
هــر کســی مدعی انجــام معامله و یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد 
ک  گهــی طی مــدت 10 روز بــه اداره ثبت اســناد و املا از تاریــخ انتشــار ایــن آ
مراجعه و ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا ســند معامله، اعتراض خود را 
کتباً تســلیم نمایــد. در صورت انقضاء مدت واخواهی و نرســیدن اعتراض و 
یا در صورت اعتراض چنانچه اصل سند مالکیت ارائه نگردد، سند مالکیت 
المثنی به نام متقاضی صادر و تســلیم خواهد شــد. مراتب بر اساس آخرین 

گزارش شده است. ک تهیه و  اطلاعات سیستم جامع املا
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ک شهرستان همدان - ناحیه يک رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای مهدی الماســی نهنجه ای با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق 
بــه مهــر دفترخانــه 182 همــدان مدعــی اســت کــه یــک جلــد ســند مالکیت 
ک 17296 فرعی از 10 اصلی واقع در حومه بخش یک همدان  ششدانگ پلا
کــه به نامش ذیــل دفتر الکترونیکی 139920326001002002 ســابقه ثبت دارد 
ک نزد کســی در بیع شــرط نیســت که ســند به علت ســهل انگاری  و این پلا
مفقــود گردیــده، لذا به اســتناد تبصــره الحاقی به مــاده 120 آیین نامه قانون 
گهی می شــود تا هر کســی مدعی انجام معامله و یا وجود  ثبت بدینوســیله آ
گهی طی مدت 10 روز  ســند مالکیت نزد خود می باشــد از تاریخ انتشار این آ
ک مراجعه و ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا  بــه اداره ثبت اســناد و امــلا
ســند معاملــه، اعتراض خــود را کتباً تســلیم نماید. در صــورت انقضاء مدت 
واخواهــی و نرســیدن اعتــراض و یــا در صورت اعتــراض چنانچه اصل ســند 
مالکیــت ارائه نگردد، ســند مالکیــت المثنی به نام متقاضی صادر و تســلیم 
خواهد شد. مراتب بر اساس آخرین اطلاعات سیستم جامع تهیه و گزارش 

شده است.
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ب4 کتا
نکته‌های ناب تربیتی از زندگی حضرت 

» فاطمه)س( در کتاب »مادر
« حاوی نکته‌های  هگمتانه، گروه کتــــاب: کتاب »مادر
نــــاب تربیتی از زندگی و زمانه دردانه‌ هســــتی، حضرت 
فاطمه زهرا)س( اســــت. نویســــنده، در این کتاب با 
نقل داســــتان‌های تربیتی از زندگی حضرت زهرا)س( 
برداشــــت‌های اجتماعــــی و اخلاقــــی خــــود را نیــــز بــــه 

مخاطب ارائه داده است.
«، نوشــــته نرجس  بــــه گزارش هگمتانــــه، کتاب »مادر
شــــکوریان‌فرد، نکته‌های ناب تربیتی اســــت از زندگی 
و زمانــــه دردانه‌ هســــتی، حضــــرت فاطمــــه زهرا)س( 
اســــت. نویســــنده رنــــج مقــــدس، در ایــــن کتــــاب با 
نقــــل داســــتان‌های تربیتــــی از زندگــــی حضــــرت زهرا 
برداشــــت‌های اجتماعــــی و اخلاقــــی خــــود را نیــــز بــــه 

مخاطب ارائه داده است.
راست و درست زندگی کردن، قاعده‌های خوش‌بختی 
را در زندگی کســــی دیــــدن، چند روزی، چند ســــاعتی، 
لحظاتــــی، با یک عزیــــز بی‌همتا گذرانــــدن، در خانه‌ او 
تکیــــه به دیوارش دادن و چشــــم دنبالش داشــــتن، 
فکر و ذهــــن را میزبان صحبت‌هایش کردن، دل را در 
کنارش بزرگ کردن، تا بی‌نهایت، یک آرزوســــت. این 
کتاب لذت این آرزو را اندکی به جان می‌نشاند؛ کتاب 
، را انتشارات عهد مانا در 94 صفحه رنگی با قطع  مادر

پالتویی منتشر کرده است.
zzمادر کتاب  مقدمه 

یکی مثل من، که در دنیایِ مدرن پر از زرق‌وبرقِ امروز 
بزرگ شده اســــت، دربه‌در دنبال جاهایی می‌‌گردد که 
کمی به‌قول‌معروف تابلوهای ســــنتی داشــــته باشد. 
 یک چیزی دارد که این‌‌قدر هم 

ً
خانه‌‌های سنتی حتما

همه طیفی از آن استقبال می‌کنند.
حتــــی مادربزرگ‌‌ها و پدربزرگ‌ها هم بــــرای ما نوه‌‌های 
امــــروزی محبوبیــــت خاصی دارند. هرچند که ســــبک 
زندگی‌مان مثل آن‌‌ها نباشد و دنبال همان چیزهایی 

باشیم که پدرمان را هم درآورده، اما باز هم...
گفتنــــد که این‌‌جــــا خانه‌ پــــدر و مــــادرم بــــوده و اگر از 
ماشــــین زمــــان پایین بیایــــم و دل بدهــــم، یک چند 
لحظــــه‌‌ای اجازه‌‌ دیدن این خانه را دارم. بعد اگر خودم 
خواســــتم می‌‌توانم ساکن هم بشــــوم و... یعنی دیگر 

بقیه‌‌اش کلاً با خودم است.
قبول کنید که ســــخت اســــت خیلی چیزهایــــی را که 
درونت عوض شده ندیده بگیری و نشنیده‌‌ها را باور 
کنی. البته امید دارم بشــــود لــــذت زندگی را که برایم از 

بین رفته در همین‌جا پیدا کنم.
یک خانــــه‌‌ کاهگلی بود از ایــــن قدیمی‌‌ها که وقتی 
انرژی‌‌هــــای  دیــــوارش  و  در  از  می‌‌شــــوی  واردش 

به‌قــــول  صورتــــت.  و  ســــر  بــــه  می‌‌خــــورد  مثبــــت 
... اول حیاط  دوســــتی، خانه روشــــن اســــت انگار
بــــود، بعد هم اتاق‌‌ها. وســــایل خانــــه خیلی کم و 
معمولــــی بود. اما یک چیزهــــای نابی از اهل خانه 
یــــف کــــرده بودنــــد که حسّــــت حســــرت این را  تعر
می‌‌خورد؛ کاش حداقل یک‌ســــاعتی می‌‌توانســــتم 
در فضــــای ایــــن خانــــه و اهــــل و عیالــــش مهمان 
باشــــم یا حداقل بشود یکی‌دو ســــاعتی ماند و به 

زد... تکیه  دیوارهایش 
می‌‌دانی چه حالی می‌‌شــــوی وقتی در فضای پر تنشی 
کــــه مثل تــــار عنکبــــوت دورت تنیــــده شــــده و داری 
میانش دســــت‌وپا می‌‌زنی یکی بیاید برایت از آرامشی 
تعریف کند که رؤیایی است... خُب هوش‌وحواست 

را می‌‌برد.
البته من بگویم که اعتقادم این اســــت: روحِ آرامش 
را هــــم، آدم‌‌ها به اجســــام می‌‌دهند، وگرنه که شــــیء، 
 ســــاکنان این خانه یــــک هوایی 

ً
شــــیء اســــت.حتما

داشــــتند مثــــل حال‌وهــــوای اول صبــــح که آســــمان 
شــــعف حضــــور طلایــــی خورشــــید را دارد، امــــا هنوز 
خ نشــــان دادنش همراه  نازکشــــی از تلالوهایــــش و ر
با ریختن دســــته‌‌های طلاکوب اشــــعه‌‌هایش بر سر و 
روی چشــــم‌انتظاران، تمام نشده اســــت. نسیم هم 

به شــــوق آمده و آرامی ‌‌وزشــــش مثل نوازش پوست 
لطیف یک نوزاد زیر دســــتان مادر تازه اســــت، آن‌‌هم 
در دشتی که سبزه‌‌ها و گندم‌‌زارهایش قد کشیده‌‌اند 
تا زانوانت، و میانشــــان که قدم می‌‌زنی خودشان را به 
تــــو می‌‌مالند و حرکتت را آرام‌‌تر از همیشــــه می‌‌کنند تا 
لذت بودنت بیشــــتر شــــود و همراه با نسیم برای تو 

دست‌افشانی می‌‌کنند.
هــــر بار هــــم از مقابلت پرندگان رنگی پــــر باز می‌‌کنند 
و نگاهــــت را دنبــــال خودشــــان بالا می‌‌کشــــند تا آبی 
آســــمان، و صــــدای خواندنشــــان ســــلول‌‌هایت را به 
غلیان می‌‌آورد. و این میــــان با صدایی نرم، آب زلال و 
شفاف‌ چشمه چنان آرامشــــی به تن و روحت تزریق 

می‌‌کند که زیر لب مدام تکرار می‌‌کنی: ای جان...
ایــــن خانه ایــــن حــــس را دارد... می‌‌گوینــــد این خانه 
چنین ســــاکنانی هم داشــــته اســــت. خب بــــه نظرم، 
اهلش از آســــمان آمده‌‌انــــد تا یک چنــــد روزی به ما، 
این لذت نسیم و ســــبزه و آب زندگانی را بچشانند و 
بعدش هم، کمــــک بدهند تا مثلش را برای خودمان 

بسازیم.
داســــتان کتاب، همین حال و هوا را دارد... لذتش را 
می‌‌شــــود بعدها با چشمان بسته هم در ذهن زمزمه 

کرد...

تش و برف« رمان مستند است؟ چرا »همسفر آ

تصویر شهید قهاری انعکاس واقعیت‌هاست
هگمتانه، گروه کتاب: یک پژوهشــــگر دفاع مقدس 
گفت: تصویری که از شــــهید در کتاب »همسفر آتش 
و برف« ارائه شــــده، ســــاخته ذهن نویسنده نیست 
 
ً
و رمان‌پردازی نیســــت؛ شــــهید ســــعید قهاری واقعا

زندگی کرده است.
به گــــزارش هگمتانــــه، فرزانــــه مردی، محقــــق کتاب 
تــــش و بــــرف«، در گفت‌وگویــــی دربــــاره  »همســــفر آ
این اثر اظهار کرد: فرمانده‌ای شــــهید ســــعید قهاری 
کوتاه‌مدت نبوده اســــت. او هشت ســــال در مناطق 
غرب کشــــور فرمانده بود و سپس ســــه سال در یزد 
فعالیــــت کرد. این شــــهید همــــواره در ســــمت‌های 
 
ً
مســــؤولیت و فرماندهــــی حضــــور داشــــتند و قطعــــا
ویژگی‌هایی داشتند که او را به عنوان فرمانده انتخاب 
کردنــــد. نمی‌توان گفت فرماندهی او کوتاه‌مدت بوده 
است. مدیریتی که این شهید داشتند، تأثیرگذاری او 
بر روی نیروها و توجه به شــــرایط آنان، سبب شد که 

به عنوان فرمانده شناخته شوند.
او درباره اهمیت خاطرات و مصاحبه‌ها برای ترســــیم 
چهره واقعی شــــهید توضیح داد: وقتی خاطرات گفته 

می‌شــــود و درباره شــــهید صحبت می‌کنیــــم، طبیعی 
اســــت که نویسنده از مصاحبه‌ها اســــتفاده می‌کند. 
اگر مصاحبه‌ها به خوبی گرفته شده باشد، نویسنده 
می‌توانــــد همه جوانــــب زندگی شــــهید را در خاطرات 
ثبت کند؛ چه بــــه عنوان مرد جنگی، چــــه برادر یا پدر 
خانواده. ایــــن نکته کار نویســــنده را راحت‌تر می‌کند 
و به او کمک می‌کند تا چهره واقعی شــــهید را ترسیم 
 آقای فرهــــاد خضری برای این کار زحمت 

ً
کند. انصافا

زیادی کشیده‌اند. تصویری که از شهید در کتاب ارائه 
شده، ساخته ذهن نویســــنده نیست و رمان‌پردازی 
 زندگــــی کرده، 

ً
نیســــت؛ شــــهید ســــعید قهاری واقعا

فرمانــــده بــــوده، پدر و همســــر بــــوده و خاطراتش به 
نویسنده کمک کرده تا چهره او را بیان کند.

فرزانــــه مــــردی درباره نقش همســــر شــــهید در کتاب 
 همسفر 

ً
گفت: خانم رســــولی، همســــر شــــهید، واقعا

بودند و همراهی کردند. نقشی که او در نگهداری خانه 
و تعادل بین زندگی خانوادگی و جنگ ایفا کرد، بســــیار 
مهم بود. فضایی که خانم رســــولی ایجاد کرده بودند، 
باید گرم و مطمئن می‌بود تا همسرشان دلگرم باشد 

و بخواهــــد به خانه برگردد. این‌ها همه نشــــان‌دهنده 
عشــــق و علاقه‌ای اســــت که خانم رســــولی به شهید 
داشتند. نویســــنده نیز این جنبه‌ها را خوب در کتاب 
آورده اســــت و اســــم کتاب، »همســــفر آتش و برف«، 
انتخاب بسیار مناسبی است. همان‌طور که می‌دانیم، 
وقتی برف روی آتش می‌ریــــزد، آن را خاموش می‌کند؛ 

عنوان کتاب نیز این مفهوم را منتقل می‌کند.
zzاثر رمان مستند است؟ چرا این 

او درباره ســــبک نگارش کتاب نیــــز توضیح داد: آقای 
خضری کتــــاب را به‌عنوان رمان مســــتند نوشــــته‌اند 
و در دو صفحــــه پایانی کتاب توضیــــح داده‌اند که چرا 
اثر رمان مســــتند اســــت. برای روایــــت خاطرات دفاع 
مقدس، نویســــنده نیاز به فضاســــازی دارد، بنابراین 
برخی جزئیات توسط نویسنده به عنوان مکمل راوی 
اضافه شده‌اند تا کتاب‌خواندنی‌تر و تأثیرگذارتر شود. 
اســــاس کار همان خاطرات مســــتند اســــت، اما این 
تکنیک باعث می‌شــــود خواننده عــــاوه بر اطلاعات 
تاریخی، بــــا زندگی عاشــــقانه و چالش‌های شــــهید و 

همسرش نیز آشنا شود.

فرزانه مــــردی در ادامه افــــزود: چون کتــــاب خاطرات 
همســــر شــــهید را روایــــت می‌کند، طبیعی اســــت که 
خانم قهاری از برخی مســــائل نظامی بی‌خبر باشــــند، 
، در شهرهای مختلف  اما به عنوان همراه و همســــفر
کرمانشــــاه، همــــدان، کردســــتان، آذربایجــــان غربی و 
 یزد حضور داشتند و برخی فعالیت‌ها را همراه 

ً
نهایتا

شــــهید انجام می‌دادنــــد، از جمله بازدیــــد از خانواده 
شهدا یا مکالمات تلفنی که نشان‌دهنده واکنش‌ها 
و دغدغه‌هــــای شــــهید بــــود. تحلیل کامــــل راهبرد و 
فرماندهی شــــهید ممکن اســــت در این کتاب کمتر 
 ، باشد، اما این روایت زندگی واقعی و همراهی همسر

ارزشمند است.
او دربــــاره اهمیت ثبت خاطرات دفــــاع مقدس اظهار 
کرد: هشت ســــال دفاع مقدس تأثیر زیادی بر زندگی 
مردم داشته اســــت و برای برخی افراد تبعاتش ادامه 
پیــــدا کرده اســــت. روایت زندگــــی مــــردم از یک برهه 
تاریخی، تاریخ‌نگاری و پژوهش اســــت که به آیندگان 
امکان می‌دهد تاریــــخ و تجربه‌های اجتماعی و زندگی 
مردم آن زمان را بشناســــند. ایــــن روایت‌ها پایه‌هایی 

هســــتند که مســــیر آینــــده را روشــــن می‌کننــــد و به 
ساختن آینده کشور کمک می‌کنند.

، فرزانه مــــردی در پایان دربــــاره توجه  بــــه نقــــل از مهر
مقــــام معظــــم رهبــــری بــــه کتاب گفــــت: بــــه نظر من 
چیزی که باعث شــــد مقام معظم رهبری این کتاب را 
مطالعه و مــــورد توجه قرار دهند، زندگی و مظلومیت 
شهید و صبر و اســــتقامت همسر این شهید است. 

همراهی خانم رســــولی با شــــهید در طول 30 ســــال، 
همــــراه با فعالیت‌های او در دفــــاع از انقلاب و مقابله 
، بخــــش مهمی از توجه  با ضدانقلاب در غرب کشــــور
ویــــژه رهبر انقلاب را تشــــکیل می‌دهــــد. مقام معظم 
رهبری نگاه ویــــژه‌ای به زنان انقلابــــی جامعه دارند و 
این زندگی و خاطرات پررنگ، نشــــان‌دهنده همراهی 

و فداکاری ایشان است.

ح کرد: گودرزیان فر نویسنده دفاع مقدس در گفت‌وگو با هگمتانه مطر

تربیت نسل نوجوان و جوان؛ دغدغه اصلی من در مسیر نویسندگی
نام دفاع مقدس با بسیج گره خورده است/ رابطه بسیج و قلم؛ رابطه ای لازم و ملزوم

هگمتانه، گــــروه کتاب: لیلا گودرزیان‌فر نویســــنده و 
پژوهشــــگر در حوزه دفــــاع مقــــدس و مقاومت یکی 
از بانــــوان موفق اســــتان همدان اســــت کــــه تاکنون 
37 عنــــوان کتــــاب در این حــــوزه تالیف کرده اســــت. 
این کتاب‌هــــا با محوریت شــــهدای دفــــاع مقدس و 
همچنین شــــهدای مدافع حرم نوشــــته شده است. 
گودرزیان‌فــــر یکی از نویســــندگان جوان امــــا پرکار در 

این عرصه است.
گروه کتاب هگمتانه با این بانوی فعال و اندیشمند 
همدانــــی به گفت‌وگو نشســــته اســــت کــــه در ادامه 

مشروح این گپ و گفت را می خوانید.
zz یان‌فــــر در ابتدا بــــرای مخاطبان ما خانــــم گودرز

بفرماییــــد چــــه رویداد یا احساســــی باعث شــــد 
ید و درباره دفاع مقدس بنویســــید؟ قلم را بردار

من از زمان کودکی نوشــــتن را خیلی دوســــت داشتم 
و بــــه کتاب‌خواندن علاقــــه خاصی داشــــتم. از همان 
روزهایــــی که ســــواد خواندن و نوشــــتن را به دســــت 
آوردم کتاب‌هــــای قصــــه را بــــا شــــوق و علاقــــه زیادی 

می‌خواندم و گاهی هم خلاصه نویسی می‌کردم.
امــــا در حوزه دفاع مقدس دقیقا 15 ســــالم بود که به 
واســــطه مربی پرورشــــی‌مان ســــرکار خانم سلامی که 
خودشــــان خواهر شــــهید حسین ســــامی هستند، 
« شامل دست نوشته‌های  کتابی به نام »حرمان هور
شــــهید احمدرضــــا احــــدی را مطالعــــه کردم. شــــهید 
بزرگواری که ما ملایری‌ها افتخار می‌کنیم به ایشــــان و 
به همه شهدایی که رفتند و ماندگار شدند در اذهان 

ما.
یادم هســــت کــــه رفتــــم و کل کتــــاب را در داخل یک 
دفتر نوشــــتم و چندین بار خواندم و هربار به شدت 

تحت تأثیر قرار گرفتم و همین موضوع باعث شد که 
تصمیم بگیرم در این زمینه فعایت کنم.

zzاثرتان درباره دفاع مقدس چه بود؟ اولین 
خ«  اولین کتابی که منتشــــر شــــد کتاب »شــــهید الکر
بود که بر اساس خاطرات شــــهید آزاده شهید احمد 
روســــتایی نوشته شــــد. این کتاب جوایز متعددی را 
از آن خــــود کرد و به هشــــت زبان بین المللی توســــط 
فرهیختگان غیرایرانی ترجمه شــــده و برگزیده اولین 
همایش بیــــن المللی نهضت ترجمــــه بود همچنین 
این کتاب تقدیر شــــده در دومین همایش اســــتانی 
خ نــــگاران و دومین همایش ملــــی و بین المللی  ســــر

پرچمداران انقلاب اسلامی بوده است.
zz به نظر شــــما ادبیات دفاع مقــــدس چه نقش و 

رسالتی در جامعه امروز ما دارد؟
در جنــــگ دوازده روزه شــــهدایی را دیــــدم کــــه تحت 
ثــــار دفاع مقدس و شــــهدای  تأثیــــر این کتاب‌هــــا و آ
دفاع‌مقدس قرار گرفته بودند و مســــیر زندگیشــــان 
تغییــــر کرده بــــود. آنها بــــا مطالعه ایــــن کتابها الگوی 
واقعــــی خودشــــان را پیــــدا کــــرده و در همان مســــیر 

حرکت کرده بودند.
حــــوزه دفاع مقــــدس حرف بــــرای گفتــــن زیــــاد دارد. 
و  پایــــداری  ادبیــــات  حــــوزه  در  را  قهرمان‌هایــــی  مــــا 
دفاع‌مقدس داریم و بــــه جوانان‌مان معرف می‌کنیم 
که قهرمان‌های واقعی این سرزمین بودند. در جنگ 
12 روزه هــــم که ملموس‌تر بود برای نوجوانان امروزی 
کســــانی کــــه ورود کردند و کتاب هایی را می‌نویســــند 
در این مســــیر صحبت‌هایی را می‌شــــنوند که الگو و 
مسیرشان شهدای دفاع مقدس و مدافع حرم بوده 

است.

پــــس مطمئنم ایــــن کتاب‌ها تأثیر خواهد گذاشــــت، 
بــــه خصوص بر روی نســــل نوجــــوان و جــــوان که اگر 
کتاب‌هایی بدون اغراق و بدون حاشیه پردازی باشد 

قطعا تأثیرگذار خواهد بود.
zz در نویســــندگی  چالش‌های  بزرگ‌تریــــن  از  یکــــی 

چیست؟ حوزه  این 
یکــــی از بزرگ‌ترین چالش‌هــــای نویســــندگی در این 
حوزه بــــه خصوص درباره نویســــندگانی کــــه گمنام‌تر 
عمــــل می‌کنند امــــا آثار خوبــــی دارند، این اســــت که 
از ســــوی نهادهای دولتــــی مورد توجه و اســــتقبال و 
حمایت قرار نمی‌گیرند. متأســــفانه استان همدان از 
استان‌هایی به شمار می‌رود که در آن به نویسندگانی 
بیشتر بها داده می‌شود که به واسطه کار با ناشرهای 
معروف‌تر بیشــــتر شــــناخته شده هســــتند و در این 

شرایط زحمات دیگر نویسندگان به حاشیه می‌رود.
ثــــار همین نویســــندگان گمنام وقتی  در صورتــــی که آ
به دســــت مــــردم می‌رســــد مخاطبان و عمــــوم مردم 
بیشــــتر از آن اســــتقبال می‌کنند. متأســــفانه این امر 
در استان همدان بیشــــتر مشهود است و نهادهای 
اســــتان در مناســــبت‌های مختلف فقط نویسندگان 
ح اســــتان را می‌بینند و مراســــم تجلیل و تقدیر  مطــــر
فقط برای این آثار اســــت با وجود اینکه باید به همه 
اثار و نویســــندگان فرصت داده شود. متأسفانه این 
روند در انتخاب چهره‌های ســــال هم دیده می‌شــــود 
و همین موضــــوع باعث رقم خــــوردن اتفاقات تلخی 

است که شامل حال نویسندگان گمنام تر می‌شود.
zz چگونه سعی می‌کنید فضای حماسی و در عین

کلمات  را در قالب  حال انســــانی دفاع مقــــدس 
از ســــبک خاصی پیروی  آیا  به تصویر بکشــــید؟ 

می‌کنید؟
حوزه ادبیات پایــــداری و مقاومت ما اینقدر جذابیت، 
حماســــه ســــازی و افتخــــار دارد کــــه کار در این حوزه 
برای نویســــنده ســــخت نیســــت و نیاز به اغــــراق در 
حماســــه ســــازی ندارد. در همیــــن راســــتا باید گفت 
که گاهی اغراق در حماســــه ســــازی به شکل آفت در 
این حــــوزه بروز پیــــدا می‌کند و دور بــــودن و مغفول 
ماندن واقعیت‌ها را به دنبال دارد. شــــهدا، جانبازان، 
رزمنــــدگان مــــا و خانواده‌هایشــــان آنقــــدر حماســــه 
آفریده‌انــــد و ما آنقــــدر در زندگی و رفتارشــــان غرور و 
افتخار و حماســــه می‌بینیم که نویسنده خیلی نیازی 

به حماسه‌سرایی و بال و پر دادن به موضوع ندارد.
اما خوب قالب‌های مختلف با توجه به راوی و ســــوژه 
منتخب متفاوت است و نوع و قالب و سبک نگارش 

با توجــــه به این نــــکات متفاوت می‌شــــود و قاعده و 
ســــبک خاصی نمی‌تــــوان در نظر گرفت زیــــرا گاهی اثر 
یک داســــتان یا رمان اســــت گاهی مستند نگاری و یا 
خاطره نویسی اســــت که به تناسب قالب‌ها انتخاب 

سبک به همان سمت و سو می رود.
zz کــــدام ارزش دفاع مقــــدس برای به نظــــر شــــما 

ضروری‌تر  مــــا  جوانان  و  نوجوانان  امــــروز  زندگی 
اســــت و چگونه می‌توان آن را در قالب داستان 

کرد؟ منتقل  آن‌ها  به 
خوشبختانه به واسطه شــــغلی که دارم با نوجوان‌ها 
خیلــــی در ارتباط هســــتم و به نظرم یــــک وجهه قابل 
احتــــرام و قابل افتخار و غرور انگیــــز برای نوجوانان و 
جوانــــان امروز ما که به خصوص در این جنگ دوازده 
روزه که خودشــــان به شــــکل ملمــــوس درک کردند، 

روحیه شجاعت و نترس بودن است.
ارزش دفاع مقدس این است که اکثر فرمانده‌های ما 
زیر 25ســــال بودند و میانگین ســــنی رزمندگان ما زیر 
27-26ســــال بوده است. و این شــــجاعت و فضیلت 
که درخون ما ایرانی‌ها و جوانان ما هست بسیار قابل 
افتخار و غرور انگیز اســــت و ضروری است که جوانان 
ما با این مســــاله بیشــــتر مانوس شــــوند بــــا توجه به 
اینکه دشمن تلاش می‌کند ذائقه جوانان و نوجوانان 
ما را تغییر دهد و آنها را از هویت اصیل ایرانی اسلامی 
دور کند و شــــجاعت و غیرت داشــــتن و عرق وطن را از 
بچه‌های ما بگیــــرد. ما در این جنــــگ دوازده روزه این 
عرق و علاقه را دیدیم و این غیرت و علاقه نســــبت به 

وطن در بچه‌های ما خیلی مهم است.
ما باید همه تلاشــــمان را کنیم که دشــــمن نتواند در 
این زمینه موفق شــــود و الحمدلله این اتفاق هم در 

حال شکل گرفتن است.
zz ،بســــیج به عنــــوان یک نهــــاد مردمــــی و جهادی

چه نقشی در شــــکل‌گیری ادبیات دفاع مقدس 
داشته است؟ رابطه "بســــیج" و "قلم" را چگونه 

می‌کنید؟ توصیف 
همان طور که شما اشاره کردید بسیج نهادی مردمی 
و جهادی اســــت که در همه عرصه‌هــــا چه جنگ نرم، 
جنگ ســــخت، ســــیل، زلزله و هر زمانی که نیاز باشد 
بــــه عنوان اولین کســــانی که در کف میدان هســــتند 
ورود می‌کنند و خیلی‌هایشان هم گمنام‌اند. در همه 
، ما جامعه بسیج را داریم و باید به یاد داشت  اقشــــار
که خیلی از شــــهدای ما از همین بســــیجی‌ها بودند و 

در واقع نام دفاع مقدس با بسیج گره خورده است.
رابطه بســــیج و قلم رابطه‌ای لازم و ملزومِ هم است و 

نمی‌شــــود از ادبیات دفاع مقدس و پایداری صحبت 
کرد و از بســــیج نگفت. اصلاً نمک قلم نویســــندگان 
همین بســــیجی‌های کف میدان بودنــــد. هر جا نامی 
، کارآفرینی و مبارزه با اســــتکبار و ســــربلندی  از غــــرور

هست نام بسیجی برده می‌شود.
مهم آن تفکر بسیجی بودن است که الحمدلله ما در 
همه اقشار جامعه شــــاهد آن هستیم. نویسندگان 
هم باید توجه داشــــته باشــــند که ما چقــــدر مدیون 

بسیجی‌ها هستیم.
zz آینده ادبیات دفاع مقدس را چگونه می‌بینید؟ 

انرهای جدیــــد )مثلاً علمی- آیا باید به ســــمت ژ
تخیلــــی، فانتزی( یا فرم‌های جدید روایت )مانند 
حرکت  دیجیتال(  محتــــوای  گرافیکی،  رمان‌های 

کند؟
 با تغییر ذائقه‌ها و سبک تفکر و نوع نگاه 

ً
بله طبیعتا

و ســــبک زندگی ما هم باید در این زمینه ورود کنیم. 
گاهی لازم اســــت واقعیت و تخیــــل را در هم آمیخت 
 برای کودکان.همــــه واقعیت را نمی‌توانیم 

ً
مخصوصا

برای کودکان بیان کنیم. بحث فانتزی بودن و تخیلی 
بودن را بایــــد قالب و جهت بدهیــــم و ارتباط بدهیم 
با دفــــاع مقــــدس و وارد هنرهای مختلــــف کنیم. هر 
هنری که هدفش بیان اتفاقات دفاع مقدس باشــــد 
را می‌توانیــــم در قالب‌های بــــه روز ارائه کنیــــم. دایره 
واژگان و کلمات ما نمی‌تواند مثل چهل یا ســــی سال 

پیش باشد و باید به روز شود.
ما تنــــوع زیــــادی در حــــوزه داســــتان نویســــی داریم. 
نگارشــــی  ســــبک‌های  از  خیلــــی  و  مینیمال‌نویســــی 
مطابــــق ذائقه امــــروز جوانان و نوجوانان اســــت و در 
بحــــث رمان‌های گرافیکی و محتواهــــای دیجیتالی ما 

شاهد آثار خوبی هستیم.
الحمــــدلله ادبیــــات دفاع مقــــدس آینده درخشــــانی 
کــــه  خواهــــد داشــــت اگــــر مســــؤولین و اســــاتیدی 
سالهاســــت در این مســــیر هســــتند حمایت کنند و 
انحصارگرایی نشود و اجازه ورود به جوانان تازه نفس 
را بدهند اگر نه متوقف به افراد معدودی شــــود بعد 
از چنــــد وقت ما شــــاهد رکود و ســــکون در این حوزه 

خواهیم بود.
zz دغدغه اصلی شما برای ادامه مسیر نویسندگی

در این حوزه چیســــت؟ چه ســــوژه‌ای هست که 
آن بنویســــید اما  یــــد دربــــاره  هنوز دوســــت دار

نکرده‌اید؟ فرصت 
دغدغه اصلی من در مســــیر نویسندگی تربیت نسل 
نوجوان و جوان اســــت که بتوانند این مسیر را ادامه 

بدهند. شــــاید کمتر زمانی هســــت که بــــه من تلفنی 
نشــــود و نخواهنــــد کــــه کلاس‌‎هایــــی برگزار شــــود و 
 هم نوجوانان علاقه‌مند 

ً
آموزش داده شــــود، که اکثرا

هستند که می‌خواهند در این حوزه وارد شوند.
دغدغه من این اســــت که مســــیری هموار شــــود که 
نسل امروز ما به ادبیات دفاع مقدس و پایداری ورود 
کننــــد و با الگو گرفتن از شــــهدا ایــــن الگوها را به هم 
سن و سالهای خودشان هم بشناسانند. باید توجه 
کنیم که ده یا بیســــت سال دیگر که نوع تکلم و رفتار 
و نوشــــتن من دیگر به کار نوجوان‌ها نمی‌آید ما باید 
نوجوانانــــی تربیت کرده باشــــیم و کســــانی را داشــــته 
باشیم که هم نســــل‌های خود را بتوانند جذب کنند 

و زبانشان را بلد باشند.
ان‌شاءلله که این اتفاق بیفتد و ما شاهد رویش‌های 
جدیــــد نویســــندگان از نســــل دهه نودی‌هــــا و دهه 
چهارصدی‌ها باشیم. ســــوژه هایی هستند که وقتی 
درباره آنها در یک مجلس یا شب خاطره‌ای به صورت 
اتفاقی صحبت می‌شود، احســــاس می‌کنی که چقدر 
گمنام‌انــــد اما ظرفیت تبدیل شــــدن بــــه یک کتاب یا 
چنــــد کتاب را دارند و این حســــرتی اســــت که به جان 
ما می‌نشیند و از خدا می‌خواهیم که لیاقت و توفیق 

پرداختن به این سوژه‌ها را داشته باشیم.
zz اگــــر فقط یــــک پیام برای نســــل جــــوان در هفته

چیست؟ پیام  آن  باشید،  داشته  بسیج 
همه ما در این جنگ دوازده روزه شــــاهد اقتدار ایران 
و ایرانی بودیم و باعث غرور و افتخارمان بود که رهبر 
فرزانــــه‌ای همچون امام خامنه‌ای داریم و ســــربازان و 
دانشــــمندانی که جانشان را کف دســــت گرفتند و در 
کف میــــدان بودند بــــرای حفظ این نظــــام و انقلاب و 

مردم و این آب و خاک.
ای کاش بتوانیــــم در مســــیر اعتــــا و اقتــــدار ایرانــــی 
هــــرکاری کــــه از دســــتمان برمی ‌آیــــد انجــــام دهیم. و 
خودمان را آنقــــدر قوی و توانمند کنیــــم که هرجا نام 
از ایران اســــامی می‌آید با غرور و بــــا افتخار در جهان 
بدرخشــــد و ان‌شاءلله بتوانیم قدردان زحمات شهدا 

و خانواده‌هایشان باشیم.
zz دســــت در  که  جدیدتان  کارهــــای  دربــــاره  لطفــــا 

بفرمایید. ید  دار
بــــه تازگی کار جدیدی در دســــت دارم که الحمدلله کار 
اســــتارت خــــورده و مصاحبه‌های آن شــــروع شــــده و 
در خصوص یکی از شــــهدای 12 روزه اســــت که بعد از 
تکمیل مصاحبه، کار تالیف و نگارش این اثر شــــروع 

خواهد شد.

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 7897-1404/7/21 هیــأت پنجم موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای محمدمهدی 
بهروزی فرزند محمدقاسم به شماره شناسنامه 776 صادره از - در ششدانگ 
ک 2506 فرعی از 130 اصلی واقع  یک قطعه باغ به مساحت 999/30 مترمربع پلا
، اراضی ســیمین خریداری از مالک رسمی  در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار
علی میترا فرزند اسماعیل محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002015513 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حوزه ثبت ملک کبودراهنــگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
مهدی وثوقی راد فرزند فرزندعلی به شماره شناسنامه 43 در یک قطعه زمین 
ک 209 اصلی  مزروعی  به مساحت 2401/76 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلا
واقــع در قزلجــه کوهین خریداری از مالک رســمی آقــای جبارعلی محمدی نیا 
محــرز گردیــده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

16
51

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002015602 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حوزه ثبت ملک کبودراهنــگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
رمضان شــهبازی فرزند براتعلی به شــماره شناســنامه 370 در یک قطعه زمین 
ک  با بنای احداثی  به مســاحت 5368/96 مترمربع مفروز و مجزی شــده از پلا
226 اصلی واقع در مزرعه بیزینج خریداری از مالک رســمی آقای جواد همتی 
محــرز گردیــده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  اول موضــوع  1404/09/01 هیــأت  رأی شــماره 1404/10918 مورخــه  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقای روح اله زارعی فرزند حســین به شــماره شناســنامه 2290 صادره از اســدآباد 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8843/96 مترمربــع در 
ک شــماره 51 اصلــی واقــع در بخــش 6 همدان، ثبت حــوزه ملک  قســمتی از پــلا
اســدآباد،  اراضی روســتای وندرآباد خریداری از مالک رسمی آقای حسین زارعی 
فرزنــد علی حســین محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور  نوبت به فاصله 15 روز آ
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 607-605-604-140460326002015603 هیــأت موضــوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مستقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
متقاضی آقای امیرعلی مهدی فرزند آقابگ به شماره شناسنامه 427 در چهار 
قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های 68263/48 و 21654/08 و 9998/96 
ک 250 اصلــی واقــع در روســتای حصــار قوجــه باغــی  و 2229/89 مترمربــع پــلا
خریــداری از مالــک رســمی آقــای آقابــگ محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
گهی می شــود. در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، 
گهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
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ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
چــون آقــای مهــران مؤمنــی فرزنــد عزت الــه شــماره ملــی 3932560485 مالک ســه 
ک ثبتی 5 فرعی از 35 اصلــی بخش دو ملایر  دانــگ مشــاع از ششــدانگ اعیانی پــلا
با ارائه برگ استشــهاد محلی که امضاء گواهان در دفترخانه اســناد رســمی شــماره 
8 ازندریــان گواهــی گردیــده و برابــر درخواســت دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 8 
ازندریــان ملایــر اعلام داشــته که ســند مالکیت دفترچه ای به شــماره ســند 51074 
ک بخــش مربوطه که مع الواســطه و  دفتــر 18 صفحــه 266 شــماره ثبــت 1986 امــلا
طــی ســند قطعــی 12952 - 1393/02/17 دفتــر 8 ازندریــان ملایــر بــه نامبــرده فوق 
ک مذکور را نموده.  گذار شده، مفقود گردیده و درخواست صدور سند المثنی پلا وا
گهی می شــود تا  لــذا مراتــب به اســتناد مــاده120 آیین نامه قانون ثبــت، یک نوبت آ
چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به ضمیمه  مرقوم باشد، از تاریخ نشر این آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله به این اداره تســلیم و رســید دریافــت نماید تا 
، در صورت عدم  مورد رســیدگی قرار گیرد. بدیهی اســت پس از انقضاء مدت مذکور
وصــول اعتــراض و عــدم ارائه ســند مالکیت یا ســند معامله، طبق مقــررات و پس از 
طــی مراحــل قانونــی نســبت به صدور ســند مالکیــت المثنی اقــدام و ســند اولیه از 

درجه اعتبار ساقط خواهد شد.
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مجازی گردی

این وضع خانواده
در غرب است!

ثــــار رهبر  آ حســــاب توئیتــــر دفتر حفظ و نشــــر 
انقلاب در توئیتر نوشت:

این وضع خانواده است در غرب:
کاهــــش نســــبت‌های  پدرنشــــناس،  کــــودکان 
خانوادگــــی، تخریــــب بنــــای خانــــواده، باندهای 
روزافــــزون  ترویــــج  جــــوان،  دختــــران  شــــکار 
بی‌بندوباری جنسی و همه این‌ها به نام آزادی!

دو راهبرد حوزه زنان 
در کلام رهبر انقلاب

یک کاربر فضای مجازی در توئیتر نوشت:
آقــــا در دیدار بــــا بانوان، راهبــــرد حوزه  حضرت 

زنان را در دو محور تعیین کردند:
1. شأن زن      2. حقوق زن

 پایبند 
ً
این یعنی هــــر جریان و فردی اگــــر واقعا

بــــه نگاه ایشــــان باشــــد، بایــــد همــــه برنامه‌ها 
و سیاســــت‌ها را بــــر ایــــن دو اصل بنــــا کند؛ نه 

حاشیه‌ها و نه شعارها.

درخواست پزشکیان از 
رسانه‌ها برای پیگیری یک 

پروژه
رئیس جمهور در توئیتر خود نوشت:

پیگیــــری توســــعه راه‌آهــــن حومــــه‌ای تهــــران؛ 
دیشــــب گزارش ســــاختار جدید و نقشــــه اجرا 

بررسی شد.
دولــــت بــــا شــــرط عــــدم بارگــــذاری جمعیتــــی و 
صنعتــــی جدید در تهــــران، با تمام تــــوان حامی 
پروژه اســــت. توسعه زیرســــاخت حمل و نقل 
عمومی وظیفه اصلی دولت اســــت. از اصحاب 
پیگیــــری  دســــتگاه‌ها  از  می‌خواهــــم  رســــانه 

کنند. مستمر 

خبــــــــــر  

سرلشکر حاتمی: 
لحظه‌ای را در ارتقای توان دفاعی 

از دست نداده‌ایم

فرمانده کل ارتش در دیدار اعضای کمیســــیون 
برنامه و بودجه و محاســــبات مجلس شــــورای 
اســــامی، گفت: ما در هر شرایط در دفاع از نظام 
اســــامی تا پای جان ایســــتاده‌ایم و بــــاور داریم 
که کم‌ترین آســــیب به نظام اســــامی، ضربه به 
استقلال و تمامیت ارضی کشور عزیزمان ایران 

است.
اعضــــای  و  رئیــــس  تاجگــــردون  غلامرضــــا 
محاســــبات  و  بودجــــه  و  برنامــــه  کمیســــیون 
مجلس شــــورای اســــامی بــــا حضور در ســــتاد 
ارتش با امیر سرلشکر امیر حاتمی فرمانده‌کل 
ارتش جمهوری اسلامی ایران دیدار و گفت‌وگو 

کردند.
، با اشــــاره به  سرلشــــکر حاتمــــی در این دیــــدار
خصومت دیرینه آمریکا و رژیم صهیونیســــتی با 
نظام اســــامی، گفت: دشمنی اســــتکبار جهانی 
بــــه ســــرکردگی آمریکا و رژیــــم صهیونیســــتی با 
جمهوری اســــامی ایران، دیرینه و قدیمی بوده 
و از بدو پیــــروزی انقلاب اســــامی آنچه در توان 
داشــــتند بــــه‌کار گرفته‌اند و هر قــــدر که پیش‌تر 
رفتیم، ابعاد این دشمنی گســــترده‌تر و عمق و 

شدت آن بیشتر شده است.
وی بــــا اشــــاره به جنــــگ تحمیلــــی 12روزه افزود: 
جمهــــوری اســــامی ایــــران در حــــال مذاکــــره با 
آمریــــکا بــــود که مــــورد تهاجــــم وحشــــیانه رژیم 
صهیونیســــتی با حمایت و همکاری آمریکا قرار 

گرفت.
فرمانده‌کل ارتش اضافه کرد: رژیم صهیونیستی 
با هدف از بین بردن توان هسته‌ای، موشکی و 
پدافندی و به شــــهادت رساندن فرماندهان به 
ما حملــــه کرد که در ادامه، ســــاقط کــــردن نظام 
اســــامی و کشــــور ایــــران را نیز که جــــزو اهداف 
بعدی این رژیــــم بود را هم دنبال کرد که البته با 
تدبیر ارزشمند مقام معظم رهبری و فرماندهی 
معظــــم کل قــــوا در جایگزینــــی فرماندهــــان، از 
و  مســــلح  نیروهــــای  اقتــــدار  و  خودگذشــــتگی 
بصیرت ملت قهرمان ایران، شکســــت خورد و 

تقاضای آتش‌بس کرد.
سرلشــــکر حاتمی اظهــــار کرد: مــــا در این جنگ 
پیــــروز شــــدیم؛ چراکه دشــــمن در رســــیدن به 

اهداف خود در این جنگ ناکام ماند.
فرمانــــده‌کل ارتــــش در ادامه با تأکیــــد بر اینکه 
تهدیــــد  مــــا،  بــــه  صهیونیســــتی  رژیــــم  حــــس 
موجودیتی اســــت، تصریح کرد: ما بعد از جنگ 
لحظه‌ای را در ارتقای توان دفاعی و اقتدار خود از 
دست نداده و قوی‌تر شدن را سرلوحه کار خود 

قرار داده‌ایم.

پزشکیان: به هیچ قدرت خارجی امید نبسته‌ام
دیگر پول اضافه چاپ نمی‌کنیم

، ریشــــه  هگمتانه، گروه ایران و جهان: رئیس‌جمهور
تورم موجود را ناشی از سیاست‌های مالی نادرست و 
ارائه تعهدات مالی غیرقابل تحقق دانســــت که منجر 
بــــه چاپ پــــول و کاهش ارزش ســــرمایه مردم شــــده 

است.
مسعود پزشکیان، رئیس‌جمهور در جمع فرهیختگان 
و فعــــالان فرهنگــــی اســــتان کهگیلویــــه و بویراحمد، 
ضمن ادای احترام به مقام شــــامخ شــــهدای اســــتان، 
دیدگاه‌های خود را پیرامون چالش‌های کلان کشور و 

مسیرهای خروج از وضعیت فعلی تشریح کرد.
ح پرســــش‌هایی اساســــی آغاز کــــرد: چرا در  وی بــــا طر
دوران انقلاب پیروز شــــدیم و چــــرا در جنگ تحمیلی، 
عراق نتوانســــت حتی یک وجب از خــــاک ما را تصرف 
کند؟ دلیلش این بود که تمام ملت به صحنه آمدند 
و برای دفــــاع از میهن، از جان خود مایه گذاشــــتند و 
بــــرادران ایثارگر ما در جبهه‌هــــا گواهی می‌دهند که در 
آن مقطع، هدف مشــــترک همه، استقلال و تمامیت 

ارضی بود.
پزشــــکیان با مقایســــه شــــرایط کنونی و دوران دفاع 
مقدس، وضعیت امروز را به مراتب دشوارتر دانست 
و هشــــدار داد: امروز وضعیت مــــا از آن زمان جنگی، 
پیچیده‌تر و سخت‌تر است، تمامی دشمنان بیرونی 
ما، از آمریکا و اســــرائیل گرفته تــــا دیگران، منتظرند تا 
شــــکاف‌ها و انتظارات داخلی تشدید شود تا بتوانند 

نقشه‌های خود را عملی کنند.
وی راهــــکار برون‌رفت از بحران‌هــــای کنونی را احیای 
همان روحیه جهادی حاکم بر دوران جنگ دانســــت 
و بر ایــــن نکته تأکید کرد: برای عبــــور از این بحران‌ها 
 عبور خواهیم کرد باید همان روحیه فداکاری 

ً
که قطعا

و جهادی مــــورد توصیه رهبر معظم انقلاب را در خود 
نهادینه کنیم. راه دیگری متصور نیست.

رئیس‌جمهور نســــبت بــــه رفتارهای مخرب هشــــدار 
داد: اگــــر تصــــور کنیم اوضــــاع خوب اســــت، یا دولت 
منابعــــی دارد که دریــــغ می‌کند، یا اگر بــــه جای تحقق 
 توقعاتمــــان را بــــالا ببریــــم، در واقــــع 

ً
عدالــــت، صرفــــا

تنش‌هــــا و درگیری‌هــــا را افزایــــش داده‌ایــــم و در آن 
صورت، حل مشکل ناممکن خواهد شد.

وی با اســــتناد به عملکرد داخلی اســــتان، مشــــارکت 
مردمی را مصداق بارز همان روحیه جهادی دانست: 

در همین اســــتان، از 215 مدرســــه برنامه‌ریزی شده، 
139 مدرســــه با تکیه بر همیاری مردم و بدون بودجه 
دولتی تکمیل شده اســــت؛ اگر منتظر دولت بودیم، 

این امر محقق نمی‌شد.
در ادامه، پزشــــکیان از پدیده پروژه‌های طولانی‌مدت 
نیمــــه‌کاره انتقــــاد کرد و گفــــت: برخــــی پروژه‌ها بیش 
از دو دهــــه کلنگ‌زنــــی شــــده‌اند و هنوز به ســــرانجام 
نرســــیده‌اند و اگر قرار بــــر اجرا نبود، چــــرا وعده داده 

شد؟ چرا باید به مردم قول‌های بدون پشتوانه داد.
رئیس‌جمهــــور با تکیه بر اصل خوداتکایی تأکید کرد: 
مــــن به جز اتکا بــــه خداوند و مــــردم خویش، به هیچ 
قــــدرت خارجــــی امید نبســــته‌ام و اگر بــــه توانایی‌ها و 
ظرفیت‌هــــای داخلی خودمــــان نظر کنیــــم، توان حل 
تمامی مشــــکلات را داریم؛ تنها باید در صحنه حضور 

یابیم و ایثار کنیم.
پزشــــکیان با اشاره به حکمت ســــعدی، دیدگاه ملی 
را این‌گونــــه توصیــــف کرد: بایــــد نگاهمــــان را متوجه 
خودمان کنیم و از خیره شــــدن به دیگران بپرهیزیم؛ 
یعنــــی بر خویــــش گشــــاده‌بین و بــــر غیر فروبســــته 
باشیم. چه کسی گفته اگر اروپایی‌ها و بیگانگان یاری 

نکنند، ما به نابودی کشیده می‌شویم؟
در بخــــش دیگری از ســــخنان، پزشــــکیان به تحلیل 
ریشــــه‌ای تــــورم پرداخت: علــــت تورم این اســــت که 
ما وعده‌هــــای غیرواقعــــی می‌دهیم، منابــــع مالی آن 

را نداریــــم، و در نهایــــت مجبــــور به چاپ پــــول بدون 
پشتوانه می‌شویم، تزریق این پول چاپ شده توسط 
 باعث تورم می‌شود و به 

ً
دولت و بانک‌ها، مســــتقیما

زبان ســــاده، تورم یعنی ثروت از جیب مردم به شکلی 
نامرئی ربوده می‌شود.

او در تبییــــن اقدامــــات دولت بــــرای مهــــار این روند 
، رشــــد بودجه  اظهار کرد: ما در دولت، برای اولین بار
را بــــه نزدیکــــی دو درصــــد محــــدود کــــرده و مابقــــی را 
متوقف ســــاختیم و ممکن است برخی به دلیل قطع 
بودجه‌هایشــــان اعتراض کنند، اما آیا ســــزاوار است 
برای راضــــی نگه داشــــتن عده‌ای، پول چــــاپ کرده و 
تورم‌زایی کنیم؟ ریشــــه تورم، همین وعده‌های بدون 

پشتوانه است.
رئیس‌جمهور با اشاره به بحران انرژی، بر لزوم اصلاح 
الگــــوی مصــــرف تأکید کــــرد: مــــا روزانه نزدیــــک به 9 
میلیون بشکه نفت و گاز تولید و صادر می‌کنیم و اگر 
تنها 100درصد صرفه‌جویی کنیم، روزانه حدود 900هزار 
بشــــکه ذخیــــره می‌شــــود؛ در حالی که بــــرای افزایش 
تولید به میزان دویســــت و پنجاه هزار بشکه، تلاش 

و هزینه فراوان می‌کنیم.
وی ادامه داد: اگر مصرف را مدیریت نکنیم، افزایش 
تولید نیز چاره‌ســــاز نخواهد بود و با اشــــاره به گرمای 
سالن جلســــه به عنوان مثالی ملموس، یادآور شد: 
مقــــام معظم رهبری بــــر پرهیز از اســــراف تأکید دارند 

و ما مجبوریــــم به دلیل افزایش مصــــرف خانگی، گاز 
کارخانه‌ها را قطع کنیم؛ زیرا توقعات و مصرف عمومی 

افزایش یافته است.
پزشــــکیان، ایــــن تصــــور کــــه حضــــور رئیس‌جمهــــور 
در اســــتان‌ها معجــــزه می‌کنــــد را رد کــــرد و خطاب به 
مدیران محلی گفت: اختیارات در دســــت شماست، 
اســــتانداران و نماینــــدگان گرامــــی موظــــف بــــه حــــل 
 
ً
مشــــکلات هســــتند. من چه کسی هســــتم که حتما
بایــــد بــــرای دیدن مشــــکلات به شــــهر شــــما بیایم؟ 
خودتــــان وضعیــــت را ببینیــــد و مرتفع ســــازید و این 
ذهنیت که تنها با حضــــور رئیس‌جمهور کارها پیش 
می‌رود، خود یک نقص مدیریتی است. وی افزود: ما 
می‌گوییم شما باید توانمندی‌های خود را به نمایش 
بگذاریــــد و همه مــــا ظرفیت خلاقیت داریــــم؛ باید به 
مســــؤولان و مردم اجازه دهیم تا این ظرفیت شکوفا 

شود.
در پاســــخ به گله‌مندی‌هــــا درباره توزیــــع بودجه بین 
اســــتان‌ها، رئیس‌جمهور این رویکــــرد را نقد کرد: اگر 
دعوا می‌خواهید، بر ســــر اعــــداد و ارقام دعــــوا کنید، 
اما این راه حل نیســــت و کار بایــــد مبتنی بر عدالت، 
نماینــــدگان شــــما در کمیســــیون‌های مهــــم توزیــــع 
بودجــــه در مجلس حضور دارند؛ اگر ســــهم اســــتان 
شــــما کم اســــت، پیگیری آن با خود شماســــت و ما 
از توزیــــع عادلانه حمایت می‌کنیــــم، اما نمی‌توانیم به 
همــــه پروژه‌های معوقــــه، بدون در نظــــر گرفتن بنیه 

مالی، بودجه تخصیص دهیم.
پزشــــکیان بیان کرد: پیشــــنهاد من این است که اگر 
همانند دوران جنگ در صحنه باشــــیم، می‌توانیم بر 
این مشــــکلات فائق آییم. مشــــکلات با درگیری‌ها و 
گلایه‌مندی‌های مرســــوم حل نمی‌شــــود و دشمن از 

همین اختلافات بهره می‌برد.
وی با بیان شــــعار همه با هم تأکید کرد: لازم است بر 
پایه عدالت کار کنیم، دســــت در دســــت هم دهیم و 
شبانه‌روز برای ســــاختن کشور تلاش کنیم و اگر این 
نگرش اصلاح شــــود، همه چیز درست خواهد شد و 
مطمئن باشید که با قدرت از این بحران‌ها عبور کرده 
و دشــــمنان هیچ قدرتی برای اعمال نخواهند داش و 
این همان چیزی اســــت که باید در رفتار و اندیشه ما 

نهادینه شود.

وزیر علوم: 
ساخت 4هزار خوابگاه دانشجویان متأهل را آغاز کردیم

هگمتانــــه، گروه ایران و جهان: وزیــــر علوم، تحقیقات 
و فنــــاوری گفــــت: یک‌هــــزار واحــــد مســــکن متأهلی 
و  شــــد  داده  تحویــــل  اخیــــر  ســــال  در  دانشــــجویی 
پروژه‌هــــای باقی‌مانــــده در چنــــد مــــاه آینــــده آمــــاده 

بهره‌برداری خواهد شد.
حســــین ســــیمایی‌صراف، وزیــــر علــــوم، تحقیقات و 
فنــــاوری، در گفت‌وگویی با اشــــاره به رویکــــرد وزارت 
علوم برای تقویت زیرساخت‌های رفاهی دانشجویان، 

به‌ویــــژه در حــــوزه اســــکان متأهــــان، اظهار کــــرد: در 
زمینه خوابگاه‌هــــای متأهلی، حدود 4 هزار پروژه را در 

سراسر کشور آغاز کرده‌ایم.
وی گفــــت: نزدیک بــــه یک‌هزار واحد پروژه مســــکن 
تکمیــــل  گذشــــته  ســــال  در  دانشــــجویی  متأهلــــی 
و تحویــــل داده شــــد و بخــــش عمــــده پروژه‌هــــای 
باقی‌مانــــده نیز در چند ماه آینــــده آماده بهره‌برداری 

خواهد شد.
وزیــــر علــــوم، تحقیقات و فناوری تأکیــــد کرد: وزارت 
علــــوم بــــرای رفــــع دغدغــــه مســــکن دانشــــجویان، 
توســــعه رفاه دانشــــگاهی و ارتقــــای کیفیت زندگی 
بلندمدتــــی  و  میان‌مــــدت  برنامه‌هــــای  تحصیلــــی، 
را در دســــت اجــــرا دارد کــــه نتایــــج آن به‌تدریــــج در 

دانشــــگاه‌های مختلف کشور نمایان خواهد شد.

جهان و  ایران 

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 7897-1404/7/21 هیــأت پنجم موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای محمدمهدی 
بهروزی فرزند محمدقاسم به شماره شناسنامه 776 صادره از - در ششدانگ 
ک 2506 فرعی از 130 اصلی واقع  یک قطعه باغ به مساحت 999/30 مترمربع پلا
، اراضی ســیمین خریداری از مالک رسمی  در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار
علی میترا فرزند اسماعیل محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002015513 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حوزه ثبت ملک کبودراهنــگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
مهدی وثوقی راد فرزند فرزندعلی به شماره شناسنامه 43 در یک قطعه زمین 
ک 209 اصلی  مزروعی  به مساحت 2401/76 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلا
واقــع در قزلجــه کوهین خریداری از مالک رســمی آقــای جبارعلی محمدی نیا 
محــرز گردیــده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002015602 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حوزه ثبت ملک کبودراهنــگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
رمضان شــهبازی فرزند براتعلی به شــماره شناســنامه 370 در یک قطعه زمین 
ک  با بنای احداثی  به مســاحت 5368/96 مترمربع مفروز و مجزی شــده از پلا
226 اصلی واقع در مزرعه بیزینج خریداری از مالک رســمی آقای جواد همتی 
محــرز گردیــده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/09/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  اول موضــوع  1404/09/01 هیــأت  رأی شــماره 1404/10918 مورخــه  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقای روح اله زارعی فرزند حســین به شــماره شناســنامه 2290 صادره از اســدآباد 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8843/96 مترمربــع در 
ک شــماره 51 اصلــی واقــع در بخــش 6 همدان، ثبت حــوزه ملک  قســمتی از پــلا
اســدآباد،  اراضی روســتای وندرآباد خریداری از مالک رسمی آقای حسین زارعی 
فرزنــد علی حســین محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور  نوبت به فاصله 15 روز آ
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/01 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/15  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 607-605-604-140460326002015603 هیــأت موضــوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مستقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
متقاضی آقای امیرعلی مهدی فرزند آقابگ به شماره شناسنامه 427 در چهار 
قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های 68263/48 و 21654/08 و 9998/96 
ک 250 اصلــی واقــع در روســتای حصــار قوجــه باغــی  و 2229/89 مترمربــع پــلا
خریــداری از مالــک رســمی آقــای آقابــگ محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
گهی می شــود. در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، 
گهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
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ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
چــون آقــای مهــران مؤمنــی فرزنــد عزت الــه شــماره ملــی 3932560485 مالک ســه 
ک ثبتی 5 فرعی از 35 اصلــی بخش دو ملایر  دانــگ مشــاع از ششــدانگ اعیانی پــلا
با ارائه برگ استشــهاد محلی که امضاء گواهان در دفترخانه اســناد رســمی شــماره 
8 ازندریــان گواهــی گردیــده و برابــر درخواســت دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 8 
ازندریــان ملایــر اعلام داشــته که ســند مالکیت دفترچه ای به شــماره ســند 51074 
ک بخــش مربوطه که مع الواســطه و  دفتــر 18 صفحــه 266 شــماره ثبــت 1986 امــلا
طــی ســند قطعــی 12952 - 1393/02/17 دفتــر 8 ازندریــان ملایــر بــه نامبــرده فوق 
ک مذکور را نموده.  گذار شده، مفقود گردیده و درخواست صدور سند المثنی پلا وا
گهی می شــود تا  لــذا مراتــب به اســتناد مــاده120 آیین نامه قانون ثبــت، یک نوبت آ
چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به ضمیمه  مرقوم باشد، از تاریخ نشر این آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله به این اداره تســلیم و رســید دریافــت نماید تا 
، در صورت عدم  مورد رســیدگی قرار گیرد. بدیهی اســت پس از انقضاء مدت مذکور
وصــول اعتــراض و عــدم ارائه ســند مالکیت یا ســند معامله، طبق مقــررات و پس از 
طــی مراحــل قانونــی نســبت به صدور ســند مالکیــت المثنی اقــدام و ســند اولیه از 

درجه اعتبار ساقط خواهد شد.



شنبه     15  آذر  1404    شماره   6051

6

653 جدول شماره     

نه
متا

هگ
مه 

زنا
رو

ل : 
دو

 ج
حی

طرا

65
2  

ه  
مار

شـــ
ل 

دو
 ج

ب
جوا

zzافقی
خ خیاطی - دوقلو 1. ابزار چر

2. رمانی از »اسماعیل فصیح«
3. مردی که پرستار کودکان است - کهن‌ترین 

بخش ادبیاتی اوستا - جوش چرکین
4. ستایشگر و مداح - افسرده و مأیوس

5. ناخلف و ناباب - خمیازه
6. حرف فاصله - حمام عمومی - حرف پیروزی

7. ابدی و دایم - غلاف شمشیر
کشــــور   - افغانســــتان  کشــــور  پایتخــــت   .8

آفریقایی
9. ریشــــه و بیخ - هنوز »ایوان« نشــــده - شب 

نزول قرآن
10. حامله و باردار - محبس

11. میهن - آسایش
12. عید ویتنامی - از اســــتان‌های غربی ایران - 

رطوبت

zzعمودی
1. شاخه‌ای از علم ریاضیات - از عناصر کمیاب 

شیمیایی جدول مندلیف
2. ظرف آزمایشگاهی - بیگانگان

3. مجموع ســــیارات منظومه شمســــی - مایع 
حیات - مانع

4. کلمــــه تعجب - کنایــــه از آدم احمق و گیج - 
خال و نقطه

5. نوعی پکیج - از میوه‌ها

6. بریــــدن شــــاخه‌های اضافــــی درخــــت - اتحــــاد و 
یکرنگی - خاک صنعتی

7. رهبر آزادی آفریقای جنوبی - باد بسیار سرد
8. از محصولات درخت سوخته - مخفف »بانوان«

9. عزیز عرب - طبیعت و سرشت - زالو و چرک
10. مجری عدالت - جمع وقف

11. همیشگی - خرامان
12. بچه سگ - زمین آذری - قصد و اراده

123456789101112
گنراگنرلتا1
جاومادنویر2
اتباوبینات3
سانسساررو4
دسدپیدواد5
انبمرجمیسن6
بوکمنیشکرس7
اشرتسگریسی8
داناسناحور9
یرازجریپ10
امالتشگربک11
دنهشیکزامن12

123456789101112
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

ورزش

یک ایرانی برای اولین بار عضو 
کمیسیون ورزشکاران کمیته 

بین‌المللی المپیک شد
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: یــــک ورزشــــکار ایرانی برای 
اولیــــن بــــار عضــــو کمیســــیون ورزشــــکاران کمیتــــه 

بین‌المللی المپیک شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، کریســــتی کاونتــــری رئیــــس 
کمیتــــه بین‌المللــــی المپیک )IOC(، پنــــج عضو جدید 
کمیسیون ورزشــــکاران کمیته بین‌المللی المپیک را 
منصــــوب و اطمینان حاصل کرد که این کمیســــیون 
بــــه موقع بــــرای بازی‌هــــای المپیک زمســــتانی میلانو 
کورتینــــا 2026 به ترکیــــب کامل خود برســــد. این پنج 
؛ ثریــــا آقایی )رشــــته  ورزشــــکار المپیکــــی عبارتنــــد از
بدمینتون از ایران(، حســــین علیرضا )رشته روئینگ 
قایقرانی از عربســــتان(، شــــیخ صلاح سیســــه )رشته 
تکواندو از ساحل عاج(، اولفونکه اوشونایکه )رشته 
تنیــــس روی میــــز از نیجریه( و ماریانا پاخون )رشــــته 
دوچرخه‌سواری از کلمبیا(. این انتصابات با مشورت 
رئیــــس کمیســــیون ورزشــــکاران کمیتــــه بین‌المللی 

المپیک یعنی اِما ترهو صورت گرفته است.
کمیســــیون ورزشــــکاران کمیتــــه بین‌المللی المپیک 

اکنــــون از 23 عضــــو از تمــــام قاره‌هــــا، 13 زن و 10 مرد، 
تشکیل شده اســــت که نماینده 15 ورزش تابستانی 
ایــــن  اعضــــای  هســــتند.  زمســــتانی  ورزش  پنــــج  و 
کمیسیون، حضور ورزشکاران را در تصمیم‌گیری‌های 

جنبش المپیک تضمین می‌کنند.
کریســــتی کاونتری رئیس کمیته بین‌المللی المپیک 
در ایــــن خصــــوص گفــــت: کمیســــیون ورزشــــکاران 
بــــرای اطمینان از اینکه ورزشــــکاران در قلب هر کاری 
کــــه انجــــام می‌دهیم باقــــی می‌ماننــــد و صــــدای آنها 
تصمیمــــات ما را هدایت می‌کند، ضروری اســــت. من 
که افتخار خدمت به‌عنوان عضو و رئیس را داشته‌ام، 
 
ً
درک می‌کنم که این نقش چقدر مهم اســــت. عمیقا

از اعضــــای جدیدمان به خاطر تعهدشــــان و به خاطر 
تجربــــه فراوانی کــــه در خدمــــت همه ورزشــــکاران در 

سراسر جهان به ارمغان می‌آورند، سپاسگزارم.
علاوه بر ورزشــــکارانی که توســــط همســــالان خود در 
هر دوره از بازی‌های المپیک تابســــتانی و زمســــتانی 
انتخاب می‌شــــوند، رئیس کمیته بین‌المللی المپیک 

می‌توانــــد اعضای دیگری را برای اطمینان از نمایندگی 
متعادل در بین جنســــیت‌ها، مناطــــق و ورزش‌ها در 
کمیســــیون ورزشــــکاران کمیتــــه بین‌المللی المپیک 

منصوب کند.
وبگاه رســــمی »کمیته بین‌المللــــی المپیک« در معرفی 
ثریــــا آقایی نوشــــت: »ثریا آقایــــی حاجی آقــــا از ایران در 

بازی‌های المپیک 2020 توکیو به رقابت پرداخت و اولین 
بدمینتون‌بــــاز زن نماینده ایــــران در بازی‌های المپیک 
شد. او در سطح ملی مربیگری کرده و عضو کمیسیون 

ورزشکاران کمیته ملی المپیک ایران است«.
اِمــــا ترهــــو رئیــــس کمیســــیون ورزشــــکاران کمیتــــه 
بین‌المللــــی المپیــــک نیــــز ضمــــن تبریــــک انتصاب 

از  کــــرد:  اظهــــار  کمیســــیون،  ایــــن  جدیــــد  اعضــــای 
حضــــور ثریا، حســــین، شــــیخ، اولفونکــــه و ماریانا در 
کمیسیون ورزشکاران بسیار خوشحالم. پیشینه‌ها، 
دســــتاوردها و تجربیــــات متنــــوع آنهــــا، بحث‌های ما 
را غنی‌تــــر کرده و بــــه ما کمک می‌کند تــــا به حمایت از 

ورزشکاران در سراسر جهان ادامه دهیم.

مسی: 
تمام تلاشمان را برای فتح جام جهانی 2026 خواهیم کرد

 گواردیولا بهترین است

هگمتانه، گروه ورزش: برنده هشت 
تــــوپ طلا دربــــاره احتمال دفــــاع تیم 
عنــــوان  از  آرژانتیــــن  فوتبــــال  ملــــی 
قهرمانــــی‌اش در جام جهانی پیش‌رو 

سخن گفت.
بــــه گــــزارش هگمتانه، لیونل مســــی 
کــــه تاکنون در پنــــج دوره جام جهانی 
تیــــم  )2006، 2010، 2014، 2018 و 2022( 
ملــــی فوتبــــال آرژانتیــــن را همراهــــی 

کرده و ســــرانجام در جام جهانی 2022 قطر توانســــت 
با آلبی‌سلســــته قهرمــــان جهان شــــود، در گفت‌وگو 
« از شــــبکه تلویزیونی  بــــا برنامه »اســــپورتس ســــنتر
»ESPN«، در پاســــخ به این پســــرش که »آیا اتفاقی که 
خ داد، ممکن اســــت بــــرای آرژانتین در جام  در قطر ر
جهانی 2026 تکرار شــــود؟«، گفت: بلــــه، من معتقدم 
این بازیکنان دوباره تمام تلاش خود را خواهند کرد و 
خواهند جنگید. جام جهانی بســــیار دشوار است، هر 
تیمی می‌تواند شرایط را برای شما سخت و حذف‌تان 
کند. توپ ممکن است به تیر دروازه برخورد کند و به 
بیرون برود یا به تیــــر دروازه برخورد کند و وارد دروازه 
شــــود. به همین ســــادگی ممکن اســــت ماجراجویی 
شما در جام جهانی به پایان برسد یا در ضربات پنالتی 

شکست بخورید.
مســــی 38 ســــاله کــــه او و هم‌تیمی‌هایــــش در جام 
جهانی 2022 پس از تســــاوی 3-3 مقابل فرانسه در 
جدالی 120 دقیقه‌ای موفق شــــدند در ضربات پنالتی 
پیــــروز و بــــه قهرمانی برســــند، صحبت‌هــــای خود را 

اینطــــور ادامــــه داد: در جــــام جهانی 
قبلی شــــانس هم با ما یار بود، حتی 
با وجود اینکه در بــــازی مقابل هلند 
و فرانســــه بســــیار برتــــر بودیــــم، در 
نهایت کار به ضربات پنالتی کشــــید 
و در نهایــــت مــــا دروازه‌بــــان چغــــری 
)دیبو مارتینس( داشــــتیم که باعث 
پیروزی‌مان شــــد. ممکن اســــت اما 
اتفــــاق بیفتد کــــه به ضربــــات پنالتی 
برســــید و پیروز نشــــوید. کســــب قهرمانــــی در جام 

جهانی بسیار دشوار است.
مسی که تابستان 2021 در پی ناتوانی باشگاه بارسلونا 
در تمدید قراردادش بابت قوانین سختگیرانه لالیگا 
به حضور 21 ســــاله خــــود در ایــــن تیم پایــــان داد، در 
تمجید از سرمربی پیشین بارسا هم خاطرنشان کرد: 
گواردیــــولا منحصربه‌فرد اســــت. مربیــــان فوق‌العاده‌ 
خوبی در فوتبال وجود دارند، اما پپ چیز متفاوتی در 
وجودش داشــــت. از دید من او بهترین مربی در بین 

تمامی مربیان است.
فوق‌ستاره تیم ملی فوتبال آرژانتین که در حال حاضر 
عضو تیم اینتر میامی اســــت، در زمــــان حضورش در 
بارســــا در 778 بــــازی 672 گل بــــرای کاتالان‌ها به ثمر 
رســــاند و به این تیم برای کســــب 34 جام مختلف از 
جملــــه 10 قهرمانی در لالیگا و چهــــار قهرمانی در لیگ 
قهرمانــــان اروپــــا کمک کــــرد. او بین ســــال‌های 2008 
تا 2012 زیرنظر پپ در بارســــا بازی کــــرد، دوره‌ای که 14 

قهرمانی را برای این تیم به ارمغان آوردند.

سید وحید برقعی به‌عنوان سرپرست دبیرکلی فدراسیون سوارکاری منصوب شد
هگمتانه، گروه ورزش: رئیس فدراسیون سوارکاری 
طی حکمی سید وحید برقعی را به عنوان سرپرست 

دبیرکلی این فدراسیون منصوب کرد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، محمــــود حیــــدری رئیــــس 
فدراسیون ســــوارکاری در حکمی سید وحید برقعی 
را به سمت سرپرست دبیرکلی فدراسیون منصوب 

کرد.
در کارنامــــه ســــید وحید برقعی که تا آبان‌ماه ســــال 
1401 بــــه مدت 18 ســــال ریاســــت هیأت ســــوارکاری 
اســــتان همــــدان را بر عهــــده داشــــت، عضویت در 
هیأت رئیســــه فدراسیون ســــوارکاری طی سال‌های 

1392 تا 1397، طراح مســــیر بین‌المللی مســــابقات 
پرش بــــا اســــب، داور ملــــی در رشــــته‌های پرش و 
، کســــب مقام‌هــــای کشــــوری و اســــتانی در  درســــاژ
رده‌های ســــنی جوانان و بزرگســــالان، دبیرکلی اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان همدان 
تــــا ســــال 1394 و مدیریــــت واحدهــــای تولیــــدی و 
صنعتی استان همدان طی یک دهه اخیر به چشم 

می‌خورد.
مراســــم معارفــــه برقعی با حضــــور رخشــــان رادپور 
و حامــــد علــــی محمــــدی، دو تــــن از دبیران اســــبق 

فدراسیون برگزار شد.

لیگ کشتی فرنگی؛

استقلال قم قهرمان لیگ کشتی فرنگی شد
هگمتانــــه، گروه ورزش: در مرحلــــه فینال لیگ برتر 
کشتی فرنگی تیم استقلال قم با برتری مقابل نفت 

و گاز زاگرس جنوب قهرمان شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، در مرحله فینــــال لیگ برتر 
کشــــتی فرنگــــی دو تیم اســــتقلال قم و نفــــت و گاز 
زاگــــرس جنوبی بــــه مصــــاف یکدیگر رفتنــــد که در 
نهایت تیم استقلال با نتیجه 8 بر 2 از سد نماینده 
استان فارس گذشت و عنوان قهرمانی این دوره از 

رقابت‌ها را از آن خود کرد.
اســــتقلال قــــم 8 _ نفــــت و گاز زاگــــرس جنوبــــی 2) 

اسامی تیم استقلال در ابتدا آمده(
55 کیلوگرم: حسین بیژنی 8_ علیرضا امیری صفر

60 کیلوگرم: علیرضا نجاتی 3_ حسین جاویدی 1
میثــــم   _7 ابوطالبــــی  محمدجــــواد  کیلوگــــرم:   63

2 دلخانی 
67 کیلوگــــرم: احمدرضــــا محســــن‌نژاد 9_ محمــــد 

کمالی صفر
72 کیلوگرم: ایمان محمدی 10_ امید بهمنی 1

77 کیلوگرم: امیر عبدی 1_ امین کاویانی نژاد 2

82 کیلوگرم: محمد ناقوســــی 1_ محمدرضا مختاری 
3

87 کیلوگرم: جمال اســــماعیلی 8_ محمدحســــین 

استاد محمد معمار 2
97 کیلوگرم: ناصر علیزاده 7 _ مهدی بالی 1

130 کیلوگرم: مرتضی الغوثی 8 _ محمد کاظمی صفر

قالیباف: اگر جامعه منسجم می‌خواهیم، باید به ورزش تکیه کنیم
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: رئیــــس مجلس شــــورای 
اســــامی گفت: اگــــر جامعه منســــجم می‌خواهیم، 
بایــــد بــــه ورزش تکیه کنیــــم، ورزش مردمی اســــت 
و مــــا مســــؤولان نباید مانــــع آن باشــــیم؛ بلکه باید 

تسهیل‌گر واقعی باشیم.
به گزارش هگمتانه، محمدباقر قالیباف روز جمعه 
در مراســــم افتتاح ســــالن 6500 نفری شهید رئیسی 
در مجموعه ورزشی ثامن‌الائمه )ع( مشهد، ورزش 
را یکی از مهم‌ترین عوامل ایجاد غرور ملی دانست 
و افزود: ورزش بزرگ‌ترین ســــرمایه اجتماعی کشور 
اســــت و ایــــن پدیده پــــس از دیــــن، اجتماعی‌ترین 
پدیده در جامعه بشــــری است. پدیده‌ای که مربوط 
به سن، قوم، مذهب یا طبقه خاصی نیست و همه 

اقشار را در خود جای می‌دهد.
وی اضافــــه کــــرد: ورزش در تمــــام ابعــــاد فرهنگی، 
اجتماعــــی، اقتصــــادی و حتــــی سیاســــی اثرگــــذار و 

بسترســــاز اســــت. ورزش هم هنجار می‌سازد و هم 
جلــــوی ناهنجاری‌هــــا را می‌گیــــرد. در دیپلماســــی و 
روابط عمومی نیز نقشــــی بی‌نظیر دارد و با کمترین 

هزینه، بیشترین اثرگذاری را ایجاد می‌کند.
وی نمونــــه‌ای از ایــــن اثرگــــذاری را پــــس از جنگ 12 
روزه عنــــوان و اظهار کرد: پس از آن دوران ســــخت، 
دغدغه ما حفظ انســــجام اجتماعی بود و دیدیم که 
ورزش چگونه ســــریع‌ترین ابزار ایجاد این انسجام 

شد.
رئیــــس مجلــــس شــــورای اســــامی بــــا اشــــاره بــــه 
اوج  ورزش  کــــرد:  تأکیــــد  ورزش  ذاتــــی  ارزش‌هــــای 
هیجان، امید، تلاش و پشتکار است. از هر زاویه‌ای 
کــــه نگاه کنیــــم، ورزش کمتریــــن هزینــــه را دارد اما 
بیشــــترین منفعت را در ابعاد مختلف برای جامعه 

ایجاد می‌کند.
قالیبــــاف ادامــــه داد: امروز عــــزت و آبــــروی ملی در 

بســــیاری از عرصه‌هــــا بــــا ورزش تأمیــــن می‌شــــود، 
افتخارآفرینی‌هــــای ورزشــــکاران ما نشــــان می‌دهد 
که ســــرمایه‌گذاری در این حوزه سرمایه‌گذاری برای 

هویت و آینده کشور است.
zz میــــدان در  بانــــوان  حضــــور  مانــــع  جنســــیت 

نباشد ورزشی 
رئیس مجلس شــــورای اسلامی با اشــــاره به جایگاه 
بانوان در ورزش کشور گفت: حضور بانوان در عرصه 
ورزش، امروز یکی از موفق‌ترین تجربه‌های ماست. 
با وجود برخی دوگانگی‌ها یا ســــو رفتارها، دیدیم که 
بانوان ایــــران با تدبیر و برنامه‌ریــــزی وارد عرصه‌های 

مختلف شدند، رقابت کردند و افتخار آفریدند.
قالیباف افزود: جنســــیت نباید مانع حضور بانوان 
در ورزشگاه یا میدان ورزشی باشد. ورزش بهترین 
ابــــزار بــــرای نهادینه‌ســــازی ارزش‌هــــای فرهنگــــی و 

اسلامی است.

عدم تغییر جایگاه ایران در جدیدترین رده‌بندی تیم‌های ملی بسکتبال جهان
هگمتانه، گــــروه ورزش: تیم ملی بســــکتبال ایران 
در جدیدتریــــن رده‌بنــــدی تیم‌هــــای ملــــی جهــــان 
بــــدون تغییر جایــــگاه، در رده 26 جهان و 4 آســــیا و 

اقیانوسیه قرار گرفت.
گــــزارش هگمتانــــه، پــــس از برگــــزاری اولین  بــــه 
 2027 جام‌جهانــــی  رقابت‌هــــای  انتخابــــی  پنجــــره 

جدیدتریــــن  مختلــــف،  قاره‌هــــای  در  بســــکتبال 
رده‌بندی تیم‌های ملی بســــکتبال جهان توســــط 

شد. اعلام  فیبا 
در ایــــن رده‌بندی، تیم ملــــی بســــکتبال ایران با 
421 امتیــــاز و بــــدون تغییر جایــــگاه، همچنان در 
رده 26 جهان و 4 آســــیا و اقیانوســــیه قرار دارد. 

آسیا و اقیانوســــیه، تیم‌های استرالیا،  در منطقه 
ژاپــــن و نیوزیلنــــد در رده‌هــــای اول تا ســــوم قرار 

دارند.
در رده‌بنــــدی جهانی نیز تیم‌های ملی آمریکا، آلمان 
و صربســــتان در رده‌هــــای اول تــــا ســــوم رده‌بندی 

فدراسیون جهانی بسکتبال جای گرفتند.

برخورد قانونی با عوامل درگیری در سالن کشتی نهاوند
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: در روزهــــای گذشــــته در ســــالن کشــــتی 
شهرســــتان نهاوند، یک اختــــاف داخلی میــــان دو مربی منجر به 
درگیری فیزیکی شــــد کــــه در ادامه تعــــدادی از ورزشــــکاران نیز در 

صحنه درگیری ورود کردند.
ج از  به گــــزارش هگمتانــــه، این حادثــــه که به بــــروز رفتارهــــای خار
چارچوب حرفه‌ای شــــد، با مداخله سریع مسؤولان سالن و حضور 

نیروهــــای انتظامی در کوتاه‌ترین زمان ممکن کنترل شــــد و محل 
حادثه تحت مدیریت کامل قرار گرفت.

زش و جوانــــان اســــتان همــــدان تأکیــــد می‌کنــــد:  اداره‌کل ور
با ســــاختار رســــمی  ارتباطــــی  ناپســــند هیــــچ  ایــــن رفتارهــــای 
رگ  رشــــته کشــــتی، برنامه‌هــــای تربیتــــی هیــــأت، و جامعــــه بز
شــــخصی  کامــــا  تخلــــف  یــــک  و  نــــدارد  اســــتان  زشــــکاران  ور

می‌شود. محسوب 
ونــــده  پر اســــتان،  نــــان  جوا و  زش  ور مدیــــرکل  دســــتور  بــــا 
و  شــــفاف  دقیــــق،  برخــــورد  بــــرای  ع  موضــــو بــــه  رســــیدگی 
رجــــاع خواهد  قانونــــی بــــا افراد دخیل بــــه مراجع ذی‌صلاح ا
اطلاع‌رســــانی  قانونی  ز طی مراحــــل  ا پــــس  آن  نتیجه  و  شــــد 

. د می‌شو

اداره‌کل ورزش و جوانــــان ضمن محکوم‌کردن هرگونه رفتار مغایر 
با اخــــاق و منــــش پهلوانــــی، اعلام کــــرد: حفظ امنیــــت و آرامش 
ورزشــــکاران در تمامــــی اماکن ورزشــــی اســــتان اولویــــت قطعی و 

غیرقابل اغماض این اداره‌کل است.

خبر

دعوت فاطمه زندی 
به اردوی تیم ملی کانو 

کانادایی

هگمتانه، گروه ورزش: اردوی تیم ملی جوانان و 
زیر 23 ســــال آب‌های آرام در رشته کانو کانادایی 
از تاریخ 16 آذر 1404 در تهران آغاز می‌شــــود و در 
مجموعــــه ورزشــــی آزادی و دریاچــــه آزادی برگزار 

خواهد شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، بر اســــاس اعــــام کادر 
فنی تیم ملی، فاطمه زندی ورزشــــکار شایســــته‌ 
اســــتان همدان، بــــه همــــراه جمعــــی از برترین 
قایقرانان کشــــور بــــه این مرحلــــه از اردو دعوت 
شــــده اســــت. این انتخــــاب به دنبــــال عملکرد 
مطلوب و پیشرفت فنی او در رقابت‌ها و مراحل 

آماده‌سازی اخیر صورت گرفته است.
نهایــــی  ارزیابــــی  اردو،  ایــــن  برگــــزاری  از  هــــدف 
ملی‌پوشــــان، تقویت آمادگی جســــمانی و فنی، 
و تعییــــن ترکیــــب اصلــــی تیم بــــرای حضــــور در 
رویدادهــــای بین‌المللــــی پیش‌‌رو عنوان شــــده 
اســــت. حضــــور فاطمــــه زنــــدی در ایــــن مرحله 
می‌توانــــد نقش مهمی در مســــیر آماده‌ســــازی 
تیم ملی در رده‌های سنی جوانان و زیر 23 سال 

داشته باشد.

بهاره سیفی نهاوندی، داور 
بین‌المللی ایران در سمینار الیت 

جام ملت‌های آسیا 2026

هگمتانه، گروه ورزش: بهاره ســــیفی نهاوندی، 
داور بین‌المللــــی فوتبــــال ایــــران، هم‌اکنــــون در 
ســــمینار داوران الیت جام ملت‌های آسیا 2026 
شــــرکت دارد. این ســــمینار از 9 تــــا 15 آذرماه به 
میزبانی بانکوک، تایلند برگزار می‌شود و داوران 
برتر آسیا در آن حضور دارند تا آخرین مهارت‌ها 
و اســــتانداردهای داوری در سطح قاره‌ای را مرور 

کنند.
به گزارش هگمتانه، حضور ســــیفی نهاوندی بار 
دیگر جایگاه برجســــته زنان در فوتبال آســــیا و 
نقش زنان ایرانــــی در عرصه داوری بین‌المللی را 

به نمایش می‌گذارد.
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7 پزشکی و 
سلامت

هگمتانه، گروه پزشکی و ســــامت: اختلالات خواب 
خ دهد  بیماری شایعی است که می‌تواند در هر سنی ر
و ناشــــی از ترکیبی از عوامل محیطی، روانی، جسمی و 
مزاجی اســــت. طب ایرانی روش‌های درمانی مبتنی بر 
ح می‌دهد و تأکید  طــــب ایرانی را با جزئیات کامل شــــر
می‌کنــــد که شــــناخت دقیــــق علت و درمــــان صحیح 
می‌تواند خــــواب آرام و کیفیت زندگی بهتر را به همراه 

داشته باشد.
به گزارش خبرنــــگار هگمتانه، اختــــال خواب یکی از 
مشــــکلات شــــایع در همه گروه‌های ســــنی است که 
آرامش و کیفیــــت زندگی را تحت تأثیــــر قرار می‌دهد. 
طب ایرانی با نگاهی کل‌نگر و طبیعی به علل جسمی، 
روحی و مزاجی این اختلالات می‌نگرد و با بهره‌گیری از 
دمنوش‌ها، عرقیات، ماســــاژ و اصلاح ســــبک زندگی، 
راهکارهای مؤثری برای درمان ارائه می‌دهد. در ادامه، 
گفت‌وگوی کامل مهدی رشــــیدی، پزشک متخصص 

طب ایرانی با برنامه »انارستان« را می‌خوانید.
zzخواب اختلالات  تشخیص  و  علل 

رشــــیدی، پزشــــک متخصــــص طــــب ایرانــــی، گفت: 
اختــــالات خواب یک بیماری شــــایع اســــت که در هر 
خ دهد و به ویژه با افزایش سن  سنی ممکن است ر
در شــــرایط محیطی مختلف، شــــدت می‌گیــــرد. گاهی 
خود فرد مشــــکل نــــدارد اما وجود بیمــــاری یا کودک 
خردسال در خانواده باعث نگرانی و اختلال خواب در 

والدین می‌شود.
وی افــــزود: بعضــــی افــــراد هنگام خواب سرشــــان 
مختلــــف  فکرهــــای  امــــا  می‌گذارنــــد  بالــــش  روی 
سراغشــــان می‌آید و این کلنجار معمولاً باید کمتر 
از 10 دقیقــــه طول بکشــــد. اگــــر بیــــش از 10 دقیقه 
باشــــد، به معنی اختلال در به خواب رفتن است و 
فرد باید به فکر درمان باشــــد. طب ایرانی هشــــت 
 
ً
علت برای اختلالات خواب می‌شناســــد کــــه تقریبا
بــــا طب نویــــن هم‌خوانــــی دارد، اما طــــب ایرانی به 
جزئیــــات بیشــــتری توجه می‌کنــــد. در بعضی موارد 
ممکن اســــت بیمــــاری خاصی ماننــــد تومور مغزی 

 باید با پزشک 
ً
باعث اختلال خواب شــــود که حتما

باشند. ارتباط  در 
zzمتعدد بیداری‌های  و  سبک  خواب 

رشــــیدی گفــــت: اگــــر خــــواب فرد ســــبک باشــــد و با 
کوچک‌تریــــن صدایی بیدار شــــود یا خــــواب تکه‌تکه 
باشــــد و چنــــد بــــار در طول شــــب بیــــدار شــــود، این 
نوع اختلال خواب بســــیار شــــایع اســــت. بــــرای این 
افــــراد در طب ایرانــــی انــــواع دمنوش‌ها وجــــود دارد 
که کمک‌کننده اســــت. مثلاً دمنوشــــی با ترکیب گل 
گاوزبــــان، بادرنجبویــــه، زعفران و ســــنجد، آرامبخش 
بســــیار خوبــــی اســــت. جالب اســــت بدانید ســــنجد 
علاوه بر خواص مفصلی، آرامبخش نیز هســــت. این 
دمنــــوش با یک و نیــــم لیوان آب جوش و با قاشــــق 

غذاخوری از هر کدام از گیاهان تهیه می‌شود.
zzجوشانده و  دم‌کرده  دمنوش،  تفاوت 

رشیدی توضیح داد: دمنوش معمولاً از قسمت‌های 
لطیف گیاه تهیه می‌شود و بیشتر برای اثرگذاری روی 
نواحــــی فوقانی بدن اســــت. برای مثــــال، پونه را برای 
ســــینوزیت به صورت دمنوش استفاده می‌کنیم ولی 

برای مشکلات معده به صورت دم‌کرده بهتر است.
دموش با حــــرارت غیرمســــتقیم یعنــــی آب جوش را 
روی گیــــاه می‌ریزیــــم و مــــدت کوتاهــــی می‌گذاریــــم تا 
عصاره بگیرد، در حالی که دم‌کرده و جوشانده حرارت 

مستقیم دارند.
zzاحتیاط‌ها و  دمنوش  مصرف  نحوه 

رشــــیدی گفت: برای مصرف دمنوش‌ها بهتر اســــت 
بیش از 10 روز بدون نظر پزشــــک ادامه داده نشــــود، 
زیرا مثلاً ســــنجد ممکن اســــت باعث یبوست شود 
و زعفــــران برای افــــرادی کــــه داروی رقیق‌کننده خون 
مصــــرف می‌کنند باید با احتیاط مصرف شــــود. با این 
حــــال، مقادیر معمول مانند یک نــــخ زعفران معمولاً 

مشکلی ایجاد نمی‌کند.
zzمغز پاک‌سازی  و  ذهنی  ثیرات  تأ

رشــــیدی بیان کــــرد: گاهــــی اختــــال خواب ناشــــی از 
فشــــارهای ذهنــــی یــــا روحــــی اســــت، مثلاً شــــنیدن 

حرف‌هــــای نابجا از همســــر که باعــــث اختلال خواب 
می‌شــــود، در حالی که ماده‌ای وارد مغز نشده است. 
امــــا در مــــواردی ماده‌ای مــــادی و بیمــــاری‌زا وارد مغز 

می‌شود که درمان آن متفاوت است.
وی تصریح کرد: در طب ایرانی برای پاک‌ســــازی مغز و 
ج‌هایی وجود دارد که صبح ناشــــتا مصرف  بــــدن، منز
. این  می‌شــــود، ماننــــد ترکیــــب ترنجبین و خاکشــــیر
ج شــــود  ترکیب کمک می‌کند مواد مزاحم از بدن خار

و خواب بهبود یابد.
zzج و مسهل در درمان نقش منز

رشــــیدی ادامه داد: ماده‌ای که در بافت‌ها چسبیده 
ج آماده  و باعث اختلال خواب اســــت، بــــا مصرف منز
خروج می‌شود و سپس با مسهل دفع می‌شود. بدن 
ممکن اســــت فراموش کند این ماده اضافی اســــت 

ولی طب سنتی آن را یادآوری می‌کند تا دفع شود.
zzمختلف مزاج‌های  برای  گیاهی  نسخه‌های 

رشــــیدی گفت: بــــرای افرادی کــــه مزاج گرمــــی دارند، 
مصرف شیر همراه با تخم اسفزه صبح ناشتا توصیه 
می‌شــــود. همچنین عرقیات مانند عرق گل گاوزبان، 
خ نیم ساعت قبل از خواب مفید  گلاب و عرق گل سر
اســــت. افــــزودن یک قاشــــق مرباخوری روغــــن بادام 
شــــیرین به ایــــن ترکیبات اثــــر آرامبخشــــی را افزایش 

می‌دهد.
zzخواب‌آور دمنوش‌های 

رشــــیدی اشــــاره کــــرد: دمنوش‌هایی ماننــــد بابونه، 
 
ً
گل ســــاعتی، اســــطوخودوس، ســــنبل طیــــب، ذاتا
خواب‌آور هســــتند و مصرف آن‌ها به بهبود کیفیت 
خواب کمک می‌کند. دمنوش ســــنجد با زعفران نیز 
برای ســــه دسته اختلال خواب مؤثر است. و کاهوی 
پخته شده همراه با روغن بادام شیرین برای افرادی 
کــــه خواب ســــبک و منقطع دارند و اضطــــراب دارند، 

بسیار مفید است.
zzخواب بهبود  برای  محیطی  نکات 

بنفشــــه،  روغن‌هــــای  از  اســــتفاده  گفــــت:  رشــــیدی 
اســــطوخودوس و رزمــــاری در اتــــاق خــــواب و بخــــور 

دادن آنهــــا می‌توانــــد به آرامــــش کمک کنــــد. تنظیم 
نظم خواب و خوابیدن قبل از ســــاعت 10 شب بسیار 
مهم اســــت. دمای و نور اتاق باید متناســــب با مزاج 
فرد تنظیم شــــود؛ مثلاً افراد سوداوی نور زرد یا شمع 
روشن داشته باشــــند و افراد گرم مزاج در اتاق تاریک 
گاهانه قبــــل از خواب نیز  بخوابنــــد. تنفس عمیق و آ

تأثیرگذار است.
zzماساژ و فشار نقاط خاص برای کاهش اضطراب

رشــــیدی بیــــان کــــرد: فشــــار دادن نقطــــه‌ای روی مچ 

دســــت، زیر انگشــــت کوچک، به مدت 3 تا 5 دقیقه 
برای کسانی که اضطراب و تنش در خواب دارند، مؤثر 
است. ماســــاژ پنجه پا نیز حس آرامش ایجاد می‌کند 
و اختلال خواب را کاهش می‌دهد. همچنین در طب 
ســــنتی نقاط خاصی روی گوش با تخم گیاهان مانند 
اسطوخودوس، فلفل سیاه و زیره سیاه ماساژ داده 
می‌شــــود که آرامش‌بخش است. فشــــار دادن نقطه 
بین دو ابرو )چشــــم ســــوم( نیــــز می‌تواند بــــه تنظیم 

خواب و کاهش اضطراب کمک کند.

zzکابوس درمان خواب‌های بد و 
وی تأکید کرد: برای کسانی که خواب‌های بد و کابوس 
می‌بیننــــد، شــــربت هفت تهیه می‌شــــود کــــه ترکیبی 
از ســــنبل تیــــپ، بادرنجبویه و بومادران اســــت. این 
دمنــــوش به مــــدت 3 تا 5 دقیقه دم شــــده و مصرف 
می‌شود. همچنین شربت افتیون و حریر بادام که با 
فندق و خرما درســــت شــــده، برای کاهش کابوس‌ها 
خ و  توصیه می‌شود. ماســــاژ پیشانی با روغن گل سر

اسطوخودوس نیز بسیار کمک‌کننده است.

ماءالشعیر واقعی؛ نوشیدنی سنتی با خواص درمانی شگفت‌انگیز

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: یک متخصص 
طب ایرانی با اشــــاره بــــه خواص متعدد ماءالشــــعیر 
ســــنتی، بر تفاوت اساســــی آن بــــا نمونه‌های صنعتی 
تأکید کــــرد و گفت: این نوشــــیدنی طبیعــــی می‌تواند 
در پیشــــگیری و درمان بســــیاری از مشکلات بدن، از 

جمله سنگ کلیه و گرمازدگی، مؤثر باشد.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، ماءالشــــعیر یکی از 
نوشــــیدنی‌های شناخته‌شــــده در جهان است که در 

بــــازار ایــــران اغلب به صــــورت صنعتی و بــــا طعم‌های 
متنــــوع عرضه می‌شــــود. بــــا این حــــال، طــــب ایرانی 
نســــخه‌ای کاملاً متفاوت و طبیعی از این نوشیدنی را 
معرفی می‌کند که نه‌تنها طعم و ترکیبات دیگری دارد، 
بلکه خــــواص درمانی و تغذیه‌ای آن قابل‌مقایســــه با 

نمونه‌های صنعتی نیست.
zzایرانی طب  در  ماءالشعیر  خواص 

حســــن اکبــــری، متخصص طــــب ایرانــــی، در توضیح 

خواص ماءالشــــعیر گفت: ماءالشعیر یکی از بهترین 
نوشــــیدنی‌های طب ســــنتی اســــت که بســــیار مفید 
و دارای خــــواص فراوان اســــت. طبع این نوشــــیدنی 
ســــرد و تر بوده و فرو‌نشــــاننده صفراست. همچنین 
از گرمازدگــــی جلوگیــــری می‌کنــــد و بــــرای تصفیه کبد، 
تصفیــــه خــــون و ســــامت اندام‌هایی ماننــــد قلب و 

کلیه‌ها بسیار سودمند است.
zzکلیه سنگ  درمان  و  پیشگیری 

اکبری تأکید کرد: ماءالشعیر طبیعی برای جلوگیری از 
تشکیل ســــنگ کلیه و حتی در درمان آن بسیار مؤثر 
اســــت. این نوشــــیدنی همچنین برای تقویت قوای 
بینایی کاربــــرد دارد و به افرادی که دچــــار اضافه وزن 

هستند و قصد کاهش وزن دارند، کمک می‌کند.
zzصنعتی و  طبیعی  ماءالشعیر  تفاوت 

وی افــــزود: آنچه در طب ایرانی به عنوان ماءالشــــعیر 
معرفی می‌شــــود، بــــا نمونه‌های صنعتــــی موجود در 
بازار تفــــاوت زیادی دارد. ماءالشــــعیرهای صنعتی در 
طعم‌های مختلف مانند لیمو و ســــایر اســــانس‌های 
خارجی تولید و عرضه می‌شــــوند، اما این محصولات 

همان ماءالشعیر واقعی نیستند.
zzمنزل در  ماءالشعیر  تهیه 

اکبــــری در ادامــــه ســــخنانش بیان کرد: شــــرکت‌های 
تولیدکننــــده می‌تواننــــد از روش‌هــــای طبیعــــی برای 
تهیه ماءالشــــعیر اســــتفاده کنند، هرچنــــد که هزینه 
تولید آن اندکی بالاتر خواهد بود. ماءالشــــعیر واقعی 
همان نوشیدنی سنتی با خواص یادشده است و نه 

محصولاتی کــــه به صورت صنعتی و طعــــم‌دار در بازار 
عرضه می‌شوند.

zzصنعتی ماءالشعیر  ترکیبات 
ایــــن متخصــــص طــــب ایرانــــی، در توضیــــح ترکیبات 
ماءالشعیر صنعتی گفت: پایه اصلی این محصولات 
اسانس به همراه شکر اســــت؛ البته اگر تولیدکننده 
منصف باشــــد و به جای شیرین‌کننده‌های مصنوعی 
مانند ساخارین از شکر یا حتی شیرین‌کننده طبیعی 
مانند استویا استفاده کند. علاوه بر این، آب و مقدار 

کمی عصاره رازک نیز به ترکیب اضافه می‌شود.
zzرازک بر باروری مردان

وی افــــزود: مصــــرف رازک در آقایــــان می‌توانــــد باعث 
کاهش باروری شود. به همین دلیل توصیه می‌شود 
کســــانی کــــه از ماءالشــــعیرهای صنعتــــی اســــتفاده 
می‌کنند، به این نکته توجه داشــــته باشند و مصرف 

خود را محدود کنند.
zzروش تهیه ماءالشــــعیر طبیعی در منزل

اکبــــری در ادامــــه ســــخنانش بیان کــــرد: بــــرای تهیه 
ماءالشــــعیر طبیعی، نیم کیلو جو کامل را که سبوس 
آن جدا نشــــده، یک شــــب در آب بخیسانید. سپس 
آن را حدود یک ســــاعت با حرارت ملایم بجوشانید و 
مایع حاصل را صاف کنید. در صورت تمایل، می‌توان 
 ، از شیرین‌کننده‌های طبیعی مانند شیره خرما، انجیر
توت یا انگور اســــتفاده کرد. این نوشــــیدنی را پس از 
خنک‌کــــردن در یخچــــال قــــرار دهید تا خنــــک و گوارا 

شود.

zzیارتی ز کاروان‌های  به  توصیه 
وی تأکید کرد: در مراســــمی مانند پیاده‌روی اربعین، 
می‌توان ماءالشعیر طبیعی را از قبل تهیه و در اختیار 
زائــــران قرار داد تا ضمن رفع عطش، از خواص درمانی 
جو بهره‌مند شــــوند. جــــو پخته‌شــــده باقی‌مانده نیز 
به‌عنوان خوراک باارزش برای دام‌هایی مانند اســــب، 
گوسفند، گاو و شتر قابل استفاده است و دور ریخته 

نمی‌شود.
zzطعم‌دهنده‌ها و  صنعتی  محصولات  نقد 

این متخصص طب ایرانی خاطرنشــــان کرد: بسیاری 
از طعم‌دهنده‌های استفاده‌شده در ماءالشعیرهای 
 طعم 

ً
صنعتی، ترکیبات شــــیمیایی هســــتند که صرفا

میوه را شبیه‌ســــازی می‌کنند و در عمل هیچ میوه‌ای 
در فرمــــول به کار نرفته اســــت. در حالی که می‌توان از 
میوه‌های واقعی و فرآوری‌شده مانند کنسانتره برای 

طعم‌دهی استفاده کرد.
zzگرما در  مناسب  جایگزین‌های 

اکبــــری گفت: برخی افراد، مانند بیماران دیابتی، نباید 
نوشــــیدنی‌های شــــیرین مصــــرف کننــــد. بــــه توصیه 
ابن‌ســــینا، این افراد بهتر اســــت آب خالی ننوشــــند 
و به جای آن از نوشــــیدنی‌های ســــالم و بدون شــــکر 

استفاده کنند.
zz کــــودکان و بیماران بــــرای  جایگزین‌های ســــالم 

دیابتی
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی، در توصیه بــــه والدین 
گفت: برای کودکان بهتر اســــت به جای شــــربت‌های 

صنعتی و ماءالشــــعیرهای صنعتی، یک ســــوم لیوان 
آب را به عرقیــــات یا دمنوش‌های طبیعی اضافه کنید 
و باقــــی لیوان را با آب تصفیه‌شــــده بــــدون نیترات پر 
کنید. حتی اگر نوشــــیدنی کمی خنک باشــــد، اشکالی 
ندارد چــــرا که خواص عرقیات یــــا دمنوش‌ها اثر خود 
را می‌گــــذارد و مصــــرف آن بــــرای بیمــــاران دیابتی نیز 

مشکلی ایجاد نمی‌کند.
zzسنتی شربت‌های  از  استفاده 

وی افــــزود: شــــربت‌هایی مانند ســــکنجبین، ســــرکه 
انگبین، شربت بیدمشــــک، بهار نارنج و شربت‌های 
میوه‌ای مانند آلبالو و ســــیب جایگزین مناسبی برای 
نوشابه و ماءالشعیر صنعتی هستند. سکنجبین با 
، آبلیمو، زعفران و گلاب تهیه می‌شــــود  ترکیب شــــکر
و ســــرکه انگبیــــن از ســــرکه، عســــل و عــــرق نعناع یا 
ترکیبات دیگر تشکیل شده است. این نوشیدنی‌ها 
برای پیشــــگیری از گرمازدگی بسیار مفیدند و خواص 

درمانی دارند.
zzشفافیت و  تولید  صحت  بر  کید  تأ

اکبــــری تأکیــــد کــــرد: اگــــر شــــرکت‌های تولیدکننــــده 
ماءالشــــعیر عصــــاره طبیعــــی جــــو را اســــتفاده کنند، 
تولیدشــــان قابــــل قبول اســــت و باید شــــفاف اعلام 
کنند. اما اگر ترکیب شامل اسانس، آب و شکر باشد، 
، چرا  بهتر است روی محصول ننویســــند ماءالشعیر
که ماءالشــــعیر واقعی همان نوشیدنی سنتی است 
کــــه از عصاره طبیعی جو تهیه شــــده و خواص درمانی 

آن قابل مقایسه با نمونه‌های صنعتی است.

حکیم حسین خیراندیش:

علت ایجاد کیست‌ها در طب سنتی
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: از نــــگاه طب 
ســــنتی، کیست‌ها نتیجه‌ جمع‌شــــدن رطوبت و مواد 

ج در رحم و تخمدان‌ها هستند. لز
وقتی خون‌رســــانی ضعیف شــــود و حرارت کافی برای 
تحلیــــل رطوبــــت وجــــود نداشــــته باشــــد، توده‌های 

کیستی شکل می‌گیرند.
علل اصلی ایجاد کیست:

️▪ ســــردی و رطوبت زیاد در بدن )ماست، دوغ، ترشی، 
خ‌کردنی‌ها( سر

️▪ بی‌نظمی قاعدگی
️▪ کم‌تحرکی

️▪ مصرف فست‌فود، غذاهای مانده و هورمونی
️▪ یبوست و ضعف هاضمه

نشانه‌های شایع:
️▪ درد زیر شکم

️▪ تاخیر یا بی‌نظمی پریود
️▪ نفخ و احساس سنگینی شکم

تدابیر و نسخه‌های خانگی کیست‌ها
برای کاهش رطوبت و کمک به تحلیل کیست‌ها:

تغذیه مناسب:
️▪ کاهش شدید لبنیات سرد مثل دوغ، ماست و پنیر
️▪ مصــــرف روزانــــه ادویه‌هــــای گــــرم ملایــــم: زنجبیل، 

دارچین، هل
️▪ خــــوردن صبحگاهی شــــربت عســــل + یک قاشــــق 

کوچک رازیانه
نسخه‌های خانگی:

️▪ دم‌کرده رازیانه )یک استکان عصرها(
️▪ روغن‌مالی زیر شکم با روغن زنجبیل یا سیاهدانه

تقویــــت  جهــــت  پهلوهــــا  و  کمــــر  ملایــــم  ماســــاژ   ▪️
خون‌رسانی

 معاینه 
ً
در کیســــت‌های بــــزرگ یا درد شــــدید، حتمــــا

توسط طبیب لازم است.
موضوع بعدی: »فیبروم«

میوه‌ بِه و تقویت و پاک‌سازی رحم
رحم محل نگهداری و پرورش جنین هست، هرچقدر 
رحــــم در بانــــوان، پاک‌تر و ســــالم‌تر باشــــد، به همان 

نسبت، بانوان بارداری سالمی خواهند داشت.
بطــــور کلی، ســــامت بــــدن بانــــوان و حتــــی زیبائی و 
شفافیت رنگ پوست آن‌ها وابسته به سلامت رحم 

می‌باشد.
میــــوه بِــــه نقــــش مهمــــی در پاک‌ســــازی و تقویت 
رحــــم زنان برای بــــارداری داشــــته و در واقع، رحم 
از  بــــارداری و نگهداری ســــالم و درســــت  آماده  را 

است جنین 
به‌همیــــن علــــت، مصرف میــــوه به، قبــــل از اقدام به 

بارداری، توصیه مؤکد به بانوان است.
حضرت علی علیه السلام فرمودند:

خوردن به نیروئی‌ســــت بــــرای قلبی کــــه دچار ضعف 
شــــده، معده را پاک می‌کند، بر تــــوان قلب می‌افزاید، 
به ترســــو دلیری و شجاعت می‌بخشــــد و چهره فرزند 

را نیکو می‌گرداند.
، معده و کبد تقویت‌کننده قلب، مغز

رفع‌کننده وســــواس و افســــردگی، تــــرس، اضطراب و 
دلهره

مصــــرف به، دهانــــه معده را نیــــز تقویت نمــــوده و از 
صعود بخارات معده به ســــمت مغز و بدبوئی دهان 

جلوگیری می‌کند.
و  ریــــه  عفونــــت  بــــرای  بخارپــــز  و  شــــده  پختــــه  بِــــه 
ســــرماخوردگی معجزه می‌کند. لعاب دمکرده به‌دانه 
برای ســــرفه‌های و خشــــک، ســــوزش حلق و گرفتگی 

صدا مفید است.
مصرف به، بــــه خانم‌های باردار توصیه می‌شــــود زیرا 

که:
 مؤثر اســــت، رحم را تقویت 

ً
در زیبایی جنین شــــدیدا

نموده‌ و مانع ازسقط جنین می‌شــــود، ویار بارداری را 
برطــــرف می‌کند، بوییدن به باعث تقویت قلب و مغز 

می‌شود.
بدن زنان به شــــکل کاملا طبیعی، آغشــــته اســــت به 
یکســــری غدد ریز که دارای رطوبتی معتدل هستند. 
اگر این رطوبت از حد گذشــــت، تبدیل به کیســــت و 

مشکلات زنانه می‌شود.
عوامل ایجاد این مشکلات:

نشستن بر جای سرد در ایام قاعدگی
خوردن غذاهای سرد

حمام‌های طولانی
باد کولر گازی

علت ایجاد فیبروم در طب سنتی
فیبروم‌ها نتیجه‌ تجمع خون غلیظ و مواد ســــوداوی 

در رحم هستند.
وقتی هضم ضعیف باشــــد و خون به‌درســــتی تصفیه 
نشــــود، توده‌هایی از جنس گوشــــت اضافه در رحم 

ایجاد می‌شود.
علل مهم:

️▪ غلظت خون
️▪ مصرف غذاهای ســــودازا مثل فســــت‌فود، غذاهای 

تفت‌داده و مانده
️▪ استرس و غم طولانی

️▪ یبوست مزمن
️▪ پریودهای نامنظم

نشانه‌ها:
️▪ خون‌ریزی زیاد یا طولانی

️▪ احساس فشار در پایین شکم
️▪ تکرر ادرار )در فیبروم بزرگ(

برای کاهش فیبروم و کنترل رشد آن:
تغذیه مناسب:

️▪ مصرف روزانه آب‌انار یا رب‌انار کم‌شیرین
، کرفس ️▪ سبزی‌های تازه: جعفری، گشنیز

خ‌کردنی‌ها و گوشت گاو ️▪ حذف کامل فست‌فود، سر
نسخه‌های تقویتی:

️▪ شربت سکنجبین بعد از ناهار
️▪ دم‌کرده گزنه )3 بار در هفته(

️▪ ضماد زیر شکم با روغن سیاهدانه یا بابونه
نکته: فیبروم‌هــــای بزرگ باید زیر نظر طبیب ســــنتی 

پیگیری شوند.

توصیه‌های سبک زندگی در فصل پاییز
هگمتانه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: تغذیه تنها 
بخشی از تدابیر پاییزی است؛ اصلاح سبک زندگی 

برای حفظ تعادل مزاج حیاتی است.
1. پوشش و حفظ گرما

• پوشــــش چندلایــــه: بایــــد از لباس‌هــــای چندلایه 
اســــتفاده شــــود تا از نفوذ ســــردی هــــوا به‌صورت 
ناگهانی به بــــدن جلوگیری شــــود. تغییرات دمایی 

روز و شب در پاییز زیاد است.
• حفظ گرمای کف پا: پوشیدن جوراب نخی یا پشمی 
در خانه و شــــب‌ها برای حفظ گرمــــای کف پا توصیه 
می‌شود، زیرا سرد شدن کف پا باعث انقباض عروق 

و آسیب به سیستم گوارش می‌شود.
2. خواب و استراحت

• خــــواب کافی: خواب شــــبانه کامل )حــــدود 7 تا 8 
ســــاعت( برای تعدیل مزاج حیاتی اســــت. در طب 
ایرانــــی، پاییــــز زمان مناســــبی برای تقویــــت حرارت 
غریزی اســــت و خــــواب کافی به بازســــازی این نیرو 
کمــــک می‌کند. کم‌خوابی موجب افزایش خشــــکی 

و سردی مغز و در نتیجه تشدید سودا می‌شود.
: خوابیدن در طول روز )قیلوله(  • تعدیل خواب روز
در پاییــــز بایــــد محدود شــــود، زیرا رطوبــــت بدن را 
افزایــــش داده و می‌توانــــد منجــــر بــــه ســــنگینی و 

کسالت شود.
3. فعالیت بدنی و ورزش

• ورزش معتــــدل: حــــرکات ســــبک صبحگاهــــی یا 
پیــــاده‌روی طولانــــی در هوای ملایم پاییــــزی )زمانی 
که آفتاب هســــت( باعث گرم‌شــــدن بدن، تقویت 
از  می‌شــــود.  نشــــاط  افزایــــش  و  خــــون  گــــردش 

ورزش‌های شــــدید که باعث تعریــــق زیاد و تحلیل 
رطوبت بدن می‌شوند، باید پرهیز کرد.

4. حمام و مراقبت از پوست
• آب ولرم بــــه جای داغ: از حمام‌هــــای طولانی و آب 
بسیار گرم پرهیز شود، زیرا رطوبت طبیعی پوست 
را به‌شــــدت کاهش داده و باعث خشکی و خارش 

می‌شود. دمای آب باید مایل به گرم باشد.
• مرطوب‌ســــازی پس از حمام: توصیه می‌شود پس 
از اســــتحمام، به‌جای خشــــک‌کردن کامل بدن، کف 
حمام با روغن کنجد یا زیتون مرطوب شده و سپس 

بدن خشک شود تا پوست رطوبت را جذب کند.
5. تنظیم تغذیه و ادویه‌جات

ماننــــد  ادویه‌هایــــی  افــــزودن  گــــرم:  ادویه‌جــــات   •
دارچین، زنجبیل، هل، زعفران و آویشن به غذاها، 
بــــدن را در برابر ســــردی هــــوا محافظت کــــرده و به 

هضم غذا کمک می‌کند.
پاییز فصلی است که هم زیبایی و سکون طبیعت 
را نمایــــان می‌کنــــد و هم بدن انســــان را در معرض 
تغییــــرات قابل توجهی قــــرار می‌دهد. طــــب ایرانی 
بــــا نگاهــــی بســــیار هوشــــمندانه، مجموعــــه‌ای از 
راهکارهای ســــاده و طبیعی برای حفظ ســــامت در 
این فصل ارائه داده اســــت. انتخــــاب خوراکی‌های 
معتدل، مصــــرف روغن‌های لطیف و گــــرم، رعایت 
اصــــول خواب و حرکت، و اجتناب از غذاهای ســــرد 
و خشــــک می‌تواند بدن را در تعادل نــــگاه دارد و از 
مشــــکلات پاییزی مانند خشکی پوســــت، سرفه، 
افســــردگی، کاهــــش تمرکــــز و دردهــــای عضلانــــی 

پیشگیری کند.

هگمتانه گزارش می‌دهد؛

نسخه‌ای برای شب‌های بی‌قرار
راهکارهای طب ایرانی برای اختلالات خواب
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آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

امام خمینی)ره( در استفاده از لباس و خوراک 
بطور جدی قناعت می‌کرد

در قرآن کریم آمده اســــت: انسان حریص اســــت، چون به او بد می‌رسد بی‌تابی 
می‌کند و چون خوبی می‌رسد از سرایت آن به دیگران جلوگیری می‌کند.

امام علی علیه السلام فرمودند: آدم حریص فقیر است، هر چند مالک تمام دنیا 
شود.

حکایت: یکی از نزدیکان حضرت امام خمینی )ره( نقل می‌کند که ایشان علی‌رغم 
این کــــه لباس‌های مختلفــــی، هدیه برایشــــان می‌آوردند یکی دو دســــت لباس 
بیشــــتر برای خودش نداشــــت و ما بقی را در موقعیت‌های مناســــب به دیگران 
می‌بخشــــیدند. در خوراک نیز همواره قناعت می‌کردند و این در حالی بود که اگر 

اراده می‌کردند، همه گونه امکاناتی برای امام راحل عظیم الشان فراهم بود.
نکته: غالب مردم ما بطور جدی در اســــتفاده از وسائل برای زندگی مانند لباس 

دچار اسراف هستند.
خور و خواب تنها طریق دد است
بر این بودن آئین نابخرد است

با هنرمندان

جشنواره

میرهاشم میری شاعر پیشکسوت همدانی درگذشت

هگمتانه، گروه فرهنگی: میرهاشــــم میری از پژوهشگران، ادیبان و شاعران به 
نام همدان دارفانی را وداع گفت.

به گزارش هگمتانه، میرهاشم میری از پژوهشگران، ادیبان و شاعران همدان 
، ادیب و شــــاعر بنام نســــل اول انقلاب  دارفانی را وداع گفت. میری پژوهشــــگر
اسلامی است که معاصر با سیدحسن حسینی، سلمان هراتی، قیصر امین‌پور 

و... بوده و رباعیاتش از ابتدا مورد تحسین اهالی ادبیات بود.
میرهاشــــم میری متولد ســــال 1333 در همدان زاده شد، تحصیلات ابتدایی و 
متوســــطه را در همین شهر گذراند و در سال 52 خورشیدی هم‌زمان با ورود به 

دانشسرای عالی تهران، به خدمت آموزش‌وپرورش همدان درآمد.
در ســــال 56 در دبیرســــتان‌های نهاوند و از ســــال 65 به دعوت دانشــــگاه آزاد 
بروجــــرد، بــــه تدریس زبــــان و ادبیات فارســــی پرداخــــت. میری در ســــال 69 به 
زادگاهــــش همدان باز‌گشــــت و همچنــــان در دبیرســــتان‌ها و دوره‌های ضمن 
خدمت و مرکز آموزش مدیریت دولتی تدریس کرد. همکاری با صداوســــیمای 
همــــدان، در تهیــــه و اجــــرای چندین برنامــــه‌ی فرهنگی، ویراســــتاری فصلنامه‌ 

فرهنگ همدان و چندین کتاب دیگر از کارهای دیگر میر هاشم میری است.

حضور آیت الله شعبانی در جمع‌ شرکت‌کنندگان رویداد نوجوانان بدون مرز همدان

عکس روز

مروری بر پیام‌های صادرشده به مناسبت سی امین جشنواره تئاتر کودک و نوجوان
جشنواره میدان شکل‌گیری نگاه‌های تازه به جهان کودکی

هگمتانه، گروه فرهنگی: در آستانه برگزاری سی‌امین 
جشــــنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان، 
مســــؤولین اســــتان و برگزارکنندگان جشــــنواره پیام 

هایی منتشر کردند.
zz بــــه گــــزارش هگمتانــــه در ادامه بخــــش هایی از

خوانید. می  را  این پیام‌ها 
*پیــــام دبیــــر ســــی‌امین جشــــنواره بین‌المللــــی تئاتر 
کــــودک و نوجــــوان؛ جشــــنواره میــــدان شــــکل‌گیری 

نگاه‌های تازه به جهان کودکی
آزاده انصــــاری دبیر ســــی‌امین جشــــنواره بین‌المللی 
تئاتر کودک و نوجوان همدان در آستانه برگزاری این 
رویــــداد پیامی منتشــــر کرد که در بخشــــی از متن آن 

آمده است:
سی‌امین جشنواره‌ بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان 
همدان در آســــتانه‌ آغاز اســــت؛ فرصتی برای بازنگری 
آنچــــه بوده‌ایــــم و آنچه می‌توانیم باشــــیم. ســــه دهه 
کوشــــش، این جشــــنواره را به جایگاهی رســــانده که 
دیگــــر تنها میزبــــان نمایش‌ها نیســــت، بلکه میدان 

شکل‌گیری نگاه‌های تازه به جهان کودکی است.
، روایت تازه،  شعار امســــال جشــــنواره، »کودک امروز
صحنه‌ فردا« یادآور حقیقتی ساده اما بنیادین است: 
آینده از دل امروز ســــاخته می‌شود. کودک، نخستین 
صدا و نخســــتین نگاه این ساختن است. اگر روایت 
تازه‌ای لازم اســــت، از او آغاز می‌شــــود؛ و اگر صحنه‌ای 
بــــرای فــــردا باید بنا شــــود، بر شــــانه‌ همین نــــگاه بنا 

می‌گردد.
zz پیام مشترک امام جمعه و استاندار همدان به 

مناسبت سی امین جشــــنواره بین المللی تئاتر 
کودک و نوجوان

نماینــــده‌ ولی فقیه در اســــتان و اســــتاندار همدان با 
صدور پیام مشترکی به مناسبت سی‌امین جشنواره 
ئینه‌ای  بین‌المللــــی فیلــــم کــــودک و نوجــــوان، آن را آ
از بلــــوغ فرهنگی همدان و نشــــانی از پیونــــد دیرینه 
این ســــرزمین با هنر و اندیشه دانســــتند و افزودند: 
جشــــنواره رویدادی اســــت که نه در سطح یک تقویم 
هنری، بلکه در قامت یک تجربه جمعی ظهور می‌کند 
و ظرفیت آن را دارد که جان تازه‌ای در فضای فرهنگی 
اســــتان بدمد. این جشــــنواره، امتداد همان ســــنتی 

اســــت که هنر را عامل شکل‌دهنده هویت اجتماعی 
می‌دانــــد و نســــل‌های تــــازه را در مدار تخیــــل و فهم 

عمیق‌تر از جهان قرار می‌دهد.
zz پیــــام مدیرکل هنرهای نمایشــــی به ســــی‌امین 

یســــتگاهی  جشــــنواره: تئاتر کــــودک و نوجوان ز
نو نسل  آینده‌سازی  و  امید، خلاقیت  برای 

رضا مردانــــی مدیرکل هنرهای نمایشــــی در آســــتانه 
برگــــزاری ســــی‌امین دوره جشــــنواره بین‌المللی تئاتر 
کــــودک و نوجــــوان همــــدان، پیامــــی منتشــــر کرد که 

ح زیر است: بخشی از متن آن بدین شر
سی‌امین جشنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان 
همــــدان در حالــــی برگزار می‌شــــود که امــــروز بیش از 
هــــر زمان دیگری، »تئاتر کــــودک و نوجوان« به عنوان 
زیستگاهی برای امید، خلاقیت و آینده‌سازی نسل نو 
شناخته می‌شود. جشنواره‌ای با سابقه‌ای درخشان 
و جایگاهی بی‌بدیل که توانســــته است در سه دهه، 
هویت فرهنگی خود را تثبیت و مســــیر تازه‌ای پیش 

روی هنر نمایش ایران بگشاید.
رویکردهای کلان اداره‌کل هنرهای نمایشــــی در سال 
جاری، با نگاه به همین افق روشــــن تنظیم شده‌اند؛ 
افقی که در آن شــــادی، حق مســــلم کودکان است و 
تئاتــــر کودک و نوجــــوان، فضایی برای تجربه شــــادی، 
امید، پــــرورش تخیــــل و آفرینــــش جهانی روشــــن‌تر 

فراهم می‌آورد.
zz تئاتر اســــامی:  شــــورای  مجلــــس  رئیس  نایــــب 

خلاقیــــت  و  توانمنــــدی  از  جلــــوه‌ای  کــــودک 
است زمین  ایران  هنرمندان 

در بخشی از پیام حمیدرضا حاجی بابایی آمده است: 
برگزاری این رویــــداد مهم در همدان، نه‌تنها افتخاری 

برای اســــتان اســــت، بلکــــه گامــــی اثرگذار در مســــیر 
گســــترش فرهنگ، هنر و نشــــاط اجتماعــــی در میان 

نسل‌های آینده‌ساز به شمار می‌رود.
تئاتر کودک و نوجوان، مدرســــه‌ای بــــزرگ برای تربیت 
ذهــــن و پــــرورش روح اســــت؛ مدرســــه‌ای کــــه در آن 
، مهارت‌های  کــــودکان و نوجوانان با زبان لطیــــف هنر
و  اخلاقــــی  ارزش‌هــــای  تربیتــــی،  مفاهیــــم  زندگــــی، 
 ، مسؤولیت‌پذیری اجتماعی را می‌آموزند. از این منظر
نقــــش دســــتگاه آموزش و پــــرورش در پشــــتیبانی و 
توســــعه فعالیت‌های فرهنگــــی و هنــــری، به‌ویژه در 

، نقشی بی‌بدیل و راهبردی است. حوزه تئاتر
zz پیام مدیرکل فرهنگ و ارشــــاد اسلامی همدان

به مناســــبت ســــی‌امین جشــــنواره تئاتر کودک 
ونوجوان؛

ســــیدمحمدرضا جــــوادی مدیرکل فرهنگ و ارشــــاد 
اسلامی همدان در آستانه برگزاری این رویداد پیامی 

منتشر کرد که در بخشی از متن آن آمده است:
کودکان و نوجوانانی که امروزه در هجوم رســــانه‌های 
رنگارنــــگ دیداری و شــــنیداری و فضاهــــای رنگارنگ 
مجــــازی محاصــــره شــــده‌اند کــــه هــــم آســــیب‌اند و 
هــــم فرصــــت. پــــس بیایم بــــا ســــاح دانــــش تئاتری 
، و  و بهره‌منــــدی از عناصــــر زیبایــــی شناســــانه‌ تئاتــــر
شناخت روان‌شناسانه‌ کودک و نوجوان، این رسالت 
مقدس را پای‌مردی کنیم، که کم دانشی در این حوزه 

آب در آسیاب نادانی ریختن است.
اکنون که با افتخار میزبان سی‌امین دوره از جشنواره‌ 
بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان، در شــــهر پرافتخار 
تاریخــــی و فرهنگی همدان هســــتیم، امیدواریم این 
دوره از جشــــنواره شــــاهد اجراهایی در خور و منزلت 
کــــودکان، نوجوانــــان و خانواده‌هــــا، بــــر صحنه‌هــــای 

جادویی تئاتر باشیم.
به نقل از کمیته اطلاع‌رســــانی جشــــنواره بین‌المللی 
مین جشــــنواره 

ُ
تئاتر کودک و نوجوان همدان، ســــی‌ا

بین‌المللــــی تئاتر کــــودک و نوجوان همدان با شــــعار 
، روایت تــــازه، صحنه فــــردا« به دبیری  »کــــودک امــــروز
آزاده انصاری از 14 تا 20 آذرماه 1404 با حضور گروه‌های 
نمایشــــی داخلــــی و خارجــــی در شــــهر همــــدان برگزار 

خواهد شد.

امام صادق علیه ‏السلام فرمودند:

ریشه همه بیماری‌‏ها و دردها پرخوری است، جز تب 
کردن که گاهی بی‏ سبب به انسان می‌‏رسد.

کافی: ج 6، ص 269، ح 8

تشـــین گشـــته خیـــال همنشـــین با عاشـــقان آ

غایـــب مبـــادا صورتت یک دم ز پیش چشـــم ما

ای عشق پیش هر کســـی نام و لقب داری بسی

مـــن دوش نـــام دیگـــرت کـــردم کـــه درد بـــی‌دوا

مولوی

صدای خنده ی بِچامان می‌ره تا سِرِ الوند
هگمتانه، گروه فرهنگی: همدانمان مثه همیشــــه می‌درخشه، مثه همه ی روزایی 
کــــه صدای خنده ی بِچامان می‌پیچه لای شــــاخ و برگای درختا، می‌ره تا سِــــرِ الوند، 
وَخ که جشــــن برگریزانه، چه 

ُ
می‌گرده میان تِمام کوچه‌ها و گذِرای شــــهرمان... چه ا

حالا که جشنواره تئاتره.
روان خدا برم که ایجو ای شــــهره عزیز کرده، ایجو مردمش کنار همن، دلشان 

ُ
ق

 روز ماخواندم که شــــهردار همــــدان گفده: مدیریت شــــهری با 
ُ
به هــــم قرصه. ا

تِمــــام ظرفیت در کنار متولیان برگزاری جشــــنواره قــــرار داره، و هدف ما اینه که 
در ای یــــه هفته میزبانی، مثه ســــالای قبل میزبان شایســــته‌ای بــــرِی هنرمندای 
، ای رویــــداد بین‌المللیِ به   کشــــور

َ
داخلــــی و خارجــــی باشــــیم و بــــه نِمایندگــــی ا

بهتِرین شــــکل برگزار کنیم تا در نهایت ســــهم اصلی، شــــادی و لبخند کودکان 
باشه. همدان  شهر 

خیلی خُشُم آمد، ای که شهرداری هر سال ایجو پای کار جشنواره س، خیلی خوبه 
نِنه جان... ای که انقد فکر بچامانن ای که ایهمه بِراشان مایه میذارِن و کار مُکُنن 

خیلی اهمیت داره.
رِی  ما بِری یِی نِمایش ســــیا بازی کلی شِــــوق می‌کردیمان وخدی بِچه بودیم، حالا بِِ
 سِــــرِ دنیا میان که نمایــــش بازی کنن... حالا دیه کارا فرق کرده... ایشــــالا که 

ُ
 ا

َ
بچا ا

بچامانم بِدانن چه نعمتی زیر دِسِشــــانه... ایشــــالا شــــهرمان همیشــــه همیجو پر 
شور و شِوق باشه... دل مردمش شاد باشه.

ای جشــــنواره و کارایی که داره انجام می‌شــــه براش می‌تانه همدانه بیشــــدر میان 
دنیا نشــــان بده، می‌تانه باعث پیشرفت مردمش بشه... رِونق بده به کار و زندگی 

مردم... اینا همه برِکته، خیره، نعمته.
خدا خودش پشــــت و پناه همه متولیاش باشه... ای شهر میوا همیشه اسمش 

سر زبانا باشه به نامداری و خوشنامی.

نِنه جان تو بگو

پذیرش آگهی
0930  322  8001
081 -38282940

گهی مناقصه عمومی  یک مرحله ای     آ
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م

عملیات لایروبی، آزادسازی رودخانه های استان در حوضه کرخه شماره 1404/25 - الف

شــرکت ســهامی آب منطقه ای همدان در نظر دارد  بر اســاس قانون مناقصات، انجام 
عملیات لایروبی، آزادســازی رودخانه های اســتان در حوضه فلات مرکزی و ســفیدرود 

که دارای: را به صورت فهرست  بهایی در سال 1404 را به شرکت های واجد صلاحیت 
توانایــی مالی کافی برای شــروع و اجرای عملیــات و پرداخت حق الزحمه کارکنان تا 	 

کارفرما  کارکرد از  پرداخت 
دارا بودن تجهیزات و ماشین آلات لازم برای اجرای عملیات موضوع پیمان 	 
دارا بــودن گواهــی صلاحیــت از ســازمان برنامــه و بودجه کشــور در رشــته آب با پایه 	 

5 و بالاتر
دارا بــودن گواهــی صلاحیت ایمنی پیمانــکاران از اداره کار، تعــاون و رفاه اجتماعی 	 

گذار نماید. می باشند، وا
: شرکت آب منطقه ای همدان به نشانی: . 1 نام و نشانی دستگاه مناقصه گذار

همدان- انتهای خیابان جهاد- نرسیده به میدان مالیات )بیمه(
کس: 38220225 )81 98+( تلفن: 9- 8220737 3)81 98+( و فا

: استان همدان. 2 کار محل اجرای 
: 6 ماه شمسی. 3 کار مدت اجرای 
: 53.875.782.614 ریال. 4 کار مبلغ برآورد 
کــه بایــد بــه یکــی از . 5 : 2.700.000.000 ریــال اســت  کار مبلــغ تضمیــن فراینــد ارجــاع 

صورت هــای مشــروحه ذیل و با رعایت مفــاد آیین نامه تضمیــن معاملات دولتی به 
کت  شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 همــراه با اســناد مناقصه در پا

گزار تسلیم شود:  )الف( به دستگاه مناقصه 
الــف: ضمانتنامــه بانکــی و یــا ضمانتنامه هــای صادره از ســوی مؤسســات اعتباری 
غیــر بانکــی کــه دارای مجوز فعالیت از ســوی بانــک مرکزی جمهوری اســلامی ایران 

هستند. 
ب: واریــز وجــه بــه حســاب شــماره 4001116406376819 تحــت عنــوان ســپرده آب 

منطقه ای همدان نزد بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران. 

مــدت اعتبــار تضمین هــای فــوق بایــد حداقل ســه مــاه پــس از آخریــن تاریــخ ارائه 
بــرآن  بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد و عــلاوه  بــوده و  پیشــنهادها 
آیین نامــه تضمیــن  بایــد طبــق فرم هــای مــورد قبــول در  بانکــی  ضمانتنامه هــای 

معاملات دولتی، تنظیم شود.
ج: بازگشــت بــه نامه شــماره 2/165/4442 مــورخ 1398/07/17 دیوان محاســبات 
اســتان همــدان، در صــورت عــدم مطابقــت تضمیــن بــا الگــوی آیین نامــه تضمیــن 
معامــلات دولتی به شــماره 123402/ت50659 ه مورخ 1394/09/22، تضمین مورد 

کت های )ب( و )ج( بازگشایی نمی شوند.  قبول نبوده و پا
مهلــت و محــل دریافت اســناد مناقصــه: از تاریــخ 1404/09/15 لغایــت پایان وقت . 6

اداری مــورخ 1404/09/22از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه فروش 
می رسد. 

قیمــت اســناد و نحوه واریــز وجه: قیمت فروش اســناد مناقصه مبلــغ )3.000.000( . 7
ریال است که واجدین شرایط می توانند از طریق سامانه ستاد الکترونیکی دولت به 
 IR 930170000004001116404020914 شــماره حســاب 4001116404020914 و شماره شــبای
تحت عنوان درآمد آب منطقه ای همدان نزد بانک مرکزی جمهوری اســلامی ایران 

گردد. واریز و و در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت بارگذاری 
تاریــخ و مهلــت تحویــل اســناد تکمیل شــده: شــرکت کنندگان در مناقصه اســناد . 8

مناقصــه را پــس از تکمیل تا پایان وقت اداری مورخ 1404/10/06بصورت الکترونیکی 
کت  در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت بارگــذاری گردد. همچنین لازم اســت پا
)الــف( حــاوی تضمیــن در مهلــت یادشــده به صــورت فیزیکــی نیز به دفتر حراســت 

گردد. شرکت آب منطقه ای تحویل 
کات: پیشــنهادات واصله در ساعت 8 صبح مورخ 1404/10/07 . 9 گشــایی پا تاریخ باز

از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت در کمیسیون مناقصه بازگشایی و خوانده 
می شود و حضور یک نفر نماینده از جانب پیشنهاد دهندگان بلامانع است. 

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.. 10 ضمناً هزینه آ
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مجید فرجی - شهردار ملاير

)تجدید نوبت دوم(آگهی مزایده عمومی

شــهرداری ملایر در نظر دارد به اســتناد مجوز شــماره 546/ش/6/م مورخه 1404/05/26 
نســبت بــه اجــاره یک باب دکه فروشــگاهی واقع در ضلع جنوبی میدان اســتقلال از طریق 
گهــی مزایــده عمومــی و با جزئیات منــدرج در اســناد مزایده بــا بهره گیری از ســامانه  نشــر آ
تــدارکات الکترونیکی دولت www.setadiran.ir با شــماره مزایده 5004050026000046 اقدام 

نماید. 
	 زمان انتشار در سایت روز چهارشنبه مورخه 1404/09/12 ساعت 11:00

	 آخرین مهلت دریافت اسناد مزایده ساعت 10:00 روز شنبه مورخه 1404/09/15
	 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت ساعت 10:00روز سه شنبه مورخه 1404/09/25و 

کت های واصله روز سه شنبه مورخه 1404/09/25 ساعت 12:00 می باشد.  زمان بازگشایی پا
برگزاری مزایده صرفاً از طریق سامانه ستاد می باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده شامل . 1

خریــد و دریافــت اســناد مزایده، پرداخت تضمین شــرکت در مزایده، ارســال پیشــنهاد 
قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران از این طریق امکان پذیر است.

کلیــه اطلاعــات مــوارد اجــاره شــامل مشــخصات، شــرایط و نحــوه اجــاره در بــرد اعلان . 2
عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد. 

علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی . 3
)توکن( با شماره 1456 )مرکز پشتیبانی و راهبری( تماس حاصل نمایند. 

1404/09/15 : تاریخ انتشار

اجاره یک باب دکه فروشگاهی واقع در ضلع جنوبی میدان استقلال


