
هگمتانه گزارش می‌دهد:

بیماری‌های گوارشی همدان بالاتر از میانگین کشوری

رئیس انجمن آسیب‌های نخاعی همدان با اشاره به خلف وعده بهزیستی 
در کمک به مددجویان آسیب نخاعی:

بهزیستی می‌خواهد ما را دور بزند
بیماران آسیب نخاعی همچنان چشم انتظار اختصاص بخش فیزیوتراپی، کاردرمانی و روان‌درمانی

4

50 اتوبوس
وارد ناوگان شهری همدان می‌شود

سراجق معاون اتوبوسرانی:راه‌اندازی برنامه اتوبوس‌یاب در دستور کار
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آیت‌الله شعبانی 
: در شورای اقامه نماز

مساجد 
به مرکز رفع 
نیازهای 
اجتماعی و 
فرهنگی مردم 
تبدیل شوند

2

امام خامنه‌ای:

امروز کار اصلی 
دستگاه‌های تبلیغاتی 

و فرهنگی پاره کردن 
پرده توهم اقتدار 

دشمن است
آمریکا چهل و چند سال در ایران شکست خورد 

و هر جور بتواند دشمنی می‌کند
5

پنج‌شنبه  20  دی ماه  1403  
   9  ژانویه 2025 8  رجب   1446   
  سال سی و پنجم   شماره   5804  
  بهاء چاپ:  25000 تومان روزنامه قیمت ندارد    

تخلف منجر به مرگ اورژانس محرز شد

تأخیر 4 دقیقه‌ای اورژانس 
جان مرد 40 ساله همدانی را گرفت

یالی منشی از متخصص پوست سرقت 50 میلیارد ر

آغاز نهضت تحولی توسعه 
عدالت در فضاهای آموزشی 

استان همدان با مشارکت مردم
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رئیس مرکز آموزش علمی کاربردی فرماندهی انتظامی استان همدان خبر داد

پذیرش دانشجو با تضمین 
اشتغال در دانشگاه جامع 

علمی کاربردی
4

ثبت ملی آبشار "طاقا" 
در روستای آرتیمان 

تویسرکان

موافقت شورای 
نگهبان با انتقال 
سهمیه سوخت 

به کارت بانکی

گزارش می‌دهد؛ هگمتانه 

محله‌های قدیمی شهر همدان
ظرفیت مغفول گردشگری

شــــهر همدان، شــــهری کهن با پیشــــینه چند هزار ساله اســــت که تاریخش بر تار و پود شهر آشکار 
اســــت. معماری شهر به ســــبک باروک و به شکل دایره‌ای ساخته شده اســــت و خیابان‌های اصلی 
در نهایت به میدان اصلی شــــهر می‌رســــند. یکی از جاذبه‌های گردشگری همدان، محله‌های قدیمی 
مانند جولان، حکیم‌خانه، کوچه جودا، قاشــــق تراشــــان و کوچه صابونیا اســــت که هنوز رنگ و بوی 

تاریخ صفوی و قاجار را به خود دارند.

هادی طحان‌نظیف عضو حقوقدان و سخنگوی شورای 
نگهبان در نشســــتی که پیش از ظهر دیروز )چهارشنبه 
19 دی 1403( بــــا جمعــــی از خبرنگاران و اصحاب رســــانه 
در حیــــاط شــــورای نگهبــــان داشــــت، بــــه ارائه گزارشــــی 
در خصــــوص بررســــی لایحه بودجه ســــال آینده کشــــور 

پرداخت.
وی در روز سه‌شنبه با انتشار پیامی در فضای مجازی خبر 
داده بود که بررســــی بخش نخســــت لایحه بودجه سال 

1404 پس از برگزاری 18 جلسه  ...

به میزبانی دانشگاه آزاد اسلامی همدان

مسابقات ورزش‌های زورخانه‌ای 
  برگزار می‌شود  قهرمانی کشور
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شانیان مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان همدان خبر داد

رشد چشمگیر سرمایه‌گذاری صنعتی در همدان
2

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان

•پیام شهـروندی اگر•حین•رانندگی•طولانی،•حالت•خســتگی•و•خواب•آلودگی•به•شــما•دست•داد،•در•جای•مناســب•توقف•کنید•و•مدت•	
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مادر شهیدان اکبری دعوت حق را لبیک گفت

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مدیــــرکل بنیــــاد شــــهید و امور 
ایثارگــــران اســــتان همــــدان گفت: مادر شــــهیدان قاســــمعلی و 
اســــماعیل اکبــــری از شــــهدای والامقــــام شهرســــتان همدان به 

پیوست. شهیدش  فرزندان 
به گزارش هگمتانه، مجید صفدریان روز چهارشــــنبه اظهار کرد: 

حاجیه خانــــم خوش قدم زارعی خواهر بزرگوار شــــهید محســــن 
زارعی و مادر شهیدان اکبری از شهدای پرافتخار دارالمجاهدین 

همدان در دوران دفاع مقدس بود.
وی ادامه داد: این مادر فداکار و انقلابی روز ســــه شنبه به دلیل 
کهولت سن و بیماری دعوت حق را لبیک گفت و به شهیدانش 

پیوســــت. مدیرکل بنیاد شــــهید و امور ایثارگران استان همدان 
گفت: مراســــم تشــــییع این مــــادر روز چهارشــــنبه در گلزار مطهر 

شــــهدای همدان، قطعه والدین شهدا برگزار شد.
صفدریان افزود: شــــهید قاســــمعلی اکبری متولــــد 1331 بود که 
ســــال 1366 در مریوان و شــــهید اســــماعیل اکبری متولد 1347 

نیــــز در ســــال 1365 در منطقه عملیاتی شــــلمچه بــــه درجه رفیع 
آمدند. نائل  شهادت 

به نقل از ایرنا، وی در پیامی درگذشــــت مادر والامقام شــــهیدان 
اکبری را تســــلیت گفت و برای آن مرحومه مغفوره علو درجات و 

کرد. بازماندگان مسألت  برای  بردباری 

استان

اســــت  حاکــــی  شــــنیده‌ها   
حمیدرضــــا یــــاری به زودی ســــکان 
مدیریت اداره کل ورزش و جوانان 
اســــتان همدان را به عهده خواهد 
گرفــــت. در حال حاضر حقیقی این مســــؤولیت 

را عهده داراست.

  طی حکمی از ســــوی وزیــــر صنعت، معدن و 
تجارت ارشــــاد اســــتعدادی عضو هیــــأت عامل 
سازمان گســــترش و نوسازی صنایع ایران شد. 
وی همدانــــی اســــت و دانش آموختــــه دکترا در 

رشته مدیریت دولتی است.

خط آزاد

خبر

سرپرست اداره کل حفاظت 
محیط زیست همدان:

محکم مقابل واحدهای 
آلاینده می‌ایستیم

هگمتانه، گروه خبر همدان: سرپرست اداره کل 
حفاظت محیط زیست همدان با تأکید بر اینکه 
محکــــم مقابل واحدهــــای آلاینده می‌ایســــتیم، 
گفت: تیمی از بخش خصوصی در حال بررســــی 
اســــتفاده از انــــرژی پاک بدون آســــیب به محیط 
زیســــت برای رفع ناتــــرازی انرژی در این اســــتان 

هستند.
به گزارش هگمتانه، شــــهرام احمدی فارســــانی 
روز چهارشــــنبه افــــزود: اداره کل حفاظت محیط 
ح هایی  زیســــت با همه توان و نیــــرو از اجرای طر
کــــه آســــیبی بــــه محیــــط زیســــت وارد نمی‌کند، 
حمایت می کنند که در این راســــتا حمایت خود 
را بــــرای جایگزینی انرژی‌های پاک با رعایت اصول 

زیست محیطی اعلام کرده است.
سرپرســــت اداره کل حفاظــــت محیــــط زیســــت 
همــــدان بــــا تأکیــــد بــــر اینکــــه محکــــم مقابــــل 
واحدهــــای آلاینده می ایســــتیم بیان کرد: صدور 
مجــــوز فعالیت برای یک واحد پایان راه نیســــت 
بلکه این مجوز مشــــروط به مدیریت پســــماند 
و آلوده نکــــردن آب، خاک، هــــوا و رعایت اصول 
زیست محیطی اســــت در غیر این صورت و بروز 
آلایندگــــی همان واحد اخطــــار دریافت کرده و به 

دادگاه معرفی می‌شود.
بخــــش  معتقــــدم  افــــزود:  فارســــانی  احمــــدی 
خصوصی در مقابل محیط زیســــت نیست بلکه 
هــــر دو به فکر توســــعه پایــــدار هســــتند چرا که 
اقتصاد، اجتماع و محیط زیست در کنار هم سه 
ضلع توسعه هستند و اساس و مبنای داشتن 
جامعه ای توســــعه یافته، توجــــه به حفظ محیط 

زیست و نسل آینده است.
وی ادامــــه داد: توجــــه به حفظ محیط زیســــت و 
نســــل آینده در کنار اقتصاد و مسائل اجتماعی، 
توسعه پایدار را رقم می زند و این نوع توسعه به 
ســــود جامعه است چرا که محیط زیست را مورد 
توجه قرار داده و فدا نمی‌کند یعنی بهینه سازی 
مصــــرف آب، کاهــــش و قطــــع ورود آلاینده را مد 

نظر قرار می دهد.
سرپرســــت اداره کل حفاظــــت محیــــط زیســــت 
همدان یادآوری کرد: اگر در ســــال‌های گذشــــته 
بــــه علت تغییــــر اقلیم، مســــائل اقلیمی و جوی 
مشــــکلاتی برای محیط زیســــت به وجــــود آمده 
باید ابتدا از تشدید آنها جلوگیری کرد سپس به 

سمت بازسازی و احیای آنها رفت.
به نقــــل از ایرنا، احمدی فارســــانی گفت: محیط 
زیســــت را باید به عنوان یک اولویت فرا بخشی 
دیــــد و تــــا زمانــــی کــــه همــــه بخش‌هــــا از جمله 
مــــردم، مســــؤولان، نهادهــــا، ارگان هــــا، تریبون 
و  رســــانه‌ها  فرهنگ‌ســــازی،  در  مؤثــــران  داران، 
ســــازمان‌های مردمی به کمک ایــــن نهاد نیایند 

این زنجیره کامل نمی‌شود.

دما 6 درجه‌ کاهش می‌یابد
هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: کارشــــناس اداره 
کل هواشناســــی همدان با اشاره به اینکه دمای 
همــــدان 6 درجــــه کاهش مــــی یابــــد، گفت: طی 
شامگاه سه شنبه بارش باران و برف برخی نقاط 
استان را فرا گرفت که بیشترین میزان بارش در 

گیان نهاوند با پنج میلیمتر ثبت شد.
به گزارش هگمتانه، روح‌الله زاهدی روز چهارشنبه 
اظهار کرد: ارتفاع برف نیز در برخی نقاط اســــتان یک 
ســــانتی‌متر گــــزارش شــــد و در گردنه‌های مختلف 

استان ارتفاع برف بیشتر است.
کارشــــناس اداره کل هواشناســــی همدان ادامه 
داد: بــــرای ســــاعاتی از صبح پنجشــــنبه و جمعه 
پدیــــده مــــه در برخــــی مناطــــق مه‌گیــــر اســــتان 

پیش‌بینی می‌شود.
وی گفــــت: از امــــروز تا روز یکشــــنبه هفته آینده 
آسمان استان صاف و آفتابی است و از یکشنبه 
به بعد موج دیگری از بارش‌ها به شــــکل خفیف 

استان را تحت تأثیر خود قرار می‌دهد.
همــــدان  هواشناســــی  کل  اداره  کارشــــناس 
پیش‌بینــــی کرد: بــــا کاهش ابر دماهــــای کمینه 
در اســــتان طی روزهــــای آینده به پنــــج تا 6 درجه 

سانتیگراد زیر صفر می‌رسد.
زاهــــدی کمینــــه و بیشــــینه ایســــتگاه فــــرودگاه 
همدان را طی 24 ســــاعت اخیــــر منفی یک و پنج 

درجه سانتیگراد عنوان کرد.
وی بیان کرد: صبح چهارشــــنبه رزن با منفی سه 
درجه سانتیگراد ســــردترین و ملایر و اسدآباد با 
ایستگاه‌های  گرم‌ترین  هشت درجه سانتیگراد 

استان گزارش شدند.

: آیت‌الله شعبانی در شورای اقامه نماز

مساجد به مرکز رفع نیازهای اجتماعی 
و فرهنگی مردم تبدیل شوند

هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: نماینــــده ولی‌فقیه در 
استان همدان تأکید کرد: مســــاجد باید به مرکز رفع 

نیازهای اجتماعی و فرهنگی مردم تبدیل شوند.
بــــه گــــزارش هگمتانه، آیــــت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی‌ 
و  نمــــاز  اقامــــه  شــــورای  جلســــه  در  گذشــــته  روز 
در  کــــه  اســــتان  مهدویــــت  بنیــــاد  سیاســــت‌گذاری 
اســــتانداری همدان برگزار شــــد، اظهار کــــرد: جوانان 
نیاز دارند مساجد را مکانی برای فعالیت‌های متنوع 

آموزشی، ورزشی و فرهنگی ببینند.
وی با تأکید بــــر اینکه باید برنامه‌هایی طراحی شــــود 
که مساجد به مراکز رفع نیازهای اجتماعی و فرهنگی 
تبدیل شــــوند، افزود: در راســــتای بهبــــود وضعیت 
مســــاجد، قرارگاه ملی برای رسیدگی به امور مساجد 
تشــــکیل شده است و در استان‌ها نیز این ستاد زیر 

نظر استاندار فعالیت خواهد کرد.
امــــام جمعــــه همدان بیــــان کرد: تقویت شــــوراهای 
نماز در روســــتاها حائز اهمیت اســــت و نیاز اســــت 
تا افــــرادی متولی این موضوع شــــوند تا شــــوراهای 
نماز فعال شــــوند و این مسأله در روستاها جدی‌تر 

شود. گرفته 
آیــــت الله شــــعبانی بــــا اشــــاره بــــه ضــــرورت ترغیــــب 
ح کرد: جلسات  نســــل‌های جدید به سمت نماز مطر
انگیزشــــی بــــا حضــــور مربیان حرفــــه‌ای برگزار شــــود 
تــــا افــــراد، به‌ویژه دانش‌آمــــوزان، به شــــرکت در نماز 

ترغیب شوند.
وی عنــــوان کــــرد: مدیــــران ادارات نقــــش کلیدی در 
ترویــــج نمــــاز دارنــــد و باید گــــزارش دقیقــــی از میزان 
حضــــور مدیــــران در نمــــاز تهیــــه شــــود و اقدامــــات 

اصلاحی انجام گیرد.
نماینــــده ولی‌فقیــــه در اســــتان همــــدان بیــــان کرد: 
مســــاجد بایــــد بــــه مرکــــز رفــــع نیازهــــای اجتماعی و 
شــــوند  تبدیــــل  محــــات  مــــردم  ملجــــأ  و  فرهنگــــی 
همچنیــــن بــــرای جــــذب جوانان بــــه مســــاجد، باید 

امکانات متنوعی فراهم شود.
آیــــت الله شــــعبانی گفــــت: در برخی مســــاجد شــــهر 
همدان، باشگاه‌های ورزشــــی یا مراکز آموزشی ایجاد 
شــــده اســــت که حضور جوانــــان در این مســــاجد را 

افزایش داده است.
وی عنــــوان کرد: بســــیاری از مســــاجد با مشــــکلات 
مالــــی مواجــــه هســــتند و زمین‌های اطــــراف آنها نیز 
قابلیت اســــتفاده برای درآمدزایــــی ندارند برای حل 
این مشــــکل پیشــــنهاد می‌شــــود زمینــــی به‌صورت 
متمرکــــز در اختیــــار مســــاجد قــــرار گیرد تا بــــا ایجاد 
مراکــــز تجاری یا آموزشــــی، منابع مالــــی پایداری برای 

شود. تأمین  مساجد 
اســــتاندار همدان هم گفت: مردم در جامعه امروزی 
انتظار دارند که فضاهای مذهبی و مســــاجد با شرایط 
بهداشــــتی و امکانات مناســــب، همگام بــــا تغییرات 
زندگی به روز باشــــند که این موضوع باید در دســــتور 

کار قرار گیرد.
حمید ملانوری‌ اظهار کــــرد: یکی از محورهای مهم در 
، توجه به زیرســــاخت‌ها و سخت‌افزارهای  اقامه نماز
مورد نیاز اســــت و برهمین اســــاس مســــاجد باید از 
امکاناتی همچون خانه عالم و فضای مناســــب برای 

برگزاری مراسم‌ مختلف برخوردار باشند.
اســــتاندار همدان گفت: از هنر و رسانه برای تولید 

محتوا و جذب افراد به اقامه نماز بهره برده شــــود 
و محتــــوا بایــــد مردمــــی و بــــه دور از برچســــب‌های 

باشد. دولتی 
ملانــــوری تأکیــــد کرد: شــــورای مردمی اقامــــه نماز در 
اســــتان تشکیل شود و هر عضو دولتی باید شخصی 
غیردولتــــی را معرفــــی کند تا مســــائل و مشــــکلات را 
بررســــی کنند و در نهایت در شورای اقامه نماز مورد 

تصمیم‌گیری‌ قرار گیرد.
اســــتاندار همــــدان گفت: بــــرای تحقق اهــــداف اقامه 
، باید مردم محوری برنامه‌ها مورد توجه قرار گیرد  نماز
و این به معنای کاهش دولتی شدن مسائل و ایجاد 

فضایی است که مردم در آن نقش فعال ایفا کنند.

ملانوری‌ اظهار کرد: برای ترویج نماز در جامعه، ایجاد 
شــــبکه‌های مردمی و مســــؤولیت‌پذیر در نسل‌های 
مختلــــف ضروری اســــت و ایــــن شــــبکه‌ها می‌توانند 

شامل نوجوانان، جوانان و حتی کودکان باشند.
وی بــــا بیــــان اینکــــه پرهیــــز از اســــتفاده از تابلوهای 
دولتی در تبلیغات مذهبی و نماز مورد تأکید اســــت 
گفــــت: تبلیغــــات باید به‌گونه‌ای باشــــد کــــه تأثیرات 

بیشتری در جامعه داشته باشد.
از پاداش‌های  گفــــت: اســــتفاده  اســــتاندار همدان 
تشــــویقی بــــرای جذب نوجوانــــان و جوانــــان به نماز 
جماعت یکی از روش‌های مؤثر اســــت و این روش 
می‌توانــــد بــــه افزایش مشــــارکت در نمــــاز جماعت 

کند. کمک 
ملانــــوری‌ ادامــــه داد: باید آثار و بــــرکات نماز در زندگی 
فردی و اجتماعی افراد به‌ویژه در میان جوانان تبیین 
شود و این موضوع می‌تواند انگیزه‌های بیشتری برای 

حضور در نماز جماعت ایجاد کند.
وی اظهــــار کرد: بــــرای تأمین هزینه‌هــــای اقامه نماز و 
پروژه‌های مذهبی، باید به اقتصاد مسجد توجه شود.

به نقــــل از ایرنــــا، اســــتاندار همدان گفت: ســــازمان 
همیــــاری مســــاجد در اســــتان ایجــــاد شــــود و ایــــن 
سازمان می‌تواند توانمندسازی اقتصادی مساجد را 
در زمینه‌های مختلــــف از جمله پروژه‌های فرهنگی و 

خدمات اجتماعی تقویت کند.

سراجق معاون اتوبوسرانی:

50 اتوبوس وارد ناوگان شهری همدان می‌شود
راه‌اندازی برنامه اتوبوس‌یاب در دستور کار

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: معاون اتوبوســــرانی 
همدان از راه‌اندازی برنامــــه اتوبوس‌یاب برای رفاه 
حــــال همشــــهریان خبــــر داد و گفت: 50 دســــتگاه 
اتوبــــوس دیزلی به‌زودی بــــه ناوگان حمــــل و نقل 

درون شهری همدان افزوده می‌شود.
به گــــزارش هگمتانه، رضا ســــراجق اظهــــار کرد: در 
حال حاضــــر 120 دســــتگاه اتوبــــوس در 35 خط در 
شــــهر همدان فعال اســــت که 30 اتوبــــوس از این 
تعــــداد متعلق به بخش خصوصی خدمت‌رســــانی 

می‌کنند.
وی با بیان اینکه عمر ناوگان ما 16 ســــال اســــت و 
یک مرحله بازسازی نیز تاکنون انجام گرفته است، 
افــــزود: قرارداد بازســــازی بخش خصوصــــی ناوگان 
نهایی شــــده و بعد از انعقاد قرارداد هر اتوبوس در 
بحث بازســــازی به مبلغ 500 میلیــــون تومان تعلق 
می‌گیــــرد که بیشــــتر در بخش ظاهــــری اتوبوس‌ها 

هزینه می‌شود.
معــــاون اتوبوســــرانی ســــازمان حمل و نقــــل بار و 
مســــافر شــــهرداری همدان، عنوان کرد: براساس 
، شهر همدان  مصوبه شــــورای عالی ترافیک کشور
نیازمند 250 دســــتگاه اتوبــــوس و میدل باس یکی 
از انواع وســــایل نقلیه عمومی اســــت تا سرفاصله 
ایستگاه به حداقل برســــد، اما وضع موجود ما 120 

دستگاه است.
ســــراجق، عنــــوان کــــرد: در ســــال 1403 برنامه‌هــــای 
مختلفی برای توسعه ناوگان و بهبود خدمات در نظر 
داریم که خرید اتوبوس یکی از آن برنامه‌ها است و تا 

آخر سال خرید اتوبوس‌ها محقق می‌شود.
ح کــــرد: 200 میلیارد تومان اوراق برای خرید  وی مطر
اتوبوس منتشــــر شــــد و مراحل نهایی آن در حال 
انجام است، تا آخر سال تعداد قابل توجهی حدود 

50 دســــتگاه اتوبوس به نــــاوگان همــــدان افزوده 
تــــروس دیزلی تولید  می‌شــــود که از نــــوع اتوبوس آ

ایران خودرو است.
معــــاون اتوبوســــرانی ســــازمان حمل و نقــــل بار و 
مســــافر شــــهرداری همدان، عنوان کرد: خرید این 
50 دســــتگاه اتوبــــوس گام بلنــــدی در جبران نیمی 
از کســــری مورد نیاز در ناوگان حمــــل و نقل درون 
شــــهری اســــت ضمن اینکه قــــرارداد بازســــازی 14 

دستگاه اتوبوس نیز در حال پیگیری است.
ســــراجق در پاســــخ به این موضوع کــــه گلایه مردم 
از به‌کارگیــــری اتوبوس‌هــــای نو در محــــدوده مرفه 
نشــــین شــــهر و اتوبوس‌های فرســــوده در مناطق 
کمتر برخوردار شــــهر اســــت‌، افزود: ســــعی کردیم 
ناوگان را طــــوری در خط برنامه‌ریــــزی کنیم که تمام 
نقــــاط بهره‌مند شــــوند، ولی طبیعتــــا تمایل بخش 
خصوصی به حضور در مناطق پرتراکم با اســــتفاده 
بیشتر از ناوگان اســــت و به همین سبب نوسازی 

ناوگان بخش خصوصی نیز انجام می‌شود.
وی با اشــــاره به مشکل کمبود اتوبوس در همدان 
بیــــان کــــرد: اتوبوس‌هــــای جدیــــدی کــــه خریداری 
می‌شــــود در تمــــام مناطــــق توزیــــع می‌شــــود. بــــاز 
مهندسی خطوط در حال انجام است و اگر تقاضای 
ســــفر وجود داشته باشد در مســــیرهایی که ادغام 

شده خدمات بهتری به مردم ارائه می‌شود.
به نقل از ایسنا، معاون اتوبوسرانی سازمان حمل 
و نقل بار و مســــافر شــــهرداری همــــدان، گفت: در 
حوزه هوشمندســــازی ناوگان تمام نــــاوگان مجهز 
شــــده و در مرحلــــه دوم هوشمندســــازی برای رفاه 
حال همشــــهریان راه‌انــــدازی برنامــــه اتوبوس‌یاب 
را پیش‌بینــــی کردیــــم و تا پایان ســــال ایــــن برنامه 

رونمایی می‌شود.

شانیان مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان همدان خبر داد

رشد چشمگیر سرمایه‌گذاری صنعتی در همدان
*: مدیرکل صنعــــت معدن  هگمتانــــه، گــــروه خبــــر
چشــــمگیر  رشــــد  از  همــــدان  اســــتان  تجــــارت  و 

سرمایه‌گذاری صنعتی در همدان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، مدیــــرکل صنعــــت، معدن 
چشــــمگیر  رشــــد  از  همــــدان  اســــتان  تجــــارت  و 
ســــرمایه‌گذاری در بخش صنعت استان خبر داد و 
گفت: جذب ســــرمایه‌گذاران بخش صنعت در سه 
سال گذشته نسبت به دوران قبل 140 درصد رشد 

پیدا کرده است.
احمد شــــانیان افزود: 300 واحد صنعتی اســــتان با 
ایجاد اشتغال برای بیش از 2 هزار نفر دراین مدت 

مورد بهره برداری قرار گرفت.
وی خاطرنشــــان کرد: اقدامات ماندگاری در جهت 
توسعه صنعتی همدان به انجام رسید که از جمله 
آنها باید به بهره برداری و صدور جواز تاسیس برای 

ح صنعتی اشاره کرد. 2هزار و 600 طر
مدیــــرکل صمت اســــتان اظهــــار کــــرد: آمارهای یاد 
شده نشانگر رشد سرمایه‌گذاری و توسعه شتابان 

صنعتی همدان طی سال‌های اخیر است.
مدیرکل صنعت،معدن و تجارت همدان همچنین 
ح هایی که برای آنها جواز  گفت: با بهره برداری از طر
تاســــیس صادر شده شاهد اشــــتغال‌زایی 30 هزار 

نفری در بخش صنعت استان خواهیم بود.

این مســــؤول اظهار کرد: در کنار رشد 140 درصدی 
، رشــــد 80 درصدی شرکت‌های  جذب ســــرمایه‌گذار
دانــــش بنیــــان از جملــــه توفیقــــات مهــــم بخــــش 

صنعت استان همدان بوده است.
بــــه نقل از روابط عمومــــی اداره کل صنعت، معدن 
و تجارت همدان، وی یادآور شــــد: راه اندازی اولین 
، احداث نخستین  شــــهرک صنفی صنعتی کشــــور
شــــهرک با فناوری‌های بالا )هایتک( و آغاز عملیات 
اجرایی پتروشیمی ابن ســــینا پس از سال‌ها وقفه 
در کنار ایجاد صندوق حمایت از صنایع پیشــــرفته 
از دیگــــر دســــتاوردهای بخش صنعــــت همدان در 

دولت سیزدهم به شمار می رود.

رئیس انجمن آسیب‌های نخاعی همدان با اشاره به خلف وعده بهزیستی در کمک به مددجویان آسیب نخاعی:

بهزیستی می‌خواهد ما را دور بزند
بیماران آسیب نخاعی همچنان چشم انتظار اختصاص بخش فیزیوتراپی، کاردرمانی و روان‌درمانی

انجمــــن  رئیــــس  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
آســــیب‌های نخاعی همدان با اشــــاره بــــه خلف وعده 
بهزیستی در کمک به مددجویان آسیب نخاعی بیان 

کرد: بهزیستی می‌خواهد ما را دور بزند.
میربخش شیری در گفت‌وگو با خبرنگار هگمتانه، به 
مشکلات مددجویان آسیب‌های نخاعی اشاره و بیان 
کــــرد: انجمن آســــیب‌های نخاعی همــــدان، 300 عضو 
دارد، اما اینها تنها تعدادی هســــتند که عضو انجمن 
هســــتند و در اســــتان نزدیک به یک هزار نفر آســــیب 

نخاعی شناسایی شده است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه یکــــی از مهم‌تریــــن و بزرگ‌ترین 
مشکلات آســــیب‌های نخاعی نبود محلی برای انجام 
فیزیوتراپــــی و کاردرمانی اســــت، توضیــــح داد: قبل از 
کرونا یک بخش از طبقه ســــوم بیمارســــتان شــــهید 
بهشــــتی برای آســــیب‌های نخاعی بود که فیزیوتراپی، 
کاردرمانــــی و روان‌درمانــــی در آنجــــا انجام می‌شــــد، با 
شــــیوع کرونــــا و بــــالا گرفتن بیمــــاری این بخــــش را از 
 بــــه مــــا برگردانند اما 

ً
مــــا گرفتند و قــــرار بود کــــه بعدا

ایــــن اتفــــاق نیفتــــاد، پــــس از اعتــــراض مددجویــــان 
آسیب‌های نخاعی، بهزیســــتی با علوم پزشکی توافق 
کرد که بخشــــی در کلینیک شــــهید مباشر کاشانی به 
مددجویان آسیب‌های نخاعی تعلق بگیرد که متعلق 

به علوم پزشکی و تحت نظارت بهزیستی باشد.
ادامــــه داد: مدیــــرکل  شــــیری در همیــــن خصــــوص 
بهزیستی اســــتان نیز قول داد که پیگیر این موضوع 
باشد، اما علیرغم تمام رفت و آمدهای ما برای تحقق 
ایــــن موضوع تاکنــــون مکانی برای انجــــام فیزیوتراپی 
برای ما آســــیب‌های نخاعی قرار داده نشــــده است و 
مدام امروز و فردا می‌کنند و بهزیستی هم شانه خالی 
می‌کند و قصد ندارد به ما خدمات بدهد، این در حالی 

است که فیزیوتراپی برای کسی که آسیب نخاعی دارد 
ضروری اســــت و متأســــفانه با هزینه‌های بسیار بالای 
فیزیوتراپی در ســــایر مراکز و مطب‌هــــا، مددجویان از 
عهده این هزینه‌ها برنمی‌آیند و نتیجه آن زخم بســــتر 
، رنــــج‌آور و درمان آن  می‌شــــود که خود بســــیار دردآور

هزینه‌های بالایی دارد.
شیری گفت: بنده 7 ماه است در بستر خوابیده‌ام و این 
نتیجــــه انجام ندادن فیزیوتراپی اســــت، چندین بار برای 
گرفتن مکانی برای مددجویان آسیب نخاعی که قولش را 
داده بودند تجمع کردیم، اما به تعهد خود عمل نکردند و 

به نظر می‌رسد بهزیستی می‌خواهد ما را دور بزند.
وی در همین خصوص اضافه کرد: بهزیستی می‌گوید 
اولویت ما تأمین محل بــــرای فیزیوتراپی و کاردرمانی 
آســــیب‌های نخاعی نیســــت و می‌گوید این در حیطه 
، عصا، واکر و  کاری ما نیســــت. وظیفه مــــا دادن ویلچر
تشــــک به مددجویان اســــت، در صورتی که بهزیستی 
موظف اســــت کاری کند تا مددجویــــان زندگی بهتری 

داشته باشند.
رئیس انجمن آسیب‌های نخاعی همدان تصریح کرد: 
از دیگر مشــــکلات آســــیب‌های نخاعی مقرری بسیار 
ناچیزی اســــت که از طرف بهزیســــتی تعلــــق می‌گیرد؛ 
بــــه یک فرد آســــیب نخاعی مبلغ یــــک میلیون تومان 
پرداخــــت می‌شــــود در حالــــی کــــه هزینــــه داروهای ما 
بسیار بســــیار بالاست، مددجویان ضایعه نخاعی نیاز 

به ایزی‌لایف و داروهای خاص دارند.
شــــیری ادامه داد: موضــــوع دیگر اینکــــه هیچ‌کدام از 
داروهای آســــیب‌های نخاعی تحت حمایت بهزیستی 
نیســــت و همه آن را خودمان تهیــــه می‌کنیم، ما حتی 
بیمــــه تأمیــــن اجتماعی هــــم نیســــتیم کــــه در آینده 
بازنشســــتگی بگیریم، تحت پوشــــش بیمه سلامت 

هستیم که آن هم داروها را شامل نمی‌شود.
شــــیری اذعان کرد: تمام این مشــــکلات را به بیکاری 
و نبود اشــــتغال اضافه کنید، شغلی نداریم که کفاف 
زندگــــی را بدهد چه برســــد بــــه این همــــه هزینه دوا و 
درمان، یکی از بدبختی‌های ما آسیب‌های نخاعی این 
است که بهزیستی به ما تشک مواج نمی‌دهد تا زخم 
بستر نگیریم، بلکه وقتی که فرد زخم بستر گرفت آن 

زمان تشک مواج می‌دهد.
وی عنوان کــــرد: آمدند گفتند به هر نفــــر 200 میلیون 
تومــــان وام تعلق می‌گیرد که به عنوان نمونه من صد 
میلیون تومــــان دریافت کــــردم اما قســــط آن ماهانه 
دو میلیــــون و 400 هــــزار تومــــان اســــت، خــــدا را گواه 
می‌گیرم که نتوانســــتم از عهده اقســــاط بربیایم، همه 
مددجویان مانند من هستند، وقتی درآمدی نیست، 
وقتی هزینه دارو این همه بالا است، چطور می‌توان با 

این شرایط زندگی کرد.
شــــیری عنوان کرد: بهزیســــتی می‌توانــــد از این همه 
ملکی که در اختیــــار دارد و آن را اجاره می‌دهد، مکانی 
را به چند نفر آســــیب نخاعی بدهد تا شغلی برای آنها 
گاهی  فراهم شــــود و کلاس آموزشــــی برای اشتغال و آ

آنها برگزار کند.
وی بیان کرد: انجمن آسیب‌های نخاعی همدان حتی 
مکانی برای دفتر ندارد، روز معلول هیچ مراسمی برای 
ما نگرفتند، این در حالی اســــت که این مددجویان به 

برنامه‌هایی برای تجدید روحیه نیاز دارند.
شــــیری اظهار کــــرد: درخواســــت مددجویان آســــیب‌ 
نخاعی این اســــت که محلــــی برای انجــــام فیزیوتراپی 
در اختیار آنها باشد، حمایت‌های دارویی و بهداشتی 
از آنها صــــورت بگیرد به اشــــتغال‌زایی آنها کمک و به 

مشکلات عدیده آنها رسیدگی شود.

آغاز نهضت تحولی توسعه عدالت در فضاهای آموزشی 
استان همدان با مشارکت مردم
*: مدیرکل نوســــازی، توســــعه و تجهیز مدارس استان همدان  هگمتانه، گروه خبر
خبر داد: همدان به زودی شــــاهد اجرای نهضت تحولی توسعه عدالت در فضاهای 

آموزشی خواهد بود.
به گزارش هگمتانه، حمید شــــیرازیانی افزود: استان همدان به زودی شاهد اجرای 

نهضت تحولی توسعه عدالت در فضاهای آموزشی خواهد بود.
ح که با رویکرد مشــــارکت مردم‌محور طراحی شــــده اســــت،  وی بیان کرد: این طر
به دنبال رفع مشــــکلات مــــدارس ناایمن و افزایش کیفیت آموزشــــی در مناطق 

است. محروم 
مدیرکل نوســــازی مدارس استان با اشــــاره به اهمیت عدالت آموزشی، گفت: این 
 
ً
موضوع از مباحث اساســــی ســــند تحول بنیادین آموزش و پرورش اســــت و اخیرا

مورد تأکید رئیس‌جمهور نیز قرار گرفته است.
ح  وی همچنیــــن بر لــــزوم همکاری خیریــــن، نهادها و گروه‌های جهــــادی در این طر
تأکیــــد و ابراز امیدواری کــــرد که آنها همچون گذشــــته در راســــتای بهبود فضاهای 

آموزشی نقش آفرینی کنند.
شــــیرازیانی افزود: حذف مدارس با تراکم بالای 35 دانش‌آمــــوز یکی از دغدغه‌های 

اصلی نوسازی مدارس است.
وی با اشــــاره به تلاش‌های انجام شده، تصریح کرد: استان همدان به عنوان یکی از 
استان‌های پیشرو در این زمینه شناخته می‌شود و هیچ مدرسه سنگی یا کانکسی 

مستقل بالای 10 دانش‌آموز ندارد.
مدیرکل نوســــازی مدارس در ادامه اعلام کرد: ملانوری اســــتاندار همدان به همراه 
ح برگزار  فرمانداران و مدیران ارشــــد استان، جلسه‌ای را برای بررسی و اجرای این طر

خواهند کرد.

وی تصریح کرد: این جلســــات مســــتمر نشــــان‌دهنده عزم جدی مســــؤولان برای 
بهبود کیفیت آموزشی و توسعه فضاهای آموزشی در استان است.

ح نه تنها  به نقل از روابط عمومی اداره کل نوســــازی مدارس استان همدان، این طر
به دنبال ساماندهی و نوسازی مدارس ناایمن است، بلکه هدف آن افزایش سرانه 
فضای آموزشی و تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام در شهرستان‌های استان است که با 
بســــیج امکانات و همکاری خیرین، نهادها و گروه‌های جهادی، امید است که این 
نهضت تحولی به زودی به ثمر بنشــــیند و عدالت آموزشی را در تمامی نقاط استان 

همدان محقق سازد.
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ثبت ملی آبشار "طاقا" در روستای آرتیمان تویسرکان

هگمتانه، گروه شهرستان: مدیرکل میراث‌فرهنگی استان همدان 
از ثبت ملی آبشار "طاقا"، در روستای آرتیمان شهرستان تویسرکان 
خبر داد و گفت: این آبشــــار در آخرین جلســــه شورای ثبت میراث 

طبیعی کشور با موافقت قاطع اعضای شورا به ثبت ملی رسید.
بــــه گــــزارش هگمتانه، محســــن معصوم علیــــزاده روز چهارشــــنبه 

افزود: مجموعه آبشارهای طاقا شــــامل سه آبشار مرتفع است که 
از کوهســــتان الوند سرچشمه گرفته و یکی از مقاصد اکوتوریسم و 

کوهنوردان در این شهرستان است.
وی اظهار کرد: این سومین آبشار و ششمین اثر طبیعی شهرستان 
تویســــرکان است که در فهرســــت آثار طبیعی کشــــور به ثبت ملی 

رســــیده اســــت که نشــــان دهنــــده ظرفیــــت بــــالای طبیعت‌گردی 
شهرستان تویسرکان است.

معصــــوم علیزاده ادامــــه داد: تلاش می کنیم با شناســــایی ســــایر 
جاذبه‌هــــای طبیعی شهرســــتان و نقــــاط مختلف اســــتان همدان 

نسبت به تهیه پرونده ثبتی و ثبت آنها اقدام شود.

بــــه نقل از ایرنا، مدیــــرکل میراث‌فرهنگی اســــتان همدان در ادامه 
ح پیش‌بینی شده که برای  گفت: در حوزه زیرســــاخت حدود 25 طر
این پروژه‌ها تســــهیلات هــــزار و 500 میلیارد ریال پیش‌بینی شــــده 

است.

شهرستان

انسداد 41 حلقه چاه 
غیرمجاز در بهار

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: مدیــــر منابع آب 
شهرســــتان بهار گفت: 41 حلقه چاه غیرمجاز در 
سال جاری مسدود شــــده که عمق انسداد آنها 

632 متر است.
به گزارش هگمتانه، امین اظهری روز چهارشنبه 
اظهار کرد: با انســــداد این تعداد چاه از برداشت 
غیــــر مجــــاز 191 هــــزار مترمکعــــب از منابــــع آب 

زیرزمینی جلوگیری شده است.
وی ادامه داد: تیم کشــــت و بازرسی شهرستان 
بهــــار بــــه صــــورت 24 ســــاعته بــــر دشــــت‌های 
شهرســــتان نظــــارت دارنــــد و از هرگونــــه حفاری 

غیرمجاز در شهرستان جلوگیری می کنند.
مدیر منابع آب شهرســــتان بهار افزود: در سال 
جــــاری تاکنــــون از حفر چهار حلقه چــــاه غیرمجاز 
جلوگیری شده و 15 دستگاه انواع ادوات حفاری 

غیرمجاز توقیف و روانه پارکینگ شده است.
وی تصریح کرد: از سال 93 تاکنون در شهرستان 
بهار 760 حلقه چاه غیرمجاز با عمق انســــداد 13 
کیلومتر و 656 متر مســــدود شده، که با انسداد 
این تعداد چاه غیرمجاز از برداشــــت 16 میلیون 
و 991 هــــزار مترمکعــــب از منابــــع آب زیرزمینــــی 

جلوگیری شده است.
اظهــــری افــــزود: هیچگونه حاشــــیه امنــــی برای 
کشاورزانی که از طریق چاه‌های غیرمجاز مبادرت 
به کشــــت مــــی کنند وجود نــــدارد چرا کــــه بعد از 
، پر و  صــــدور احــــکام قضایی چاه‌های غیــــر مجاز

مسدود می‌شود.
بــــه نقــــل از ایرنــــا، وی با بیــــان اینکه کشــــاورزان 
 ، تخلفــــات حــــوزه آب شــــامل حفر چــــاه غیرمجاز
، برداشت شن و  اضافه برداشت از چاه‌های مجاز
ماسه از بســــتر رودخانه را با شماره تلفن 3151 با 
این شرکت اطلاع دهند، گفت: حفاظت و صیانت 

از منابع آبی با مشارکت همگانی ممکن است.

خبر

سهم 55 درصدی ملایر 
در تولید منسوجات تایر کشور

گــــروه شهرســــتان: کیان‌کُــــرد نخســــتین  هگمتانــــه، 
شــــرکت تولیدکننده منسوج اســــتخوان‌بندی تایر در 
ایران اســــت که از دهه 70 مسیری هموار را برای تولید 
منسوج استخوان‌بندی تایر با ظرفیت بیش از هشت 

هزار تُن در سال آغاز کرد.
به گزارش هگمتانه، شــــرکت تولیدی منسوج "کیان‌کُرد" 
از صنایع پیشــــران شهرســــتان ملایر اســــت که با اجرای 
طرح‌های توسعه‌ای و افزایش ظرفیت تولید، بیش از 55 
درصد از ظرفیت تولید منســــوجات تایر کشور را به خود 
اختصاص داده است، سهمی عظیم در صنعت لاستیک 
کشــــور که در عرصه تولید و اشتغال این شهرستان رقم 
خورده است. این شرکت تولیدی با ظرفیت سالانه هشت 
هزار و 100 تُن اولین تولید کننده پارچه استخوان‌بندی تایر 
در ایران اســــت که جنــــس این منســــوجات از نایلون 6، 
نایلون 66، پلی‌استر و یا ریون است و تاکنون موفق به اخذ 

گواهی‌نامه‌های معتبر شده است.

 اشتغال مستقیم 220 نفر در شرکت کیان‌کرد��
ظرفیت تولیدی شــــرکت پس از رفع تنگناها اکنون به 
10 هزار تُن تاب بافت و 9 هزار تُن آغشــــته‌گری در سال 
رســــیده اســــت و با راه‌اندازی خط تولید جدید در سال 
گذشته، هم‌اکنون تأمین کننده بیش از 55 درصد نخ 

تایر کشور است.
سرمایه‌گذار شــــرکت کیان‌کُرد روز چهارشنبه در بازدید 
فرمانــــدار ویژه ملایــــر از این واحد تولیــــدی اظهار کرد: 
پارچه اســــتخوان‌بندی تایر به عنوان محصول تولیدی 
ایــــن کارخانــــه یکی از اجزا لازم در ســــاختار تایر اســــت، 

شــــرکت کیان‌کُــــرد دارای ظرفیت 10 هزار تُــــن نخ تایر در 
انواع نایلون 6؛ 66، پلی‌استر، رایون و منسوج استخوان 
بندی تسمه نقاله در ســــاختارهای یک لا، 2 لا و چند لا 

مطابق مشخصات فنی مشتری است.
»محسن ملکی« افزود: این شرکت مسؤولیت بخش 
مهمــــی از تأمیــــن پارچه اســــتخوان‌بندی تایــــر در بازار 
داخلی را عهده‌دار اســــت و مشــــتریان عمــــده تایر دنا، 

آرتاویل تایر و یزد تایر است.
وی ادامه داد: سالن‌های تولید شامل بخش تابندگی، 
بافندگی و آغشــــته‌گری اســــت که نخ‌های وارداتی ابتدا 
تابیده و در بخش دوم بافته و نهایتا در ســــالن دیگری 
عملیات آغشته‌گری و قرارگیری در کوره‌ها با حرارت بالا 

برای پخت و تولید محصول نهایی قرار داده می‌شود.
سرمایه‌گذار شــــرکت کیان‌کُرد بیان کرد: سال گذشته 
ح توســــعه این شــــرکت با ســــرمایه‌گذاری بالغ بر 2  طر
هزار میلیارد ریال به بهره‌برداری رســــید که میزان تولید 
را افزایــــش داد و در حــــال حاضــــر 220 نفــــر بــــه صورت 
مستقیم در این واحد تولیدی مشغول به کار هستند.
ملکی گفــــت: عمده‌ترین مشــــکل کاهــــش گاز و برق 
تحویلی به واحد است که موجب کاهش میزان تولید و 
عدم تحویل به موقع سفارش‌ها به مشتریان می‌شود، 
این در حالی اســــت که این واحد در سه شیفت فعال 
است و از صد درصد ظرفیت خود برای تولید استفاده 

می‌کند.
وی ادامــــه داد: برای تأمین برق مورد نیاز این شــــرکت 
و دیگــــر واحدهــــای وابســــته، در صدد ایجــــاد نیروگاه 
خورشــــیدی 10 مگاواتی هســــتیم که پنج مــــگاوات آن 

بــــرای کیان‌کُــــرد در نظر گرفته شــــده و نیازمند حمایت 
و همراهی مســــؤولان مرتبط برای اجــــرای این نیروگاه 
هســــتیم و در صورت اجرا، مشــــکل برق ســــه شرکت 

تولیدی وابسته رفع خواهد شد.

 با مدیریت درســــت انرژی، نباید خللی در روند تولید ��
ایجاد شود

سرپرســــت فرمانداری ویــــژه ملایر نیز در ایــــن بازدید، 
تولیــــد و اشــــتغال و ســــرمایه‌گذاری را از اولویت‌هــــای 
مهــــم دولت چهاردهم و به تبع آن در این شهرســــتان 
برشمرد و گفت: مدیران دستگاه‌های اجرایی هر آنچه 

می‌توانند برای توسعه تولید، اشتغال و سرمایه‌گذاری، 
تولیدکنندگان را همراهی کنند.

»سیدرســــول حســــینی« اظهار کرد: وظیفه داریم برای 
ســــرمایه‌گذارانی کــــه اهلیت آنهــــا ثابت شــــده و در امر 
تولید اهتمام دارند، بسترها را فراهم کرده و حامی آنها 

باشیم.
وی فعالیــــت شــــرکت کیان‌کــــرد و ســــهم عمــــده این 
واحد در تولید نخ لاســــتیک در کشور را موجب افتخار 
دانست و افزود: ســــرمایه در گردش یکی از مشکلات 
عمده واحدهای تولیدی اســــت که برای تأمین آن باید 
از ظرفیت و تــــوان نمایندگان مجلــــس و پیگیری این 

مشکل در سطح ملی استفاده کنیم.
سرپرســــت فرمانــــداری ویژه ملایــــر با تأکید بــــر اینکه 
استاندار همدان به طور جد دغدغه تولید و اشتغال را 
دارد، ادامه داد: برای حل مشــــکل برق و گاز این واحد 
بــــزرگ تولیدی، بایــــد نهایت همراهی بــــا این مجموعه 
صورت گیرد و با مدیریت درست انرژی و توجه ویژه به 
واحدهای بــــزرگ تولیدی، اجازه ندهیم حتی یک لحظه 

تولید تعطیل باشد.
بــــه نقل از ایرنا، حســــینی قــــول مســــاعد داد: در حوزه 
اجرایی پیگیری‌های لازم را انجام می‌دهیم تا مشــــکلی 

در مسیر تولید این شهرستان ایجاد نشود.

تخلف منجر به مرگ اورژانس محرز شد

تأخیر 4 دقیقه‌ای اورژانس جان مرد 40 ساله همدانی را گرفت
هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیــــس مرکز اورژانس 
115 و مدیریت حوادث پیش بیمارســــتانی دانشگاه 
علوم پزشــــکی همدان، گفت: بــــا توجه به پیگیری و 
بررسی پرونده جوان مبتلا به حمله حاد قلبی که در 
خ داده است، نیروهای اورژانس 4  تاریخ 25 آذرماه ر
دقیقه دیرتر از زمان استاندارد به صحنه رسیده‌اند.
به گزارش هگمتانه، در ســــاعت 6 و 22 دقیقه صبح 
25 آذرماه یک جوان 40 ســــاله دچار حمله حاد قلبی 
می‌شــــود و همســــرش به ســــرعت بــــا اورژانس 115 
تماس می‌گیرد تا به کمک‌شان بیایند، اما متأسفانه 
بر اســــاس ادعای خانــــواده این جــــوان، بیش از 20 
دقیقه طول می‌کشــــد تا نیروهای اورژانس بر بالین 
وی حاضــــر شــــوند و در این مدت حــــال بیمار رو به 
وخامــــت مــــی‌رود و در نهایت جان خود را از دســــت 
می‌دهد. موقع حضورشان هم اقدام درمانی مؤثر و 

نجات بخشی برای بیمار انجام‌ نمی‌دهند.
چنــــد روز پــــس از ایــــن حادثه، همســــر ایــــن جوان 
درخواســــت پیگیــــری پرونــــده و تاخیــــر اورژانس را 
داشــــته اســــت. بنابراین روند رســــیدگی به پرونده 
این بیمار حاد قلبی که جانش را از دســــت داده، در 

اورژانس آغاز می‌شود.
محمد رضا شکوهی، رئیس اورژانس 115 و مدیریت 
حوادث پیش بیمارســــتانی دانشگاه علوم پزشکی 
همدان در این رابطه گفت: با توجه به بررســــی‌های 

بــــه عمــــل آمــــده در کمیته رســــیدگی به شــــکایات، 
کارکنــــان درگیر در انجام ایــــن مأموریت چند دقیقه 

تاخیر در خروج از پایگاه داشتند.
وی تصریح کرد: نیروهای این مأموریت بیان کردند 
زنگ پیام را دیر متوجه شدند، اما این توجیه از نظر 
مــــا قانع کننده نبود و با آنهــــا مطابق قوانین برخورد 

می‌شود.
رئیس مرکز اورژانس پیش‌بیمارســــتانی و مدیریت 
حوادث دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان با اعلام 
اینکه تاخیــــر نیروهای اورژانــــس در مأموریت بیمار 
حاد قلبی نام‌برده، 4 دقیقه بوده است، عنوان کرد: 
عــــاوه بر برخــــورد قانونی بــــا نیروهای خاطــــی، تذکر 

کتبی و کاهش مزایا، برایشان اعمال می‌شود.
شــــکوهی با بیان اینکــــه اما در انجام پروســــیژرهای 
درمانی قصور قابل توجهی نداشتند، عنوان کرد: در 
مورد انجام اقدامات درمانی طبق گزارش ثبت شده 
در پرونــــده بیمــــار معروض مــــی‌دارد که بــــا توجه به 
، کارکنان سریعا اقدام  شرایط بالینی و وزن زیاد بیمار
به برقــــراری راه وریدی کرده که بــــا توجه به وضعیت 
جســــمانی بعد از دو بار اقدام به رگ‌گیری، در نهایت 
در ناحیه ژیگــــولار یا گردن راه وریدی برقرار شــــده و 

تزریق دارو انجام شده است.
وی افــــزود: از طرفــــی بــــا توجه بــــه وزن بــــالای بیمار 
مددجو با پتــــو به داخل آمبولانس منتقل شــــده و 

موفق به اینتوبه کردن بیمار یا لوله‌گذاری داخل ریه 
نشــــدند و با فیکس کردن ریوی و حمایت تنفســــی 
و ماســــاژ قبلی بیمار را به بیمارستان بعثت منتقل 

کردند.
رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارســــتانی و مدیریت 
حــــوادث دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان، گفت: 
میانگین زمان رسیدن بر بالین در مناطق شهری و 
جاده‌ای 8 و 14 دقیقه است که ترافیک شهری گاهی 

این میانگین را زیاد می‌شود.
با توجه به بررســــی‌های به عمل آمده، فاصله منزل 
بیمار که در کوی فرهنگیان است تا پایگاه اورژانس 
کمتر از 2 دقیقه اســــت و در شــــرایطی کــــه نیروها نه 
تنها در حداکثر زمان که 8 دقیقه اســــت، نرسیدند، 
بلکه 4 دقیقه هم دیرتر از زمان اســــتاندارد رســــیده 
اند. در ساعت 6 صبح نه تنها ترافیکی نیست، بلکه 
خیابان‌هــــای همــــدان در خلوت‌ترین حالت به ســــر 

می‌برند.
به نقل از تســــنیم، مــــردم در ســــخت‌ترین لحظات 
خود دســــت به دامان اورژانس می‌شوند تا بتوانند 
جان خود یا عزیزانشان را نجات دهند، اما وقتی پای 
تاخیر نیروهای اورژانس و فوت بیماری که به موقع 
به او خدمات‌رســــانی نشــــده به میان می‌آید، هزاران 
توجیــــه و توبیخ هــــم نمی‌توانــــد ذره‌ای از درد و رنج 

خانواده‌های چنین بیمارانی بکاهد.

سرقت 50 میلیارد ریالی منشی از متخصص پوست
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامــــی 
شهرســــتان همدان‌ از دستگیری دو سارق و کشف 
چندین فقره ســــرقت از مطب پزشــــک به ارزش 50 

میلیارد ریال در همدان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، هــــادی نجفی صالــــح اظهار 
کرد: با مراجعه یکی از پزشــــکان متخصص پوست 
و مــــو بــــه کلانتــــری 11 شــــکریه و اعــــام ســــرقت از 
صنــــدوق مطــــب، بررســــی موضوع در دســــتور کار 

گرفت. قرار  پلیس 

وی افــــزود: بــــا رصــــد تصاویــــر بــــه دســــت آمــــده از 
دوربین‌های مداربســــته مشخص شد که منشی به 
همراه اپراتور لیزر که در مطب مالباخته مشغول به 
کار هستند با همدستی و ظرف مدت دو سال مبلغ 

50 میلیارد ریال را سرقت کردند.
فرمانده انتظامی شهرســــتان همدان با بیان اینکه 
متهمان با تشــــکیل پرونده تحویــــل مرجع قضایی 
شــــدند در ادامــــه از دســــتگیری یــــک ســــارق مغازه 
ســــنگ فروشی و کشف 2 فقره سرقت در این رابطه 

خبر داد.
نجفی‌صالح گفت: با بررســــی تصاویر به دست آمده 
از دوربین‌های مداربسته، شخصی در این خصوص 

دستگیر و به کلانتری انتقال داده شد.
وی افزود: فرد دستگیر شــــده در تحقیقات پلیسی 
به 2 فقره ســــرقت از مغازه ســــنگ فروشی اعتراف و 
به ارزش 500 میلیون ریال اعتراف کرد و با تشــــکیل 
پرونده و جهت ســــیر مراحل قانونــــی تحویل مقام 

قضایی شد.

تولید 320 تن گیاه دارویی در نهاوند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیس جهاد کشاورزی 
شهرســــتان نهاونــــد از کشــــت گیاهــــان دارویی در 
اراضــــی کشــــاورزی آبــــی و دیم ایــــن شهرســــتان در 
راســــتای مدیریــــت مصــــرف آب خبــــر داد و گفــــت: 
نهاوند رتبه برتر کشت گیاهان دارویی با تولید 320 

تن گیاه در استان را دارد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، توکل آبشــــناس اظهــــار کرد: 
از سیاســــت‌های اصولــــی جهاد کشــــاورزی کاهش 
مصــــرف آب و اســــتفاده از محصــــولات کــــم آب‌بر و 

پرسود است.
وی تصریــــح کــــرد: اصلاح الگوی کشــــت در دســــتور 
کار قرار دارد و در این راســــتا هر ســــال مقدار کشت 
گیاهان دارویی و زینتی در شهرستان نهاوند بیشتر 

می‌شود.
آبشناس با بیان اینکه بیش از 240 نوع گیاه دارویی 
در نهاوند رشــــد می‌کند، افزود: حــــدود 300 هکتار از 
ســــطح اراضی شهرستان به کشــــت گیاهان دارویی 
اختصــــاص دارد و بیــــش از 320 تن انــــواع محصول 
از آن‌ها برداشــــت و حدود یک‌میلیون دلار ارز آوری 

دارد.
وی دربــــاره حمایت‌هــــا از ایــــن نوع کشــــت نیز بیان 

کــــرد: بذر ایــــن گیاهــــان به‌صورت یک‌ســــوم نقد در 
زمان کاشــــت و 70 درصد موقع برداشــــت و فروش 

محصول در اختیار کشاورزان قرار می‌گیرد.
رئیس جهــــاد کشــــاورزی نهاوند، علت اســــتفاده از 
 
ً
این نوع محصولات را کم آب‌بر بودن و ســــود نسبتا
خوب این گیاهان دانســــت و ادامــــه داد: خرید این 
محصولات هم با قیمت خوب و به‌صورت توافقی و 

تضمینی انجام می‌شود.
آبشــــناس با بیــــان اینکه انــــواع گیاهــــان دارویی در 

نهاوند به‌صورت آبی و دیم کشــــت می‌شــــود و این 
شهرســــتان رتبه برتر تولید انواع محصولات دارویی 
را در اســــتان دارد، تأکیــــد کــــرد: داروهــــای گیاهی که 
به‌صورت آبی کشت می‌شوند شامل آویشن باغی، 
اســــطوخودوس، بادرنجبویــــه و چنــــد گیــــاه دیگر و 
، ختمی،  در دیم‌زارهــــا هم زیره، ســــیاه‌دانه، موســــیر

گل‌رنگ و … کشت می‌شود.
آبشناس خاطرنشــــان کرد: در زمینهٔ کشت گیاهان 
دارویــــی بــــا ایجــــاد صنایــــع تبدیلــــی و بســــته‌بندی 
متناســــب و شــــکیل می‌توان به بازارهــــای مختلف 

کشور و بین‌المللی چشم داشت.
بــــه گفتــــه رئیــــس جهــــاد کشــــاورزی نهاونــــد، این 
شهرستان مستعد توســــعه و رونق کشت گیاهان 
دارویی اســــت و تجربیات موفقی در سال‌های اخیر 
در زمینــــهٔ اســــتفاده از زمین‌های آیش برای کشــــت 

گیاهان دارویی داشته است.
به نقل از ایســــنا، آبشناس بیان کرد: زمین‌هایی که 
یک ســــال برای کشت استفاده نمی‌شوند و »آیش« 
هستند برای کشــــت انواع گیاهان دارویی می‌تواند 
مورد اســــتفاده قــــرار گیرد چون باعــــث حفظ خاک و 

سودآوری برای کشاورزان می‌شود.

گذشت خانواده مقتول از قصاص پس از 21 سال در ملایر
هگمتانه، گروه شهرســــتان: بخشــــدار زنــــد خبر داد: 
خانــــواده مقتــــول از قصاص پس از 21 ســــال در ملایر 
گذشــــتند. به گــــزارش هگمتانه، محمــــد رضا احمدی 
گفت: بــــا رضایت خانــــواده مقتول، قاتل بــــا رهایی از 
قصاص به زندگی بازگشــــت و پرونده پس از 21 ســــال 
بســــته شــــد. وی ادامه داد: 21 ســــال پیش در یکی از 
روســــتاهای بخش زنــــد ملایر بر اثر درگیــــری و کینه بر 
ســــر زمین کشــــاورزی، یک جــــوان 37 ســــاله به قتل 
رســــید که فرزنــــدان مقتول پس از رســــیدن به ســــن 

قانونی به دنبال مجازات قاتل پدرشان بودند.
بخشــــدار زند گفت: پــــس از اعلام تاریــــخ اجرای حکم 
قصاص، شــــورای صلحبــــان بخش زنــــد پیگیری‌های 
متعددی برای گذشــــت خانواده مقتول انجام دادند، 
امــــا خانواده رضایت ندادند و مجدانه به دنبال اجرای 
حکــــم بودند. وی افزود: شــــورای صلحبان بخش زند 
بــــاز هم تلاش‌هــــای زیادی بــــرای گذشــــت از قصاص 
انجام دادند تا اینکه خانواده مقتول راضی به گذشت 

شد و قاتل از چوبه دار رهایی یافت.



  شماره   5804 ‌   20  دی ماه  1403   پنج‌شنبه   

همدان4 خبر 

هگمتانه گزارش می‌دهد:

بیماری‌های گوارشی همدان 
بالاتر از میانگین کشوری

چه کسانی در معرض بیماری‌های گوارشی هستند
 ، هگمتانه، گروه گفت‌وگو: بر اساس گزارش‌های اخیر
میزان ابتــــا به بیماری‌های گوارشــــی در همدان بالاتر 
از میانگیــــن کشــــوری اســــت و این موضــــوع نیازمند 
اقدامات پیشگیرانه و اصلاحات اساسی در حوزه‌های 

مختلف است.
به گــــزارش هگمتانه؛ اخیرا یک متخصــــص داخلی در 
همــــدان اعلام کــــرد که آمــــار بیماری‌های گوارشــــی در 

همدان بالاتر از میانگین کشوری است.
خ ابتلا به  مهدی رضوان گفــــت که علت بالا بــــودن نر
بیماری‌های گوارشــــی در همدان بــــه عوامل مختلفی 
از جمله ســــبک زندگــــی، رژیم غذایی و محیط‌زیســــت 

برمی‌گردد.
ایــــن متخصــــص داخلــــی و رئیــــس بیمارســــتان فوق 
تخصصــــی ســــینا در همــــدان همچنین توصیــــه کرد 
که برای کاهــــش خطر ابتلا به بیماری‌های گوارشــــی و 
کبــــدی، باید به اصلاح ســــبک زندگــــی و تغذیه در این 
اســــتان توجه ویژه‌ای شــــود تــــا مردم بــــا تغییر عادت 
غذایی، افزایش فعالیــــت بدنی و مصرف مواد غذایی 

، از بروز بیماری‌های مزمن پیشگیری کنند. سالم‌تر

  ضرورت مصرف روغن‌های سالم��
وی با اشــــاره به اینکه باید مصرف روغن‌های سالم در 
سبد غذایی قرار گیرد افزود: چربی‌های سالم و تغذیه 
مناســــب کلید پیشگیری از بیماری‌های کبدی و انواع 

سرطان‌ها است.
رضوان بــــا بیان اینکه نــــوع تغذیه ارتباط مســــتقیمی 
بــــا انــــواع ســــرطان‌ها، به ویژه ســــرطان‌های گوارشــــی 
مانند ســــرطان معده و مری دارد بیان کرد: بر اساس 
تحقیقات، مصرف غذاهای فرآوری‌ شــــده، ترشی‌های 
غیرمجــــاز و مــــواد غذایــــی کپــــک زده‌ خطــــر ابتــــا به 
ســــرطان‌ها بــــه ویژه ســــرطان‌های گوارشــــی همچون 

سرطان معده و مری را افزایش می‌دهد.
وی اضافــــه کــــرد: چربی‌ها منبع اصلی انــــرژی برای بدن 
هســــتند، امــــا مصــــرف چربی‌هــــای ناســــالم، بــــه ویژه 
چربی‌های اشباع و ترانس، می‌تواند منجر به مشکلات 

متابولیک و بیماری‌هایی مانند کبد چرب شود.
رئیس بیمارستان ســــینا همدان عنوان کرد: مصرف 
چربی‌هــــای ســــالم همچون روغــــن "کانــــولا، زیتون و 
کنجد" که دارای اثرات آنتی‌اکسیدانی بالاتری هستند، 
احتمال ابتلا به بیماری‌های کبدی و دیگر بیماری‌های 

مزمن را کاهش می‌دهد.
وی اظهــــار کــــرد: ایــــن روغن‌هــــا بــــه دلیــــل داشــــتن 
چربی‌هــــای غیر اشــــباع و امگا-3، برای ســــامت کبد 
مفید هســــتند و می‌توانند از التهاب کبد و آسیب به 

آن جلوگیری کنند.
رضوان همچنین نســــبت به افزایــــش آمار کبد چرب 
در کودکان هشــــدار داد و گفــــت: در کودکانی که رژیم 
غذایی ناســــالم و فعالیت بدنی کمــــی دارند، افزایش 

موارد کبد چرب را شاهد هستیم.

ایــــن متخصص داخلی افزود: تــــداوم این وضعیت در 
بلندمدت کــــودکان را به مشــــکلات جدی‌تری مواجه 
می‌کنــــد زیرا کبــــد چرب در کــــودکان می‌توانــــد به بروز 

بیماری‌های متابولیک در سنین بالاتر شود.

 مصرف غذاهای دودی و ریسک ابتلا به سرطان��
رضوان بیان کرد: مواد کپک زده حاوی آفلاتوکســــین 
هســــتند که یکی از فاکتورهای شــــناخته‌ شــــده برای 
ســــرطان اســــت همچنین، مصــــرف غذاهــــای دودی 
مانند ماهی دودی یا برنج دودی می‌تواند ریسک ابتلا 

به سرطان‌ها را بالا ببرد. 
، ســــبزیجات  وی ادامــــه داد: جوامعی که مصرف فیبر
و مواد گیاهی در آنها بیشــــتر اســــت، کمتر در معرض 
خطــــر ابتلا به ســــرطان قــــرار دارنــــد، بنابرایــــن توصیه 
می‌شــــود که مردم بر مصــــرف غذاهــــای گیاهی تأکید 

بیشتری داشته باشند.

 جلوگیری از درمان خودسرانه بیماری‌های گوارشی��
مشــــکلات گوارشــــی می‌توانند دلایل مختلفی داشته 
باشــــند و از مشکلات ســــاده و موقتی تا بیماری‌های 
جدی‌تــــر متفــــاوت باشــــند و علائــــم گوارشــــی مانند 
دل‌درد، نفــــخ، ســــوءهاضمه، اســــهال، یبوســــت، یا 
خون در مدفوع می‌توانند نشانه‌ای از اختلالات جدی 
باشــــند و باید به توصیه و هشــــدار متخصصان توجه 

کرد تا شاهد عملکرد بهتر دستگاه گوارش بود.
از آنجــــا کــــه ضــــرورت دارد مــــردم همدان مشــــکلات 
گوارشــــی را جدی بگیرند به ســــراغ یک فوق تخصص 
دیگــــر رفتیم تــــا موضوعاتی بیشــــتر مــــورد تأکید قرار 
بگیــــرد و آن مــــوارد لازم توصیه شــــود، خصوصا اینکه 
ســــبک زندگی افــــراد تغییر کــــرده و مصــــرف غذاهای 

فست‌فودی خطراتی را به دنبال دارد.
آرمــــان عبــــدی در گفت‌وگو بــــا خبرنــــگار هگمتانه در 
همدان با بیان اینکه متأســــفانه بیماری‌های گوارشی 
در کشور افزایش یافته و تنها مختص استان همدان 
نیســــت اظهار کرد: مهمترین علــــت این بیماری رژیم 

غذایی و مصرف بی‌رویه دارو است.

  افزایش بیماری گوارشی در فصول سرد سال��
وی با اشــــاره به اینکه درمان خودســــرانه افراد باعث 
شــــده بیماری‌هــــای گوارشــــی افزایش یابــــد گفت: در 
فصل سرما میزان شــــیوع بیماری‌های تنفسی مانند 
آنفلوآنــــزا و ســــرماخوردگی بالاســــت و بــــه دنبــــال آن 
مصرف دارو هم افزایش می‌یابد و در نتیجه مشکلات 

بعدی نظیر بیماری گوارشی ایجاد می‌شود.
ایــــن فــــوق تخصص گــــوارش و کبــــد بالغیــــن و عضو 
هیــــأت علمــــی دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان با 
اشــــاره به اینکــــه افــــرادی در اثر بیماری‌های تنفســــی 
مســــکن‌هایی مصرف می‌کنند و این عامل نیز باعث 
مشــــکلات گوارشــــی می‌شــــود افــــزود: گــــروه دارویی 

‌ان‌اس‌ای‌آی‌دی)NSAID( مســــکن‌ها احتمــــال زخــــم 
معده و یا خون‌ریزی معده را بالا می‌برند.

وی بــــا بیــــان اینکــــه بیمارانــــی در ابتــــا بــــه آنفلوآنزا و 
ســــرماخوردگی بــــه دلیل بــــدن درد مســــکن مصرف 
می‌کنند گفــــت: یکی از علل مهم خونریزی دســــتگاه 
معده)GIB( و زخم معده‌ مصرف مســــکن‌ها است که 

در این فصل بسیار شایع است.
وی با بیان اینکه مصرف مســــکن در ایران بالاســــت 
و عوارضــــی را به دنبــــال دارد افزود: ســــوء هاضمه به 
دنبــــال مصــــرف مســــکن‌ها و بیماری‌های ویروســــی 

شایع می‌شود.
عبــــدی با بیــــان اینکه فــــردی که ســــرماخوردگی دارد، 
صرفــــا دارای علائم تنفســــی نیســــت و ممکن اســــت 
هم‌زمان دچار بیماری گوارشــــی بــــه علت مصرف دارو 
و نیــــز ویروســــی که عامل تنفســــی بوده شــــود ادامه 
داد: این فرد ممکن اســــت دچار اســــهال، استفراغ و 

سوء‌هاضمه شود.
وی با اشــــاره بــــه اینکه برخی ویروس‌هــــا دارای علائم 
تنفســــی نیســــتند و تنها علائم گوارشــــی دارند ادامه 
داد: افرادی ممکن است به دلیل ویروس آنفلوآنزا یا 
سرماخوردگی و...، تنها دچار اسهال و استفراغ شوند 

و برای درمان به مراکز درمانی مراجعه کنند.
ایــــن فوق تخصص گــــوارش، کبد و مجــــاری صفراوی با 
تأکید بر اینکه این نوع بیماری‌ها در فصل زمستان شایع 
هســــتند افزود: مصرف داروهــــای گیاهی عاملی مهمی 

بوده که بیماری‌های گوارشی در همدان شایع شود.

   در هر خیابانی از همدان یک عطاری وجود دارد��
وی با اشــــاره به اینکه امروز در هــــر خیابانی از همدان 
یک عطاری وجود دارد و اینکه این مراکز مجوز دارند یا 
خیر موضوع مهمی اســــت خاطرنشان کرد: متأسفانه 
بســــیاری از این مراکز صرفا هــــدف درآمد دارند و برای 
 ، آنها مهم نیســــت کــــه بیمار خوب می‌شــــود و یا خیر
چه بســــا هزینه داروی گیاهی برای یک بیمار از داروی 

شیمیایی هم خیلی بالاتر باشد.
عبدی با بیان اینکه مــــردم معتقدند چون دارویی که 
مصرف می‌کنند گیاهی اســــت هیچ اتفاق خاصی برای 
آنهــــا نمی‌افتد و این باعث مصرف بی‌رویه‌ شــــده و در 
نتیجه عوارضی را به دنبال دارد افزود: به عنوان نمونه 
بیمــــاری به مــــا مراجعه داشــــت که به دلیــــل مصرف 
بی‌رویه پونه دچار نارسایی کبد شده بود، خطراتی هم 
در مصرف ســــایر مواد گیاهی نظیر کاسنی، شاتره و... 

وجود داشته است.
وی با اشــــاره به اینکه افرادی بــــرای بیماری کبد چرب 
داروهــــای گیاهــــی مصرف می‌کننــــد که عــــوارض این 
داروها بیشتر از ســــود آنهاست گفت: بیماری هم در 
اثر مصرف شــــیرین‌بیان دچار خونریزی مغزی شــــده 

بود و نباید این موضوعات را نادیده گرفت.

  افراد دارای فشار خون داروی شیرین بیان مصرف ��
نکنند

این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان 
یادآور شــــد: در حال حاضر شربت شیرین‌بیان به نام 
)پپتولیــــک( در داروخانه‌ها وجــــود دارد اما اینکه این 
دارو را برای چه کســــی تجویز کنیم مهم اســــت و برای 
کســــی که فشــــار خون دارد به هیچ عنــــوان نباید این 

دارو را نوشت.
وی ادامــــه داد: ممکن اســــت فرد مســــنی به عطاری 
مراجعــــه کنــــد و بگوید که مشــــکل معــــده درد دارد‌، 
اولیــــن کاری که عطــــاری می‌کنــــد به او شــــیرین بیان 
می‌دهد در حالی که ممکن اســــت ایــــن فرد دچار رایز 
فشارخون)فشــــار خون بالا( و به دنبــــال آن خونریزی 

مغزی شود.
عبدی خاطرنشــــان کــــرد: بیماری که مســــن اســــت و 
ممکن است فشار خون داشته باشد، وقتی به مطب 
مــــا مراجعــــه می‌کند اگر قرار اســــت ایــــن دارو را برای او 
تجویز کنیم اولین ســــؤالی که می‌پرســــیم این اســــت 
که آیا داروی فشــــار خــــون مصرف می‌کند و یا ســــابقه 
فشــــار دارد یا خیر؟ در حالی که عطاری این را نمی‌پرسد 
و بــــا مصرف بی‌رویه شــــیرین بیان، این فــــرد دچار رایز 
فشارخون)فشار خون بالا( و خونریزی مغزی می‌شود.

  مصرف زیاد فســــت‌فود در همدان نگــــران کننده ��
است

بــــالای فســــت‌فود در  اینکــــه مصــــرف  بیــــان  بــــا  وی 
همدان نگران کننده اســــت چــــرا که مصرف آن باعث 
بیماری‌هــــای گوارشــــی می‌شــــود ادامــــه داد: امــــروزه 
در جامعه بیماری، کبد چرب شــــایع شــــده اســــت در 
حالی که در هر خیابانی از همدان فســــت‌فودی‌هایی 
را می‌بینیــــم کــــه مــــواد عذایــــی ماننــــد ســــیب‌زمینی 
می‌فروشند و افراد هم اســــتقبال زیادی دارند، سؤال 
خ شــــده و افراد  اســــت با چه روغنــــی این غذاها ســــر

مصرف می‌کنند؟!
این فــــوق تخصص گوارش و کبــــد بالغین در همدان 
با بیان اینکه اســــتفاده‌ از روغن‌های جامد و استفاده 
زیــــاد از روغن‌های گیاهــــی باعث کبد چرب می‌شــــود 

تأکیــــد کرد: فســــت‌فود بــــه دلیــــل اینکه بــــا روغن و 
محتویات مانده تهیه می‌شــــود، متأســــفانه ریســــک 
کبد چرب را بالا می‌برد؛ کــــب چرب بیماری خیلی مهم 

و مورد توجهی است.

   استامینوفن تنها داروی مسکن‌ که باعث عوارض ��
گوارشی نمی‌شود

وی به داشــــتن سبک زندگی سالم اشاره کرد و افزود: 
همــــان طور که عنوان شــــد بــــه دلیل بیمــــاری فصلی 
مصــــرف مســــکن بالاســــت و کســــانی که ســــن بالا و 
افرادی که ســــابقه زخم معــــده، خونریزی گوارشــــی و 
البته هرگونه بیماری گوارشــــی دارند، ترجیحا گروهی از 
داروهای )NSAID( مانند ژلوفن، پروفن، دیکلوفناک، 
ایندومتاســــین و مفنامیــــک اســــید را بــــرای بدن درد 
اســــتفاده نکنند و تنها دارویی که از مسکن‌ها باعث 
عــــوارض گوارشــــی ماننــــد زخم معــــده و یــــا خونریزی 
نمی‌شــــود، استامینوفن ساده اســــت که البته بیش 
از حد استفاده شود باعث مسمومیت کبد می‌شود.

عبــــدی با بیــــان اینکــــه در یک فــــرد بالغ بــــدون هیچ 
بیماری زمینه‌ای روزانه مصرف چهار گرم استامینوفن 
مشــــکلی ایجاد نمی‌کند خاطرنشــــان کرد: اما فردی با 
بیماری زمینه‌ای مانند کبدی، کبد چرب، سیروز کبدی 

بیشتر از دو گرم نمی‌تواند از این دارو استفاده کند.

  افراد حداقل فست‌فود خانگی بخورند��
وی با اشــــاره به اینکه در مصرف مــــواد غذایی ترجیحا 
افراد فســــت‌فود اســــتفاده نکنند و اگر هم قرار است 
مصــــرف شــــود حداقــــل خونگی باشــــد تــــا از روغن آن 
اطمینــــان حاصل کنند گفــــت: افرادی کــــه در بیرون از 
منزل ســــاندویچ مصــــرف می‌کنند، مطمئن باشــــند از 
روغنــــی تهیه شــــده که آن را ســــاعت 7 صبــــح در ظرف 
ریخته و تا 12 شب با همان غذاهایی تهیه شده است.

این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان 
با اشــــاره به اینکه روغن خود یک اکســــیدان است و 
برای بیماری کبدی، ســــیروز کبد و کبد چرب خطرناک 
اســــت ادامه داد: همین که روغن‌هــــای مانده حذف 

شود، خود کمکی در سالم زیستن است.

وی با اشــــاره بــــه اینکــــه افراد رژیــــم غذایــــی گیاهی و 
اســــتفاده از ســــبزیجات را در دســــتور کار قــــرار دهند 
گفت: به رژیم غذایی خود روغن کنجد و روغن زیتون 
اضافه کنید و مصرف ماهی به خصوص ماهی کبابی و 

در نتیحه رژیم غذایی مدیترانه‌ای بگنجانید.

  رژیم غذایی مدیترانه‌ای بهترین و ساده‌ترین رژیم ��
غذایی است

عبدی با بیان اینکه رژیم غذایــــی مدیترانه‌ای از لحاظ 
علمــــی ثابت شــــده کــــه بهتریــــن و ســــاده‌ترین رژیم 
غذایی است که شــــامل مصرف زیتون، روغن زیتون، 
ســــبزیجات، ماهی و... می‌شــــود اضافه کرد: این مواد 
غذایی برای بیماری‌های قلبی و گوارشی توصیه شده 

و رژیم غذایی سالمی هستند.
وی با توصیه به اینکه افراد هیچگاه درمان خودسرانه 
نداشته باشند افزود: بهترین درمان کبد چرب سبک 
زندگی ســــالم و رژیم غذایی درست است، افراد مبتلا 
به کبد چرب باید وزن خود را کنترل و فعالیت ورزشی 
داشــــته باشــــند و بهتریــــن توصیه هم عــــدم مصرف 

غذاهای فست‌فودی است.
خ ابتلا  می‌توان گفت اقداماتــــی می‌تواند در کاهش نر
به بیماری‌های گوارشــــی در همدان و ارتقای سلامت 

عمومی جامعه مؤثر باشد.
عوامــــل اصلی به گفتــــه متخصصان شــــامل آموزش 
عمومی و تشــــویق به مصرف غذاهای تــــازه، میوه‌ها 
و ســــبزیجات و پرهیز از مصرف مــــواد غذایی چرب و 
پرکالری، افزایش فعالیت بدنی، ترویج ورزش روزانه و 
فعالیت‌های بدنی منظم برای بهبود عملکرد دستگاه 
گــــوارش، نظارت بــــر کیفیت غذاها، تشــــدید کنترل بر 
تولید و توزیع مواد غذایــــی، حذف مواد غذایی آلوده 
،‌ دسترسی به خدمات  یا تاریخ‌ مصرف‌ گذشــــته از بازار
پزشکی و توســــعه امکانات درمانی و تشخیصی برای 
بیماری‌های گوارشــــی و تقویــــت برنامه‌های غربالگری 
برای تشــــخیص زودهنگام بیماری‌هــــای جدی مانند 
ســــرطان‌های گوارشــــی و نیز تحقیقات محلی و انجام 
مطالعــــات جامع برای شناســــایی عوامــــل محیطی و 

ژنتیکی مؤثر در شیوع این بیماری‌ها است.

رئیس مرکز آموزش علمی کاربردی فرماندهی انتظامی استان همدان خبر داد

پذیرش دانشجو با تضمین اشتغال در دانشگاه جامع علمی کاربردی
*: رئیــــس مرکز آمــــوزش علمی  هگمتانــــه، گــــروه خبر
کاربردی فرماندهی انتظامی اســــتان همدان با اشــــاره 
به پذیرش دانشــــجو با تضمین اشتغال در دانشگاه 
جامع علمی کاربردی اســــتان همدان گفت: دانشگاه 
جامــــع علمــــی کاربــــردی اســــتان همــــدان بزرگ‌ترین 
دانشــــگاه مهارتی بــــدون کنکــــور در مقاطــــع کاردانی 
و کارشناســــی بــــا امــــکان ادامــــه تحصیــــل تــــا مقطع 

دکتراست.
به گزارش هگمتانه، محمد گنجی افزود: دانشجویان 
بــــا تکمیــــل مهــــارت در زمینه‌های صنعــــت، خدمات 
اجتماعــــی، فرهنگ و هنر و کشــــاورزی بــــا اخذ مدرک 
معتبر بین‌المللی و با پرداخت کمترین میزان شهریه 

به راحتی جذب بازار کار می‌شوند.
وی با بیان اینکه دانشــــگاه علمی کاربردی تنها مجری 
ح با  ح آباد در کشــــور اســــت، اظهــــار کرد: ایــــن طر طــــر
هدف آموزش برای اشــــتغال دانش‌آموختگان ســــایر 

دانشگاه‌ها با آموزش‌های مهارت محور است.
رئیس مرکز آموزش علمی کاربردی فرماندهی انتظامی 

استان همدان با اشاره به اعتبار بین‌المللی دانشگاه 
جامــــع علمی کاربردی اظهار کرد: در حال حاضر 5 مرکز 
، جمعیت هلال  علمــــی کاربــــردی فراجا، خانــــه کارگــــر
، ماشین برزگر و الوان ثابت با 40 کدرشته محل  احمر

در مقطع کاردانی و کارشناسی دانشجو می‌پذیرند.
گنجــــی با بیان اینکــــه 60 درصد ایــــن دوره‌ها مهارتی و 
40 درصــــد نیز آموزش‌هــــای نظری اســــت، اظهار کرد: 
دانشــــگاه علمی کاربردی با تنوع رشته‌های تحصیلی 
در جذب دانشــــجو همچون رشته‌های طراحی لباس، 
تولیــــدات زراعــــی، الکترونیک صنعتی، حقــــوق ثبتی، 
اداری،  امــــور  مدیریــــت  کشــــاورزی،  مکانیزاســــیون 
مترجمی زبان انگلیسی، حسابداری، فناوری اطلاعات، 

موسیقی و... به آموزش دانشجویان می‌پردازد.
گنجی با اشــــاره به اینکــــه این مرکز دارای 6 رشــــته در 
مقطع کاردانی و همچنین 6 رشته در مقطع کارشناسی 
اســــت، اظهار کرد: در حال حاضر دانشــــجویان مقطع 
کاردانــــی در رشــــته‌های امــــور فرهنگی، تربیــــت بدنی، 
حقوق، حقوق قضایــــی، مــــددکاری اجتماعی و روابط 

عمومی و در مقطع کارشناســــی در رشته‌های حقوق؛ 
ثبت اســــناد و املاک، تربیت بدنــــی؛ مربیگری آمادگی 
جســــمانی، روابــــط عمومــــی؛ امور رســــانه، مــــددکاری 
اجتماعی؛ مــــددکار خانواده، مدیریــــت امور فرهنگی؛ 
برنامه‌ریــــزی فرهنگی، حقوق قضایی در حال تحصیل 

هستند.
وی با اشاره به استفاده از اساتید مجرب و متخصص 
بــــرای آمــــوزش دانشــــجویان تصریح کرد: تقســــیط و 
تخفیــــف شــــهریه تــــا 25 درصــــد، تشــــکیل کلاس‌ها 
در ســــاعات غیراداری و امــــکان برقــــراری بیمه تأمین 
اجتماعی نیز از دیگر مزایای تحصیل در مراکز آموزش 

علمی کاربردی است.
گنجی با اشاره به میزان پایین شهریه دانشگاه علمی 
کاربــــردی در میان دانشــــگاه‌های کشــــور اظهــــار کرد: 
شهریه دانشــــگاه علمی کاربردی مصوب وزارت علوم 
است که متناســــب با رشته تحصیلی دانشجو امکان 

10 تا 25 درصد تخفیف را دارد.
وی خاطرنشــــان کرد: با توجه به درخواست دانشگاه 

جامع علمــــی کاربردی مقرر شــــد زمــــان ثبت‌نام برای 
ظرفیت‌های خالی مانده رشته‌های تحصیلی دوره‌‌های 
کاردانی و کارشناسی »ناپیوسته« نظام آموزش علمی 
کاربــــردی ســــال 1403 که ظرفیت آنها تکمیل نشــــده، 

تغییر یابد.
رئیــــس مرکــــز آمــــوزش علمــــی کاربــــردی فرماندهــــی 
انتظامــــی اســــتان همدان افــــزود: ثبت‌نــــام و انتخاب 
‌رشته به صورت اینترنتی از روز دوشنبه 1403/11/1 آغاز 

و تا روز شنبه 1403/11/6 ادامه خواهد داشت.
به نقل از روابط عمومی مرکــــز آموزش علمی کاربردی 
فرماندهی انتظامی اســــتان همدان، گنجی اظهار کرد: 
متقاضیان می‌توانند از طریق وبگاه سازمان سنجش 
به نشــــانی www.sanjesh.org و یــــا مراجعه حضوری 
به نشــــانی همدان، میدان فردوســــی، خیابان صدف، 
گاهــــی و یا از طریق ارســــال پیام در  ســــاختمان قدیم آ
پیام‌رســــان ایتا به شــــماره 09183130279 نســــبت به 

ثبت‌نام خود اقدام کنند.

برابــر رأی شــماره 140360326001003907 مورخــه 1403/10/02 هیــأت اول موضــوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
اعظــم فاضلــی فرزنــد یداله به شــماره شناســنامه 279 صــادره از زنجان در ششــدانگ 
ک 119 الی 121 فرعی از 4 اصلی  یک باب خانه به مســاحت 126 مترمربع قســمتی از پلا
واقع در حومه بخش سه همدان به نشانی: میدان مدرس، 18 متری توحید، روبروی 
حســینیه ابوالفضل خریداری مع الواســطه از مالکین رســمی آقایان غلامعلی نوروزیان، 
کبر عنبری، عبــاس منوچهری، فتحعلی منوچهری، میرزاعلی نوروزیان، شــیرزاد  علــی ا
منوچهری، براتعلی منوچهری و ســهراب منوچهری محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
کــه  گهــی می شــود. در صورتــی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  تاریخ انتشــار اولین آ
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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بــه موجــب پرونــده اجرایی کلاســه فوق متعهــد: محمدرضــا صلاحی نظــر، متعهدلــه: بیتا غلامی 
ششــدانگ یــک دســتگاه ســواری سیســتم ســایپا تیــپ تیبــا شــماره انتظامــی 18-111 ص 88 که 
در پارکینــگ شــورین همــدان متوقــف اســت و طبــق نظــر کارشــناس رســمی دادگســتری مورخــه 
1403/08/30 مــدل: 1395، رنــگ: ســفید - روغنــی، ظرفیــت: 4 نفــر، نوع ســوخت: بنزین، شــماره 

 .NAS811100G5895096  :شماره شاسی ،M 15/8294582 :موتور
وضعیــت ظاهــری و فنــی خــودرو: اطــاق کاپــوت و گلگیر جلو چــپ و درب جلو چــپ دارای رنگ 
می باشــد، بدنه بی رنگ صافکاری و قلم گیری ســینی و سرشاســی ضربه و شاســی شکستگی دارد.

نقایص خودرو: گلگیر عقب چپ در مجاورت رکاب پوســیدگی دارد، ســپر جلو از داخل ترَک دارد. 
موتــور خامــوش و روشــن نشــد. تایرهــا: جلــو 30 درصد و عقــب صاف می باشــد. بیمه نامه و ســایر 
مــدارک رؤیــت نشــد. نتیجــه و ارزیابــی 2.200.000.000 ریــال )دو میلیــارد و دویســت میلیــون ریال( 
می باشــد کــه بــه علت عدم انجام تعهد از ســاعت 9 الی 12 روز چهارشــنبه مورخــه 1403/11/03 در 
اداره اجــرای اســناد رســمی همدان واقع در ســعیدیه بالا، نبــش بلوار غنی زادیــان، اداره کل ثبت 
ک اســتان همــدان، طبقه اول از طریــق مزایده به فروش می رســد و مزایــده از مبلغ  اســناد و امــلا
2.200.000.000 ریــال )دو میلیــارد و دویســت میلیون ریال( شــروع و به بالاترین قیمت پیشــنهادی 
 فروخته می شــود. شــرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ پایه کارشناســی به 

ً
نقدا

حســاب ســپرده ثبــت و حضور خریدار یــا نماینده قانونی او در جلســه مزایده الزامی اســت. برنده 
مزایــده ملکف اســت مابه التفــاوت مبلغ فروش را ظرف مــدت پنج روز از تاریخ مزایده به حســاب 
صنــدوق ثبــت تودیــع نمایــد و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حســاب ســپرده 
ثبــت واریــز نکنــد، مبلــغ مذکــور قابل اســترداد نبوده و به حســاب خزانــه واریز خواهد شــد. کلیه 
 وصول خواهد 

ً
هزینه هــای قانونــی بــه عهده برنده مزایده می باشــد و نیمعشــر و حق مزایده نقــدا

شــد. ضمنــاً چنانچه روز مزایده تعطیل رســمی گــردد، مزایده روز اداری بعــد از تعطیلی در همان 
ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.

گهی مزایده مال منقول )اتومبیل( اسناد ذمه ای پرونده کلاسه 140300525 آ

یدی متوسل -  رئیس اجرای اسناد رسمی همدان تاریخ انتشار: 1403/10/20  406
7 

ف:
م.ال

نظــر بــه اینکــه هیــأت موضوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجــب رأی شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
14032603260040005093 و 1403603260040005090 و 1403603260040509 مورخه 1403/07/08 
تصرفات مالکانه آقای علی نانکلی فرزند عزیز متقاضی پرونده کلاسه 1402114426004000139 
و 14021144260040001141 و 1402111444260040001140 هــر یــک در قســمتی از ششــدانگ 3 
قطعه باغ به مساحت 4635/15 مترمربع و به مساحت 1151/55 مترمربع و 1241/07 مترمربع 
ک 11 اصلــی واقــع در بخش 3 تویســرکان، روســتای - خریــداری از مالک  هــر 3 قســمتی از پــلا
رسمی محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه 
گهــی می گــردد در صورتــی کــه  قانــون مذکــور در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامــه آ
گهی  شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت تویســرکان تســلیم و رســید عــرض حال جهــت ارائه 
بــه دادگاه صالحــه دریافــت نمایند. ضمنــاً معترض باید ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر 
ایــن صــورت متقاضــی می تواند گواهــی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و بــه اداره ثبت 
تســلیم نمایــد کــه اداره ثبت نیز بدون توجه بــه اعتراض، عملیات ثبتــی را برابر مقررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تویسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/05  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/20 90
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نظر به اینکه آقای محمدموســی عظیمی عارف با ارائه 2 برگ استشــهادیه محلی مصدق دفتر 2 اســناد رســمی اسدآباد مدعی است که یک جلد سند تک برگی مقدار 
ک الکترونیکی 140320326003002906 شــماره چاپی 790083 واقع در  ک ثبتی 18 فرعی از 38 اصلی شــماره دفتر امــلا 2/162 از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی پلا
اســدآباد )بخــش شــش همــدان( ثبت و صادر و تســلیم شــده و در هنگام جابجایــی مفقود گردیده و  لذا به اســتناد تبصره الحاقــی به مــاده 120 آیین نامه قانون ثبت 
گهی طی مدت ده روز به اداره  گهی می شــود تا چنانچه هر کســی مدعی انجام معامله و یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد، از تاریخ انتشــار این آ بدینوســیله آ
ک شهرستان اسدآباد مراجعه و ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا سند معامله اعتراض کتبی خود را تسلیم نماید. در صورت انقضاء مدت واخواهی  ثبت اسناد و املا
و نرسیدن اعتراض و یا در صورت اعتراض، چنانچه اصل سند مالکیت ارائه نشود، سند المثنی به نام محمدموسی عظیمی عارف ثبت و صادر و تسلیم خواهد شد.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان اسدآباد محسن حضرتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

119
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نظــر بــه اینکــه آقــای ســید اصغــر فلاحیــان احــد از ورثــه مرحوم ســید اســماعیل 
فلاحیان با تســلیم برگه استشــهادیه گواهی شــده دفترخانه اســناد رسمی شماره 
9 همدان با اعلام اینکه ســند مالکیت ســه دانگ مشــاع از ششدانگ اعیانی یک 
ک 340 فرعــی از 175 اصلی مفــروز اصلی  قطعــه بــاغ مســاحت . متر به شــماره پــلا
مرقــوم واقــع در حومــه بخش دو همدان ذیل دفتر 12 صفحه 239 ثبت ســند به 
شماره سریال - به نام سید اسماعیل فلاحیان ثبت و صادر و تسلیم شده است، 
ک  به علت نامعلوم مفقود گردیده است. تقاضای صدور المثنی سند مالکیت پلا

که در رهن و بازداشت نمی باشد. مذکور را نموده است 
گهی  لــذا مراتب در اجرای مــاده 120 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت در یک نوبت آ
می شــود تــا چنانچــه شــخص یا اشــخاص مدعــی انجــام معامله نســبت به ملک 
گهی به  مرقــوم یــا وجود ســند مالکیت نــزد خود می باشــد، از تاریخ انتشــار ایــن آ
مــدت ده روز فرصــت دارنــد اعتــراض خــود را ضمن ارائــه اصل ســند مالکیت و یا 
ســند معاملــه به این اداره اعلام و رســید دریافت نماید. در غیــر این صورت اداره 
ثبــت وفــق مقررات اقــدام خواهد نمود و اعتراض ایشــان فقــط در مراجع قضایی 

قابل رسیدگی خواهد بود.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان همدان - ناحیه دو علیرضا غلامی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املا 407
0 :
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ک  کو با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق به مهر دفترخانه 11 همدان مدعی اســت که یک جلد ســند مالکیت دو دانگ مشــاع از ششــدانگ پلا خانم مهردخت کا
6865 فرعی از 9 اصلی واقع در حومه بخش یک همدان که به نامش ذیل دفتر الکترونیکی140320326001010173 ســابقه ثبت دارد و نزد کســی در بیع شــرط نیســت که به 
گهی می شود تا هر کسی مدعی انجام معامله و یا وجود سند  علت سهل انگاری مفقود گردیده. لذا به استناد تبصره الحاقی به ماده 120 آیین نامه قانون ثبت بدینوسیله آ
ک مراجعه و ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا سند معامله، اعتراض خود  گهی طی مدت 10 روز به اداره ثبت اسناد و املا مالکیت نزد خود می باشد، از تاریخ انتشار این آ
را کتبــاً تســلیم نمایــد. در صــورت انقضــاء مدت واخواهی و نرســیدن اعتراض و یا در صورت اعتراض، چنانچه اصل ســند مالکیت ارائه نگردد، ســند مالکیت المثنی به نام 

گزارش شده است. متقاضی صادر و تسلیم خواهد شد. مراتب بر اساس آخرین اطلاعات سیستم جامع تهیه و 

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان همدان - ناحیه یک سرپرست اداره ثبت اسناد واملا

406
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نگاه روز

کنسرت »سرزمین‌های سپید«دیـــدار هزاران نفر از مردم قم با رهبر معظم انقلابمراسم استقبال رسمی از نخست وزیر عراق

ایران و جهانایران و جهان

بازگشت هیتلر 
به غرب وحشی

یک فعــــال فضای مجازی در توئیتی با اشــــاره به 
اظهارات وزیر خارجه آلمان نوشت:

وزیر خارجه آلمان: مادامــــی که هدف قرار دادن 
غیرنظامیــــان و بیمارســــتان‌ها امنیت اســــرائیل 
را تضمین کند، از این اقدام شــــرمنده نخواهیم 

شد.
هیتلر به غرب وحشی بازگشته است.

حتی اگر همین حرف را یک مقام جهان ســــومی 
بخواهــــد بزند جــــرات نمی‌کند. متهــــم به نقض 

حقوق بشر و نسل‌کشی خواهد شد.
غرب مصون است

تحریم‌های آمریکا اهدافی 
فراتر از سرنگونی حکومت‌ها 

دارد
یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:

این که با وجود سرنگونی حکومت اسد، آمریکا 
تحریم‌های ســــوریه را بر نمی‌دارد، درســــی است 
بــــرای کســــانی کــــه تصــــور می‌کنند با ســــرنگونی 
نظام‌هــــای سیاســــی حاکم بر کشــــورهای تحریم 
شده از سوی آمریکا، تحریم‌های آمریکا برداشته 
می‌شــــود. تحریم‌هــــای آمریــــکا اهدافــــی فراتر از 

سرنگونی حکومت‌ها دارد.

میدان جنگ رسانه‌ای 
جای دیگر تعریف شده!

یکی از فعالان توئیتری در صفحه خود نوشت:
چه خوشــــمان بیایــــد و چه نیایــــد، میدان جنگ 
رسانه‌ای جای دیگر تعریف شده! برای صیانت از 
ج شــــد  افکار عمومی هم نباید از این میدان خار
و یک میدان خودمانی در جای دیگر تعریف کرد!

بدیهیســــت که برای حضور مؤثــــر در این جنگ، 
شناخت و حضور در رســــانه‌هایی که مردم با آن 

سر و کار دارند یک امر واجب است.

تحقیر کشورهای آزاد 
توسط ترامپ

یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:
ترامــــپ گفتــــه کشــــور کانــــادا و گرینلند)متعلق 
به دانمــــارک( و کانال پاناما باید جزئــــی از آمریکا 

بشن؛ حتی ممکنه از زور استفاده کنه.
این کشــــورها که به اصطلاح بخشی از دنیای آزاد 
هستند، این گونه توسط ترامپ تهدید و تحقیر 
می‌شوند؛ آن وقت عده‌ای در ایران با چه رویی از 

مذاکره با ترامپ سخن می‌گویند؟

عراق تانک آمریکایی داشت 
اما توان تعمیرات 

و تهیه گلوله نداشت!
، فعال رسانه در توئیتر نوشت: زادبر

آمریــــکا و عراق توافق نظامی و امنیتی داشــــتند. 
آمریــــکا طبق این قرارداد بایــــد در لحظه بحران از 

دولت عراق حمایت می‌کرد.
با حمله داعش به عراق دولت آمریکا به شرکت 
پشــــتیبان تانک آبرامــــز )Abrams( دســــتور داد 
ج و به امــــارات بروند. عــــراق تانک  از عــــراق خــــار
آمریکایی داشت اما توان تعمیرات و تهیه گلوله 

نداشت!!!

اشراف ایران به باکو، ارمنستان، 
روسیه و دیگر کشورها تا ارتفاع 

30 کیلومتری
یکی از کاربران توئیتری در صفحه خود نوشت:

از امــــروز و بــــا رادار جدیــــدی که ایران در شــــمال 
مســــتقر کرده تمــــام خــــاک باکو، کشــــور محترم 
ارمنســــتان، روسیه و دیگر کشــــورها تا ارتفاع 30 

کیلومتری تحت رصد دقیق است.
قبلا شــــبهاتی در خصوص استفاده رژیم از خاک 
ح بود که با رادار جدید ایران،  باکو علیه ایران مطر

اشراف بر این مناطق بیشتر می‌شود.

مجازی گردی

خبر کوتاه

نخست وزیر عراق 
با امام خامنه‌ای دیدار کرد

محمد شــــیاع الســــودانی نخســــت وزیــــر عراق 
و هیأت همــــراه، بعــــد از ظهر روز چهارشــــنبه با 
حضرت آیــــت‌الله خامنه‌ای رهبــــر معظم انقلاب 

اسلامی دیدار و گفت‌گو کردند.

قالیباف: 

پیگیر رسیدگی 
دیوان عدالت اداری به 

انتصاب ظریف خواهیم بود
رئیس مجلس گفــــت: امیدواریم دیوان عدالت 
اداری هرچه ســــریعتر به نامه کمیسیون امنیت 
ملــــی رســــیدگی کنــــد و مــــا پیگیر ایــــن موضوع 

خواهیم بود.
حمیــــد رســــایی، نماینــــده مــــردم تهــــران، دیروز 
در تذکــــری نســــبت بــــه حفــــظ شــــأن مجلــــس، 
بــــه بی‌توجهــــی دیــــوان عدالــــت اداری بــــه نامه 
کمیســــیون امنیــــت ملی در خصــــوص انتصاب 

محمدجواد ظریف اشاره کرد.
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس، این تذکر را 
صحیح دانســــته و بیان کرد: کمیسیون امنیت 
ملی این موضوع را بررسی کرده و نامه‌ای رسمی 

به دیوان عدالت اداری ارسال کرده است.
وی افزود: امیدواریم دیوان عدالت اداری هرچه 
سریعتر به این موضوع رسیدگی کند. همچنین 
سازمان بازرسی نیز می‌تواند در این زمینه اقدام 
کنــــد. قالیبــــاف در پایان گفــــت: تذکــــر نماینده 
تهران در این خصوص به‌جاست و ما پیگیر این 

موضوع خواهیم بود.
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس سوم 
دی‌ماه از ارســــال نامــــه رئیس این کمیســــیون 
به رئیس دیــــوان عدالت اداری دربــــاره انتصاب 
راهبــــردی  معاونــــت  بــــه  ظریــــف  محمدجــــواد 
رئیس‌جمهور خبر داد. در این نامه درخواســــت 
ابطــــال حکم انتصــــاب ظریف به دلیل داشــــتن 
تابعیــــت مضاعف فرزنــــدان وی و نقض قوانین 
ح  مربوط به انتصاب در مشــــاغل حســــاس مطر
شــــده اســــت. طبق قانون، افــــرادی کــــه خود یا 
اعضای خانواده‌شــــان تابعیــــت مضاعف دارند، 
نمی‌توانند در مشاغل حساس منصوب شوند.

توسعه بدون آب، سرابی 
بیش نیست

رئیس جمهور با بیان اینکه ادامه روند توســــعه 
کشــــور بــــدون برخورداری از نقشــــه جامــــع بلند 
مدت 50 تا 100 ســــاله آب، نه منطقی و نه اساسا 
ممکن است، گفت: توســــعه بدون آب، سرابی 

بیش نیست.
روز  صبــــح  جلســــه  در  پزشــــکیان  بهمســــعود 
چهارشــــنبه هیأت دولــــت پس از ارائــــه گزارش 
»بررســــی وضعیت موجــــود و برنامه‌هــــای آب و 
فاضــــاب در دولــــت چهاردهــــم« از ســــوی وزیر 
نیــــرو، بــــا تأکید بر اینکــــه برای موضــــوع آب باید 
بــــا مطالعاتــــی دقیــــق و با لحــــاظ همــــه جنبه‌ها، 
نقشــــه‌ای جامع تهیه شــــود، اظهار کرد: توسعه 

بدون آب، سرابی بیش نیست.
رئیــــس جمهور با بیان اینکه ادامه روند توســــعه 
کشور بدون برخورداری از نقشه جامع بلندمدت 
50 تــــا 100 ســــاله آب، نــــه منطقــــی و نــــه اساســــا 
ممکن اســــت، افزود: در گزارش ارائه شده برخی 
راهکارهای فوری بــــرای رفع تنش‌های آبی بعضی 
مناطق ارائه شــــده، اما همیــــن راهکارها نیز باید 
مبتنی بر راهکار بلندمدت اصلی ارائه شوند، والا 
باعث اتلاف منابع، از دســــت دادن زمان و حتی با 
استفاده نامناسب از منابع محدود فعلی، باعث 

تشدید مشکل در آینده نزدیک خواهند شد.
پزشــــکیان تصریح کــــرد: بحران کم آبــــی باید به 
شــــکلی مؤثر در همه سطوح جامعه و با کمک از 
همه مراجع اجتماعی برای عموم تشریح، تا یک 
عزم ملی برای مدیریت این بحران ایجاد شــــود؛ 
بــــدون همراهــــی جدی همــــه مــــردم و بخش‌ها 

نمی‌توانیم این معضل را رفع کنیم.
رئیس جمهور با اشاره به بررسی موضوع انتقال 
پایتخت از ســــوی دولت گفت: در نقشــــه جامع 
بلندمــــدت آب، بایــــد به طــــور دقیق و مســــتند 
مشــــخص شود که آیا شیرین‌سازی و انتقال آب 
راهکار مناســــب‌تری است یا انتقال جمعیت به 
؟ نبایــــد منابع و  نزدیــــک آب یــــا راهکارهای دیگر
ح‌ها و  بودجه‌های محــــدود موجود را صــــرف طر
برنامه‌هایی کنیم که مشکل را به شکل اساسی 
حل نمی‌کنند؛ مــــا امروز با تعداد زیادی روســــتا 
مواجه هســــتیم که با ســــختی و هزینه زیاد برای 
آنها آب و برق و گاز برده‌ایم و مدرسه و امکانات 
دیگر ایجاد کرده‌ایم، اما روستا نهایتا از جمعیت 

تخلیه شده است.

امام خامنه‌ای:

امروز کار اصلی دستگاه‌های 
تبلیغاتی و فرهنگی پاره کردن 

پرده توهم اقتدار دشمن است
آمریکا چهل و چند سال در ایران شکست خورد و هر جور بتواند دشمنی می‌کند

هگمتانه، گــــروه ایــــران و جهان: رهبــــر معظم انقلاب 
اســــامی در دیدار هزاران نفر از مــــردم قم تأکید کردند: 
امروز کار اساســــی و مهم برای دســــتگاه‌های تبلیغاتی 
ما، پاره‌ کردن پرده‌ توهم اقتدار دشمن است؛ نگذارید 

تبلیغات دشمن بر روی افکار عمومی اثر کند.
به‌ مناسبت ســــالگرد قیام 19دی قم در سال 1356 در 
حمایت از حضرت امــــام خمینی)ره( علیه رژیم پهلوی، 
هزاران نفر از اقشــــار مختلف مردم این شهر، صبح روز 
چهارشــــنبه با حضور در حســــینیه امام خمینی)ره(، با 
حضــــرت آیت‌الله خامنه‌ای رهبر انقلاب اســــامی دیدار 

کردند.
ح ذیل است: مشروح بیانات رهبر معظم انقلاب به‌شر

رهبر معظم انقلاب اسلامی صبح دیروز در سالروز قیام 
19دی 1356 مــــردم قم، در دیدار هزاران نفر از مردم این 
شهر، 46 سال محاسبات و سیاست‌های غلط آمریکا 
در قبال ملت ایران را استمرار همان خطای محاسباتی 
آمریکایی‌هــــا در تحلیل قیــــام تاریخــــی 19دی خواندند 
و بــــا اشــــاره بــــه ضــــرورت درس‌آمــــوزی از قیــــام 19دی، 
تــــاش »بی‌وقفــــه، پرحجم و مؤثر« رســــانه‌ها و فعالان 
مجــــازی برای »پــــاره کردن پــــرده توهم اقتدار دشــــمن 
و مصونیت‌‌بخشــــی به افــــکار عمومــــی« و تمرکز کامل 
مسؤولان بر منافع ملت و کشور در هر تصمیم و اقدام 
اقتصادی و فرهنگی را نیازهای جدی امروز برشمردند و 
گفتند: همه باید با امید و تــــاش روزافزون، به حرکت 
ملی به‌ سمت تحقق اهداف اقتصادی و غیراقتصادی 

ادامه دهیم.
حضــــرت آیت‌الله خامنه‌ای، قیــــام 19دی مردم مؤمن و 
شــــجاع قم را از قله‌های تاریخ کشــــور و همچون همه 
ایام‌الله، حاوی درس‌ها و عبرت‌های مختلف دانستند 
و گفتند: مهمترین درس آن روز این اســــت که نشان 

می‌دهد آمریکا، چه ایرانی را می‌پسندد و آرزو دارد.
رهبر معظم انقلاب با اشاره به سفر کارتر رئیس جمهور 
وقت آمریکا در 10دی 56 به تهران و تعاریف دروغین او 
از محمدرضا و توصیف ایران پهلوی به »جزیره ثبات«، 
افزودند: ایرانِ 56 که کارتر مطلوب آمریکا می‌دانست، 
از لحــــاظ سیاســــت خارجی تابــــع محــــض آمریکایی‌ها 
و تأمین‌کننــــده منافــــع آنها، از لحاظ سیاســــت داخلی 
شاهد سرکوب شدید همه جریان‌های مخالف و حتی 
متفاوت با رژیم، از لحاظ اقتصادی دارای درآمد هنگفت 
فروش نفــــت اما به شــــدت طبقاتــــی، از لحــــاظ علم و 
فناوری عقب‌‌مانده و از لحاظ فرهنگی کشــــوری بود که 
فرهنگ فســــاد و بی‌حیایی و ابتذال غربی هر روز در آن 

در حال گسترش بود.
حضــــرت آیت‌الله خامنــــه‌ای تأکید کردند: قیــــام 19دی، 
»ایــــران مطلــــوب آمریکایی‌ها« را از چنــــگال آنها بیرون 
آورد امــــا آمریکا همچنــــان در آرزوی آن ایران اســــت که 
البتــــه همان طور کــــه کارتر این آرزو را به گــــور برد، دیگر 

آمریکایی‌ها هم به گور می‌برند.
ایشــــان دومین درس قیام 19دی را آشکار کردن خطای 
محاسباتی آمریکا و اثبات ناتوانی آنها در درک واقعیات 

ایران دانستند.
رهبــــر معظم انقــــاب افزودند: کســــانی که بــــه ظواهر 

آمریــــکا دل می‌بندنــــد و عظمت خدا و ملــــت ایران را از 
یــــاد می‌برند به این نکته توجه کنند که فقط 9 روز پس 
از تعریف و تمجید کارتــــر از »جزیره ثبات« آمریکایی‌ها، 
قیام قمی‌های پیشتاز، نشان داد آمریکا چقدر در فهم 

مسائل ایران عقب‌مانده و غافل است.
ایشان پیروزی انقلاب اسلامی از دل »مهمترین سنگر 
استکبار« را به پرورش حضرت موسی)ع( در کاخ فرعون 
تشــــبیه کردند و افزودند: آمریکایی‌ها خواب ماندند و 
انقلاب عظیم اســــام از دل قلعه مستحکم منافع آنها 
جوشید؛ همچنان که فرعون نیز غافل بود که حضرت 

موسی در خانه او در حال رشد و پرورش است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با اشاره به استمرار خطاهای 
دستگاه محاســــباتی آمریکا در قبال ایران در 46 سال 
گذشــــته، افزودند: کســــانی که مرعوب سیاســــت‌های 
آمریکا هســــتند، مرعوب نباشند و به این نقطه‌ضعف 
اساسی و مستمر رژیم ایالات متحده، توجه کافی کنند.
رهبــــر معظم انقلاب در تشــــریح برخی سیاســــت‌های 
غلــــط و بی‌نتیجه آمریکا در قبال ملــــت ایران، به بحث 
تحریــــم اشــــاره کردند و گفتنــــد: آنها در تحریــــم، به زانو 
درآوردن اقتصادی ایران را هدف گرفتند اما ملت ایران 
در تحریم، در علم و فناوری بیشترین پیشرفت را کرد و 
جوانان آماده بکارش در عرصه‌های مختلف به میدان 

آمدند.
ایشــــان افزودند: البته تحریم ضررهایی به کشور زد اما 
نتوانست اهداف آنها را محقق کند که ان‌شاءالله ملت 

ایران روزی به حساب این ضررها هم خواهد رسید.
حضرت آیت‌الله خامنــــه‌ای پیروزی انقلاب را ایجاد تَرَک 
در دیــــوار بتنی اســــتکبار و متزلزل شــــدن حصار غرب 
خواندند و افزودند: درس دیگر قیام 19دی این اســــت 
که باید افکار عمومی خود را در قبال تبلیغات دشــــمن 

مصونیت دهیم.
ایشان هدف انتشار مقاله‌ای موهن علیه امام خمینی 
در یکــــی از روزنامه‌هــــای دی 1356 را نتیجــــه توجــــه و 
استفاده آمریکایی‌ها و رژیم پهلوی از ابزارهای نرم‌افزاری 
دانســــتند و گفتند: آنها می‌خواســــتند »ذوالفقار زبانِ« 
امام خمینــــی را که از کنار مرقد مطهــــر امیرمؤمنان)ع( 
به دل‌های مــــردم امید و گرما مــــی‌داد، از بین ببرند اما 
قمی‌ها با هوشیاری و بی‌اعتمادی به تبلیغات آمریکا و 

پهلوی، آن حرکت را ناکام گذاشتند.
رهبر معظم انقلاب با اشــــاره بــــه افزایش هزاران برابری 
اســــتفاده آمریکایی‌هــــا از نرم‌افزار تبلیغ بــــرای تثبیت 
نتایج اســــتفاده از ســــخت‌افزارها گفتند: در غزه ده‌ها 
هزار انسان را قتل‌عام کردند اما نتوانستند مقاومت را 
با سخت‌افزار از بین ببرند. در لبنان نیز شخصی مانند 
سیدحسن نصرالله و دیگر فرماندهان را شهید کردند 

اما حزب‌الله از بین نرفت و نخواهد رفت.
حضــــرت آیــــت‌الله خامنــــه‌ای کار تبیینــــی و تبلیغــــی را 
شــــاخصی بســــیار مهم خواندند و گفتند: دشــــمن با 
دروغ‌پــــردازی، فاصلــــه انداختــــن بین واقعیــــت با فکر 
و تصــــور مــــردم و روش‌هــــای دیگــــر، در تــــاش بــــرای 
تأثیرگذاری بر افکار عمومی است و امروز صداوسیما، 
وزارت ارشــــاد، همه دســــتگاه‌های تبلیغاتی فرهنگی و 

فعالان فضای مجازی باید پرده توهم اقتدار دشمن را 
پاره کنند و افکار عمومی را در برابر دروغ‌ها، تهدیدات و 

تحریف‌های او مصون کنند.
رهبر معظــــم انقلاب با اشــــاره به اینکه ذات اســــتکبار 
تغییری با گذشــــته آن نکرده، گفتند: کسی خیال نکند 
آمریکا و رژیم صهیونیســــتی امروز بــــا آن روز متفاوتند 
البتــــه روش‌هــــا و ابزارهای آنها هــــزار برابــــر متنوع‌تر و 
گســــترده‌تر شده اســــت که در مقابل، ما هم باید هزار 

برابر، هوشیارتر و با دقت‌تر عمل کنیم.
ایشــــان ایمن‌ســــازی افکار عمومی را ضروری دانستند 
و افزودند: کلید قضیه این اســــت که حرف دشــــمن را 
باور نکنیم. بدانیم آنچه دشمن در تبلیغات خود برای 
ح می‌کنــــد فریبکارانه و  اثرگــــذاری بر افکار عمومی مطر

دروغ است و بی‌درنگ آن را رد کنیم.
از  دیگــــری  بخــــش  در  خامنــــه‌ای  آیــــت‌الله  حضــــرت 
سخنانشــــان، ایــــران را قلــــه‌ای راهبــــردی در دنیــــا به 
دلیل برخورداری از موهبت‌هایی ارزشــــمند همچون 
امکانــــات طبیعــــی و نیــــروی انســــانی پیشــــرفته‌تر از 
متوســــط دنیا و قرار داشــــتن در موقعیت جغرافیایی 
خــــوب و جغرافیای سیاســــی حســــاس برشــــمردند و 
افزودند: ایران از حدود 80 ســــال قبــــل به مدت چند 
دهه متعلق به آمریکا بود اما انقلاب اســــامی کشــــور 
ج کرد و به همین علت اســــت  را از مشــــت آمریکا خار

که تلخ‌کامی آنها از انقلاب، فراموش‌شان نمی‌شود.
ایشان با اشاره به ســــخنان برخی افراد مبنی بر اینکه 
چرا جمهوری اســــامی بــــا وجود ارتباط با کشــــورهای 
اروپایی و دایر بودن ســــفارت آنهــــا در ایران، حاضر به 
مذاکــــره و ارتباط با آمریکا نیســــت، گفتند: ایران قبل 
ک آمریکا بود که انقلاب اســــامی 

ّ
از انقلاب، تحت تمل

باعث شــــد آن ثــــروت عظیــــم سیاســــی و اقتصادی از 
ج شــــود بنابرایــــن کینه آنها از  قبضــــه آمریکایی‌ها خار
انقلاب شتری است و این تفاوت زیادی با کشورهای 

اروپایی دارد.
رهبر معظــــم انقــــاب، ناکامی آمریــــکا در پس گرفتن 
ایران با وجود هزینه‌های سنگین در 46 سال گذشته 
را علــــت دیگــــر کینــــه آنها از ملــــت ایــــران و جمهوری 
اســــامی خواندنــــد و افزودنــــد: آمریکا در این کشــــور 
شکست خورده و درصدد جبران آن شکست است؛ 

بنابراین هر چه بتواند با مردم ایران دشمنی می‌کند.
حضــــرت آیــــت‌الله خامنــــه‌ای، یکــــی از خواســــته‌های 
اســــتکبار و در رأس آن دولت آمریکا از همه کشــــورها 
از جمله از مسؤولان جمهوری اسلامی را رعایت کردن 
منافــــع و ملاحظــــات آنها در طراحی مســــائل گوناگون 
خواندنــــد و با تأکید بــــر اینکه تن دادن بــــه این توقع 
بی‌جــــای آمریکا، تهدید مردم‌ســــالاری و جمهوریت در 
کشور اســــت، گفتند: مردم به مسؤولان رأی داده‌اند 
کــــه منافع آنهــــا را محقــــق کنند نــــه منافع آمریــــکا را؛ 
بنابرایــــن تصمیم‌گیران در مســــائل اقتصــــادی مانند 
تــــورم، تولید و ارز و مســــائل فرهنگی از جمله حجاب، 

در تصمیمــــات خــــود فقــــط به منافــــع ملت ایــــران و 
جمهوری اســــامی توجــــه کنند و بــــه هیچ‌وجه منافع 
آمریکا و صهیونیســــت‌ها را ملاحظه نکنند؛ زیرا آنها از 
بن دندان با ملت ما و جمهوری اســــامی دشمنند و 

آرزویشان ویرانی ایران است.
رهبر معظم انقلاب با ابراز خرسندی از مواضع صریح، 
قاطع و شــــجاعانه رئیس‌جمهور کشورمان علیه رژیم 
صهیونیســــتی و پشــــتیبانی‌های آمریــــکا از جنایــــات 
صهیونیســــت‌ها گفتند: این مواضع دل مردم را شاد 

کرد.
حضــــرت آیت‌الله خامنه‌ای بــــا تأکید بــــر اهمیت زنده 
نگه داشتن مســــأله امید در مقابل فعالیت دشمن 
برای مأیوس کردن جوانان، گفتند: ما باید به هدایت 
و کمک الهــــی و به نیروی خــــدادادی ملت‌ها، امیدوار 
باشیم و مهمترین هدف همه فعالان حوزه تبلیغات 
و صاحبان ســــخن بایــــد زنده کــــردن امیــــد در دلها و 

پرهیز از بیان سخنان ناامید کننده باشد.
ایشــــان پیام امام بزرگوار از نجف پس از حادثه 19دی 
و بشــــارت پیروزی به ملت ایران را نمونــــه‌ای از توجه 
فراوان امام به اهمیت امید دانســــتند و خاطرنشــــان 
کردند: چه کسی آن روز که امام نوید پیروزی نهضت را 
داد، باور داشت انقلاب پیروز می‌شود و قدرتی بزرگ و 
خط‌شکن همچون جمهوری اسلامی در این منطقه از 
جهان سر بر خواهد آورد که جلوی بسیاری از تجاوزها 
و اهــــداف خباثت‌آلود غرب را بگیرد؟ و چه کســــی باور 
می‌کرد که روزی فرا برسد که در کشورهای غربی و حتی 

خود واشنگتن پرچم آمریکا به آتش کشیده شود؟
رهبر معظــــم انقلاب، افق مســــائل اقتصادی کشــــور 
را نیز در نگاه کارشناســــان و افــــراد مطلع از واقعیات، 
امیدوار‌کننده خواندنــــد و افزودند: برخی افراد تحقق 
سیاســــت‌‎هایی ماننــــد رشــــد اقتصــــادی 8درصــــد را 
ناممکــــن می‌دانند در حالی که در نمایشــــگاه فعالان 
اقتصادی که چندی قبل رئیس‌جمهور نیز از آن دیدن 
کرد، گفته و ثابت شــــد که تحقق رشــــد 8درصد بدون 
ج، امکان‌پذیر اســــت و رئیس‌جمهور  احتیاج به خــــار

هم حرف آن فعالان و کارشناسان را تکرار کرد.
ایشــــان لازمــــه ثمــــر دادن امیــــد را تــــاش و پشــــتکار 
دانســــتند و افزودنــــد: باید با امیــــدواری و تلاش، لوازم 

پیشرفت کشور را تأمین کنیم.
حضــــرت آیــــت‌الله خامنــــه‌ای در پایان سخنانشــــان با 
تأکید بر اینکه حــــوادث منطقه از جمله ســــوریه نباید 
موجب کم‌رنگ شــــدن مسأله فلسطین شود، گفتند: 
مایــــه اصلی مقاومــــت، ایســــتادگی در مقابــــل حرکت 

خباثت‌آلود رژیم صهیونی است.
ایشــــان با تأکید بــــر »زنده مانــــدن و روز بــــه روز قوی‌تر 
شــــدن مقاومت«، گفتند: ما از مقاومــــت در غزه، کرانه 
باختــــری، لبنان، یمن و در هر نقطــــه‌ای که مقابل رژیم 
صهیونیســــتی ایســــتادگی و مقاومــــت کنــــد، حمایت 

می‌کنیم.

موافقت شورای نگهبان با انتقال سهمیه سوخت به کارت بانکی
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: هــــادی طحان‌نظیف 
عضــــو حقوقــــدان و ســــخنگوی شــــورای نگهبــــان در 
نشســــتی که پیش از ظهر دیروز )چهارشــــنبه 19 دی 
1403( با جمعی از خبرنگاران و اصحاب رسانه در حیاط 
شورای نگهبان داشــــت، به ارائه گزارشی در خصوص 

بررسی لایحه بودجه سال آینده کشور پرداخت.
وی در روز سه‌شــــنبه با انتشار پیامی در فضای مجازی 
خبر داده بود که بررســــی بخش نخست لایحه بودجه 
ســــال 1404 پس از برگزاری 18 جلســــه توســــط اعضای 
شورای نگهبان به پایان رسید، بیان کرد: موضوع بخش 
نخســــت، ســــقف منابع عمومی دولــــت و مفروضات 
منابع و مصارف اســــت. جلسات نیز در مهلت قانونی 
به صورت پیاپی و گاهی اوقات ســــه نوبت برگزار شــــد. 
ســــخنگوی شــــورای نگهبان درخصوص تبصره یک با 
موضوع »عوارض و مالیــــات« اظهار کرد: حکمی در بند 
الف داریم راجع به ســــقف مالیاتی اشــــخاص داریم؛ آن 
رقمی که پیش‌بینی شــــده بود یعنی ســــقف معافیت 
مالیاتی برای اشــــخاص حقوقی 7 هزار میلیــــارد ریال و 
ســــقف معافیت مالیاتی برای اشخاص حقیقی که 700 
میلیــــارد ریال اســــت را شــــورای نگهبان بررســــی کرد و 

ع و قانون اساسی ندانست. مغایر موازین شر

موافقت با افزایش تخفیف مالیاتی برای فرزند سوم��
طحان‌نظیف درباره بند الحاقی چهار تبصره یک گفت: 
ایــــن بند راجع به افزایش تخفیــــف مالیاتی برای فرزند 
ســــوم اســــت که این موضوع نیز در جلســــه شــــورای 
ع  نگهبان مورد بررسی قرار گرفت و خلاف موازین شر
و قانون اساســــی شــــناخته نشد. ســــخنگوی شورای 
نگهبان بیان داشــــت: در جزء 3 این بند موضوعی در 
خصوص پذیــــرش بدهی‌های قطعــــی برعهده دولت 
احکامی آمده بود. این موضوع از جهت اینکه مراحلی 
را قانون‌گــــذار اضافه کرده بود، از جمله اینکه پذیرش 
بدهی‌های قطعی دولت منوط به ارائه شناســــه مورد 
پذیرش ســــازمان برنامه و بودجه اســــت از این حیث 
که حقوق طلبکاران دولت را محدود می‌کرد، مغایر با 

قانون اساسی شناخته شد.
وی افزود: البته با همین مبنا در جهت صیانت از حق 
دادخواهی مردم هم مغایر با اصل 34 قانون اساسی 
 به دلیل 

ً
شناخته شــــد؛ نســــبت به مواردی که احیانا

موجهی یا به دلیل امتناع دولت، شناسه مورد بحث 
 صادر نشده باشــــد، اینکه افراد از مراجعه به 

ً
اساســــا

دادگاه محروم بشوند، مغایر اصل 34 قانون اساسی 
شناخته شد.

 کالابرگ الکترونیکی اجرایی می‌شود��
ســــخنگوی شــــورای نگهبان درباره تبصــــره 13 گفت: 
در بند ســــه این تبصــــره بحث کالابــــرگ الکترونیکی 
داریــــم که در صورت درخواســــت سرپرســــتان خانوار 
مشــــمول یارانــــه نقــــدی، ایــــن عزیــــزان می‌توانند از 
کالابرگ استفاده کنند. با بررسی‌هایی که ما داشتیم 
ع و قانون  ایــــن موضــــوع هــــم خــــاف موازیــــن شــــر

اساسی شناخته نشد.

 موافقت شورای نگهبان با انتقال سهمیه سوخت ��
به کارت بانکی

ســــخنگوی شــــورای نگهبــــان گفــــت: دربــــاره مصوبه 
انتقال ســــهمیه ســــوخت به کارت‌های بانکی پس از 
بررسی این موضوع در نهایت ایرادی به آن وارد نشد 

و مورد تأیید قرار گرفت.

خ مالیات بر درآمد 24 ��  ســــقف معافیت مالیاتی و نر
میلیون تومان شد

وی ادامــــه داد: بند ز همین تبصره راجــــع به مالیات 
بــــر درآمد حقوق اســــت. ایــــن بند به تعیین ســــقف 
خ مالیــــات بر درآمــــد حقوق  معافیــــت مالیاتــــی و نــــر

کارکنان دولتی و غیردولتی اختصاص دارد که بودجه 
ایــــن میــــزان را 24 میلیــــون تومــــان مشــــخص کرده 
اســــت؛ این موضوع نیز در جلسات شورای نگهبان 
ع و  مورد بررســــی قــــرار گرفت و مغایر با موازین شــــر

قانون اساسی شناخته نشد.
ایــــن عضو حقوقــــدان شــــورای نگهبــــان در خصوص 
بند ش همین تبصره هم بیــــان کرد: این بند راجع به 
آزادراه‌هاســــت.  کــــردن پرداخت عوارض  الکترونیکی 
این بند هم بانک مرکزی و هم وزارت راه و شهرسازی 
را بــــرای الکترونیکی کردن پرداخت عــــوارض آزادراه‌ها 
الــــزام می‌کند. کلیت این حکم بــــا ایرادی مواجه نبود. 
فقط نســــبت به عبارت وجه التزام یــــک ابهامی وجود 
داشت که ان‌شاءالله در مجلس این ابهام هم برطرف 

شود، این حکم هم قابلیت اجرا خواهد داشت.
وی اضافه کــــرد: بند و همین تبصــــره راجع به کاهش 
خ مالیات اشخاص حقوقی در فعالیت‌های تولیدی  نر
اســــت. ایــــن مالیــــات 5 واحــــد درصــــد کاهــــش پیدا 
می‌کنــــد. ایــــن موضوع در جلســــات شــــورای نگهبان 
ع و قانون  مورد بررسی قرار گرفت و خلاف موازین شر
اساســــی شــــناخته نشــــد و به یک معنا تشویقی برای 

فعالیت‌های تولیدی خواهد بود.
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افقی��
1. فرهنگ‌ها - تام - عدد فوتبالی

2. رمانی از »سیامک گلشیری« - کافی

3. قپان - قسمتی از ستون فقرات

4. پست و ناجوانمرد - پاک و خالص

5. مــــادر - واحد اندازه‌گیــــری مایعات - قاصد 

سلیمان نبی

6. از یکای انرژی - ساکت باش!

7. ملت‌ها - الم شنگه - از نت‌های موسیقی

8. نوعی ماهی - صنعت ماهیگیری

9. از واحدهای پولی - رنگین کمان

10. از تاکتیک‌های جنگ زمینی - از میوه‌ها

11. تصدیق بیگانه - تکیه‌کلام درویش - نوعی 

زیرانداز

12. بی‌عیب کامل - اسب چاپار

عمودی��
کندگــــی معــــده بــــه واســــطه هضم  1. پــــری و آ

نشدن غذا - باور به ظهور امام دوازدهم

2. روزگار و زمانه - »دیوان شــــمس« شــــاهکار 

هنری اوست - پسوند شباهت

3. پایتخــــت کشــــور »اردن« - کنایــــه از خانــــه 

کوچک

4. نوعی سنگ آتشفشانی - تیرانداز

5. کنایه از »تازه به دوران رسیده« - دورویی

6. خط‌کش مهندسی - مجموعه تلویزیونی به 

کارگردانی »سعید سلطانی«‌- بازداشتن

چهارگوشه ورزش

درخشش کاراته کاهای 
همدانی در مسابقات ارتش 

هگمتانه، گــــروه ورزش: دانیال نادری و رضا تقی 
خانی از سربازان  ارتش جمهوری اسلامی ایران با 
هدایت اله کرم شهگل در تیم کاراته رعد پدافند 
موفق شــــدند در رقابت‌هــــای قهرمانی نیروهای 
مسلح کشــــور با  غلبه بر حریفان خود یک طلا و 

یک نقره کسب کنند .
 شــــایان ذکــــر اســــت جعفــــر ســــمودی مدرس 
داوری فدراســــیون کاراته با دعوت کمیته داوران 
نیروهای مســــلح در بخش قضاوت این دوره از 

رقابت ها حضور داشت.

دعوت بازیکن تویسرکانی 
به اردوی تیم ملی نوجوانان 

هگمتانه، گروه ورزش: شــــادی مهینی اســــامی 
۳۱ بازیکــــن را جهــــت برگــــزاری اردوی تیــــم ملــــی 
نوجوانــــان اعــــام کــــرد کــــه نصیبــــه عبدالملکی 
فوتبالیســــت تویســــرکانی نیز در این فهرســــت 

حضور دارد.
اردوی تیم ملی نوجوانان از ۲۵ دی تا ۲ بهمن در 

مرکز ملی فوتبال برگزار می شود.

دو مربی همدانی 
در اردوی تیم ملی بسکتبال

هگمتانــــه، گــــروه ورزش:  پرویز ریحانی مشــــاور 
عالی فدراسیون بسکتبال گفت: سهیل محمد 
طاهــــری و مرضیــــه گرایــــی دو مربــــی همدانی به 
اردوی تیم ملی بســــکتبال زیر ۱۶ سال پسران و 

دختران دعوت شدند.
 ایــــن دو مربی فعالیــــت های مثبتی در اســــتان 
همدان داشتند که در استعدادیابی فدراسیون 
اســــتعدادپروری  در  و  همــــکاری  بســــکتبال 

بازیکنان بسکتبال نقش موثری داشتند.

مسابقات رزمی استان 
لغو شد

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: با توجه بــــه حد نصاب 
نرسیدن شرکت کنندگان در مسابقات انتخابی 
استان ،رده بزرگسالان در بخش آقایان و بانوان 
و هماهنگــــی های لازم بــــا فدراســــیون و رئیس 
هیات رزمی استان ، مسابقات لغو و انتخاب تیم 
کیک بوکســــینگ بزرگسالان اســــتان موکول به 
کمیسیون کمیته فنی اســــتان با حضور رؤسای 

شهرستان‌ها شد.
ورودی  واریــــزی  مبالــــغ  شــــد  مقــــرر  همچنیــــن 
مســــابقات طی روزهای آینده بــــه واریز کنندگان 

عودت داده شود.

ورزش

7. درون حاشــــیه - ملاحظــــه و احتــــرام - تکیــــه‌کلام 
بانوان

8. دودمان - تسبیح کردن
9. کنایه از گرفتاری و هچل - عمل پرداخت پول

10. از اعداد - فراهم کردن
11. سازنده خانه کعبه - واحد سنجش انرژی و کار

12. مهره دوم گردن - پاپوش - رها
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بررسی یک ادعای رایج در باشگاه های ورزشی

بدنسازی قد را می‌سوزاند؟
هگمتانه، گروه ورزش: تمرینات بدنسازی کنترل شده 
و اصولــــی، هیچ خطری برای صفحات رشــــد و افزایش 
قد ندارنــــد با این وجود، اجرای تمرینات بدنســــازی با 
فرم نادرست و رعایت نکردن اصول حرکات، می‌تواند 
فشــــار زیادی به ســــتون فقرات و مفاصــــل وارد کند و 

صفحات رشد را تحت تاثیر قرار دهد. 
این باور که ممکن اســــت بدنسازی باعث کاهش قد 
یا کاهش رشــــد شــــود، معمولا بین نوجوان ها و افراد 
مختلف باعث نگرانی می‌شود اما به طور قطع می‌توان 
گفت تحقیقات و شــــواهد علمی معتبــــری از این ایده 
حمایــــت نمی‌کننــــد. در واقــــع طبق تحقیقــــات علمی 
بسیاری می‌توان گفت بدنســــازی تا زمانی که اصولی و 
زیر نظر متخصصان ورزشــــی انجام شــــود، نه تنها تاثیر 
منفی بر رشــــد قد ندارد بلکه با داشتن فواید مختلف 
می‌توانــــد باعــــث بهبود ســــامت، قدرت، تــــوان بدن، 

تناسب اندام و در آخر کمک به افزایش رشد شود.
بــــرای اینکه بتوان رابطه بین رشــــد قد و بدنســــازی را 
بررسی کرد، بهتراســــت ابتدا چگونگی رشد قد را درک 
کــــرد. قد انســــان تا حد زیادی توســــط ژنتیــــک تعیین 
، تغذیــــه، عادت‌های  می‌شــــود و بــــا درصدهای کمتــــر
روزانه و ســــامتی هم بر رشــــد قد تاثیرگذار هســــتند. 
افزایــــش قد تنها در دوران کودکــــی و نوجوانی تا پایان 
دوره بلوغ اتفاق می‌افتد. در این دوره صفحات رشــــد 
)قســــمت‌های غضروفی که در انتهای استخوان‌های 
بلند قرار دارنــــد( افزایش طول اســــتخوان‌ها را باعث 

می‌شوند.
صفحه رشد تحت تأثیر هورمون‌هایی مانند هورمون 
رشد و... اســــت که سلول‌ها را تحریک کرده و به رشد 
قد کمک می‌کنند. در بزرگسالی، صفحات رشد بسته 
می‌شــــوند و رشد قد دیگر ادامه پیدا نمی‌کند. افرادی 
کــــه نگران تاثیــــرات منفــــی تمرین با وزنه بر رشــــد قد 

هســــتند، این باور غلط را دارند که بدنسازی می‌تواند 
منجر به بســــته شدن صفحات رشــــد زودتر از حالت 

معمول شده و به طور کلی باعث کاهش قد شود. 
بــــا این حال، بیشــــتر تحقیقــــات نشــــان می‌دهند که 
تمرینات بدنسازی کنترل شده و اصولی، هیچ خطری 
بــــرای صفحات رشــــد یا کاهش قــــد ندارنــــد. در واقع 
زمانــــی که به درســــتی تمرین با وزنــــه را در برنامه خود 
داشته باشید به جای تاثیرات منفی بر صفحات رشد، 
عضلات به درستی تحت تنش و فشار قرار می‌گیرند و 

تاثیر مثبتی هم بر استخوان‌ها و مفاصل دارند. 
دلایل نگرانی‌ها راجع به بدنسازی و افزایش قد��

امید صالحیان، فیزیولوژیست ورزشی در این باره می 
گوید: این ایده که بدنسازی می تواند قد را بسوزاند یا 
رشد آن رامحدود کند، احتمالاً  به چند دلیل در ذهن 
مردم شکل گرفته اســــت. باورهای فرهنگی می‌تواند 
یکی از این عوامل باشــــد، زمانی، تمرینات با وزنه برای 
نوجوانــــان قبل از پایان بلوغ به شــــدت رد می‌شــــد و 
باور بر این بود که فعالیت‌های بدنی شامل وزنه‌های 

سنگین می تواند رشد را متوقف کند.
این ایده بیشتر بر اساس شنیده‌ها بین افراد منتقل 
شده است، اما هیچ منبع علمی برای اثبات آن وجود 
ندارد. همچنــــان می‌توان گفت بدنســــازی بر قد تاثیر 
نمی‌گذارد، اما معمولا این ورزش به دلیل ســــاختار و 
استانداردهایی که دارد افرادی که به طور طبیعی بدن 
هــــای کمی کوتاه تــــر و عضلانی دارنــــد را به خود جذب 

می‌کند.
چه حرکات اشتباهی باعث کوتاهی قد می‌شوند؟ ��

اجــــرای تمرینات بدنســــازی با فرم نادرســــت و رعایت 
نکردن اصول حرکات، می‌تواند فشار زیادی به ستون 
فقــــرات و مفاصــــل وارد کند و صفحات رشــــد را تحت 
تاثیر قرار دهد. همچنین اســــتفاده از وزنه‌های بسیار 

سنگین و نامتناسب با توان عضلات هم فشار زیادی 
به ســــتون فقــــرات وارد می‌کنــــد و به صفحات رشــــد 
آســــیب می‌زند. همچنین در ورزش‌های دیگری مثل 
فوتبال و بســــکتبال هم احتمال آســــیب‌های شدید 
بــــه دلیل برخورد، ایجاد شکســــتگی و یا ضرب دیدگی 
وجود دارد که باز هم می‌توانند بر رشد قد تاثیر منفی 

بگذارند.
مطالعات علمی در مورد بدنسازی و قد��

تحقیقات متعددی در سرتاسر دنیا روی این موضوع 
انجــــام شــــده و تمامــــی جوانــــب پیرامــــون تمرینــــات 
مقاومتی)بدنســــازی( و قد را بررســــی کرده‌اند. تمامی 

این تحقیقات نشــــان می‌دهند بدنســــازی هیچگونه 
تاثیر منفی برصفحات رشد و میزان رشد قد ندارد. در 
واقع طبق تمامی تحقیقات علمی، تمرین بدنســــازی 
زمانی که با رعایت نکات اصولی و صحیح انجام شــــود 
برای کودکان و نوجوانان بدون عوارض و خطر است. 
همچنین توصیه می‌شــــود تمرینات بدنسازی را برای 
تناســــب اندام، ســــامتی، افزایش تراکم اســــتخوان، 
کاهش آســــیب، تقویــــت مفاصل و بهبــــود تعادل در 

برنامه معمول زندگی خود داشته باشند.
نکاتی برای اجرای تمرینات بدنسازی اصولی��

- تمرین کردن زیر نظر یک مربی و متخصص ورزشی

- آشــــنایی کامل با اجرای صحیــــح حرکات و اجرا کردن 
درست و اصولی تمرین

- تمرکــــز بر اجرای صحیح حرکــــت و یادگیری مهارت و 
تقویت تکنیک تمرین

- تمرکــــز بر افزایش قدرت و تمرین دادن کل عضلات 
بدن

- تمرکز بر پیشرفت تدریجی
- داشــــتن اســــتراحت و احیــــا مناســــب و کافــــی بین 

جلسات تمرینی
- اجــــرای تمرینــــات قدرتــــی و هــــوازی و بهره‌منــــدی از 

مزایای هر دو.

به میزبانی دانشگاه آزاد اسلامی همدان

  برگزار می‌شود  مسابقات ورزش‌های زورخانه‌ای قهرمانی کشور
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: رئیس هیــــات زورخانه‌ای 
و کشــــتی پهلوانــــی همــــدان گفــــت: این اســــتان با 
موافقت فدراســــیون، میزبان مسابقات ورزش‌های 

زورخانه‌ای قهرمانی بزرگسالان کشور شد. 
غلامرضــــا خاکســــاری اظهار کــــرد: ایــــن رقابت‌ها به 
میزبانی هیات زورخانه‌ای و کشــــتی پهلوانی استان 
همدان از ۱۷ الی ۱۹ بهمن ماه امســــال در دانشگاه 

آزاد اسلامی همدان برگزار خواهد شد.
وی بیــــان کرد: مدعیان قهرمانی این رشــــته ملی که 
شــــامل متولدیــــن ۱۳۶۳ تا ۱۳۸۴ هســــتند، مجاز به 

شرکت در این دوره از مسابقات خواهند بود.
خاکســــاری خاطرنشان کرد: مســــابقات ورزش‌های 
زورخانه‌ای قهرمانی بزرگســــالان کشور در رشته‌های 
مهارت‌هــــای فــــردی و تیمــــی زورخانــــه‌ای بــــا عنوان 
گرامیداشــــت دهه مبارک فجر و چهــــل و هفتمین 
سالروز پیروزی شــــکوهمند انقلاب اســــامی ایران 

برگزار می‌شود.
وی یادآور شــــد: ورزشــــکاران شــــرکت کننده در این 
دوره از مســــابقات در رشــــته‌های سنگ، میل بازی، 
خ چمنی، میل ســــنگین و کباده رقابت  ، چر خ تیز چر

خواهند داشت.
خاکســــاری ادامه داد که شهر تاریخی همدان بهمن‌ 

امسال به مدت ســــه روز به پایتخت پهلوانی ایران 
تبدیــــل می‌شــــود و ایــــن رویــــداد بــــزرگ بــــا برگزاری 
باشــــکوه‌ترین دوره مســــابقات زورخانه‌ای قهرمانی 
بزرگســــالان کشــــور میزبان بیــــش از ۳۵۰ پهلوان از 

سراسر ایران خواهد بود.
وی اظهــــار کرد: ســــالن امــــام علی)ع( دانشــــگاه آزاد 
اســــامی همدان میزبــــان شــــکوهمندترین رویداد 
ورزشی سال خواهد بود و ورزشکاران در رشته‌های 
خ چمنی، میل بازی،  ، چر خ تیز مختلفی همچــــون چر
ســــنگ و میل‌گیــــری ســــنگین بــــه رقابــــت خواهند 
پرداخــــت و مهارت‌هــــا و قــــدرت خود را بــــه نمایش 

خواهند گذاشت.
رئیــــس هیــــات ورزش‌هــــای باســــتانی و زورخانه‌ای 
اســــتان همــــدان افزود: ایــــن رویداد ورزشــــی علاوه 
آموزشــــی  کارگاه‌هــــای  برگــــزاری  بــــا  مســــابقات  بــــر 
مربیگری، نمایشگاهی از تاریخچه پهلوانی و ورزش 
زورخانــــه‌ای، اجــــرای موســــیقی ســــنتی و آیین‌های 
باســــتانی، تجربــــه‌ای غنــــی از فرهنــــگ ایرانــــی را بــــه 

مخاطبان ارائه خواهد داد.
خاکساری متذکر شد: دانشگاه آزاد اسلامی همدان 
همــــواره حامــــی ورزش و جوانــــان بــــوده و برگــــزاری 
مسابقات زورخانه‌ای در این دانشگاه فرصتی است 
تــــا فرهنگ پهلوانــــی و ورزش زورخانه‌ای بیشــــتر در 

بین جوانان ترویج یابد.
وی بــــا اشــــاره به احیایی ســــنت‌های اصیــــل ایرانی، 
ایجاد روحیه نشاط و شــــادابی، تقویت بنیه ورزشی 
کشور که از اهیمت برگزاری این رویداد است، ادامه 
داد: مســــابقات زورخانــــه‌ای گامی مهم درراســــتای 
احیای ســــنت‌های اصیــــل ایرانی و ترویــــج فرهنگ 
پهلوانی و فرصتی برای ایجاد روحیه نشاط و شادابی 
در جامعه بوده و بــــه تقویت روحیه همدلی و اتحاد 
و کشف اســــتعداد‌های جدید و تقویت بنیه ورزشی 

کشور کمک خواهد کرد.

همدان در جمع 21 رویداد آسیایی و جهانی 

دیار هگمتانه میزبان والیبال برفی آسیا
هگمتانه، گروه ورزش: کنفدراســــیون والیبال آسیا 
برنامه مســــابقات ســــالنی و ســــاحلی و برفی ســــال 
۲۰۲۵ را اعــــام کــــرد که ایــــن تقویم با تــــور آزاد نووالی 
در ۱۳ فروردیــــن ۱۴۰۳ و هم‌زمان بــــا روز طبیعت آغاز 

می‌شود. 
در تقویم ســــال ۲۰۲۵ میلادی کنفدراســــیون والیبال 
آســــیا ۱۲ رویداد برنامه ریزی شــــده اســــت که هفت 
دوره مســــابقات به والیبال ســــالنی و پنج رویداد به 

والیبال ساحلی اختصاص دارد.
همچنیــــن همدان بهمن ماه میزبــــان والیبال برفی 
قهرمانی آسیا است و این مسابقات در تقویم 2025 

به ثبت رسیده است. 
تغییر نام رقابت‌های قهرمانی باشگاه‌های مردان و 
زنان آسیا به مسابقات لیگ قهرمانان مردان و زنان 
آسیا از مهمترین نکات تقویم کنفدراسیون والیبال 
آســــیا در ســــال ۲۰۲۵ خواهد بود که این رقابت ها در 
بخش مردان بــــه میزبانی ژاپــــن و در بخش زنان در 

ویتنام برگزار خواهد شد.
چلنجرکاپ مردان آســــیا تیرماه بــــه میزبانی بحرین 
برگزار می‌شود و مسابقات زنان در چلنجرکاپ آسیا 
نیز ۱۸ تا ۲۵ خرداد برگزار خواهد شد که میزبان هنوز 

مشخص نشده است.
مســــابقات والیبال قهرمانی دختران و پسران زیر ۱۶ 
ســــال آسیا نیز در کشــــورهای اردن و تایلند پیگیری 

می شود. قهرمانی زیر ۱۶ ســــال دختر آسیا در حالی 
مردادماه در شهر امان پایتخت اردن برگزار می‌شود 
که میانگین دمای شــــهر امان در مردادماه ۳۰ درجه 

سانتی‌گراد خواهد بود.
ناخــــون پاتــــوم نیــــز کــــه ســــابقه زیــــادی در میزبانی 
مســــابقات والیبال قاره کهن دارد، از ۲۱ تا ۲۸ تیرماه 

میزبان پسران زیر ۱۶ سال آسیا خواهد بود.
مسابقات والیبال چهارمین دوره المپیک نوجوانان 
آســــیا از دیگر رویدادهای ســــالنی سال ۲۰۲۵ والیبال 
در قاره کهن آســــیا اســــت کــــه آبان ماه بــــه میزبانی 

بحرین پیگیری خواهد شد.
تور آزاد والیبال ســــاحلی نووالی )فیلیپین(، سامیلا 
)تایلنــــد(، فــــو پــــن )ویتنــــام(، پینگتــــان )چیــــن( و 
ششــــمین دوره مسابقات والیبال ساحلی قهرمانی 
زیــــر ۲۱ ســــال از جملــــه رویدادهــــای رشــــته جذاب 

ساحلی در تقویم ۲۰۲۵ کنفدراسیون آسیا است.

گفتنی اســــت علاوه بر ایــــن رویدادها، تیم‌های ملی 
بزرگســــالان، جوانان و نوجوانان ایران در سال ۲۰۲۵ 
در لیگ ملت‌هــــا، قهرمانی مردان جهــــان، قهرمانی 
مردان زیر ۲۱ ســــال و ۱۹ سال جهان شرکت خواهند 

کرد.
لازم به ذکر اســــت علاوه بر این رویدادهای آسیایی 
در ســــال ۲۰۲۵، تیم ملی والیبال مردان کشــــورمان 

در قالب دو تیم الف و ب در مســــابقات لیگ ملت 
هــــا از ۲۱ خرداد تا ۱۲ مرداد در کشــــور هــــای برزیل، 
صربســــتان و لهستان شرکت خواهد کرد و سپس 
آوردگاه قهرمانی مــــردان جهان مهمترین رویدادی 
اســــت که در سال آینده در پیش‌رو خواهد داشت 
کــــه ۲۱ شــــهریور تــــا هفتم مهــــر در فیلیپیــــن برگزار 

می‌شود.
حضور در مسابقات والیبال همبستگی کشورهای 
دیگــــر  از   )۱۴۰۴ )مردادمــــاه  عربســــتان  در  اســــامی 
رقابت‌هایی اســــت که اهمیت ویژه‌ای برای والیبال 

و ورزش ایران دارد.  
شــــر کت تیم ملــــی والیبال نوجوانان زیر ۱۹ ســــال و 
جوانان زیر ۲۱ ســــال ایــــران در رقابت‌های جهانی در 
کشــــورهای ازبکســــتان و چین از جمله رویدادهای 

والیبال ایران در سال ۱۴۰۴ خواهد بود.
با توجه به اعلام تقویم کنفدراســــیون والیبال آسیا 
و با در نظر گرفتن سیاســــت‌های کلان فدراســــیون 
جهانــــی والیبــــال مبنی بــــر فعــــال کــــردن مناطق و 
زون‌های مختلف و افزایــــش اهمیت آن‌ها و برنامه 
و تقویــــم منطقه آســــیای مرکزی، تعــــداد اعزام‌های 
والیبال ایران در ســــال ۲۰۲۵ به ویژه در بخش بانوان 
افزایش خواهد یافت و در مجموع ملی‌پوشان مرد 
و زن والیبــــال ایــــران به بیش از ۲۰ رویــــداد اعزام می 

شوند.

نایب‌ قهرمان ۱۵ ساله پارالمپیک به پدرش تریلی هدیه داد 
هگمتانه، گــــروه ورزش: نایب قهرمــــان پاراتکواندو 
در حرکتی ارزشمند پاداش پارالمپیکی خود را صرف 

خرید یک تریلی برای پدرش کرد. 
زهــــرا رحیمــــی نایــــب قهرمــــان ۱۵ ســــاله پارالمپیک 
پاریس در آســــتانه روز پدر با پول جوایزش برای پدر 
خود یک تریلی خرید. رحیمی در رقابت‌های وزن ۵۲- 
کیلوگرم تکوانــــدوی پارالمپیک ۲۰۲۴ پاریس صاحب 

نشان نقره شد.
رحیمــــی اظهار کــــرد: پیــــش از شــــرکت در بازی‌های 
پارالمپیــــک پاریــــس ۲ آرزو کــــرده بودم کــــه یکی قرار 
گرفتــــن بر روی ســــکو  و کســــب نشــــان پارالمپیک 
و دومــــی خریــــدن  یــــک تریلــــی بــــرای پدرم بــــود که 

خوشحالم به آن چیزی که می‌خواستم رسیدم.
وی در پاســــخ به این پرســــش که با چــــه نیتی اقدام 
بــــه خرید تریلی برای پــــدر کرده، افزود: پــــدر و مادرم 
بــــرای رســــیدن به ایــــن موفقیــــت خیلی بــــرای من 
زحمت کشــــیده بودند و همیشــــه دوست داشتم 
زحمات‌شــــان را طــــوری جبران کنــــم، بنابراین بعد از 
دریافت پاداش پارالمپیکی خــــود تصمیم گرفتم در 
آســــتانه روز پدر با خرید یک تریلی که همیشه آرزوی 
پدرم بود او را به نوعی خوشــــحال کنم. خدا را شــــکر 

می‌کنم که به هر دو آرزوی خود رسیدم.
رحیمــــی در پاســــخ به این پرســــش که چــــه مقدار از 
پاداش پارالمپیکــــی خود را صرف خریــــد تریلی برای 

پــــدر کــــرده گفت: هــــر چقدر پــــاداش کــــه از جاهای 
مختلف گرفته بــــودم به اضافه پــــاداش پارالمپیکی 
خود را صرف خرید تریلی کردم که چیزی نزدیک به ۱۰ 
میلیارد شد. همیشه از زمان بچگی دوست داشتم 
بــــرای پــــدرم کاری کنــــم و الان خوشــــحالم که چنین 
حرکت خوبــــی را انجام دادم. خانــــواده ام نیز اکنون 
ساکن اســــتان آذربایجان شرقی در شهرستان مرند 

هستند.
وی همچنین در پاســــخ به این سوال که آیا دوست 
ج کند اظهار کرد:  نداشته این پاداش را برای خود خر
خانواده‌ام ارجحیت داشت و دوست داشتم از این 

طریق پدرم را خوشحال کنم.

ملایر میزبان فینال لیگ برتر وزنه برداری بانوان کشور 

متحد همدان به دنبال جام قهرمانی 
هگمتانه، گروه ورزش: رئیس هیات وزنه برداری 
اســــتان همدان گفت: شهرســــتان ملایر از سوی 
فدراســــیون بــــه عنوان میزبــــان فینال لیــــگ برتر 
وزنه بــــرداری بانوان باشــــگاه‌های کشــــور معرفی 

شد. 
امیرحســــین حســــنی  اظهار کــــرد: ایــــن رقابت‌ها 
روزهــــای چهــــارم و پنجــــم بهمــــن ماه امســــال به 
میزبانی ســــالن وزنه برداری شــــهید جولایی شــــهر 

ملایر برگزار خواهد شد. 
برتــــر  لیــــگ  دوره  دومیــــن  در  کــــرد:  اضافــــه  وی 
وزنه‌بــــرداری بانوان کشــــور با حضــــور ۸ تیم فولاد 
درخشــــان گیلان، تیر بتن صنعت اردبیل، منطقه 
آزاد انزلی، آینده سازان شهید کاوه مشهد، هیات 
وزنه‌بــــرداری اصفهــــان، متحــــد همــــدان، هیــــات 
وزنه‌برداری خراســــان رضوی و باشــــگاه رضوانیان 

مشهد پیگیری می‌شود. 
حســــنی خاطرنشــــان کرد: مرحله رفــــت از دومین 
بانــــوان  قهرمانــــی  وزنه‌بــــرداری  مســــابقات  دوره 
باشــــگاه‌های کشــــور آذرماه امســــال برگزار شد و 
تیم وزنه برداری بانوان خراســــان رضوی با کســــب 
۴۰۳ امتیاز صدرنشــــین شــــد، تیم متحــــد همدان 
بــــا کســــب ۳۸۵ امتیــــاز در رتبه دوم قــــرار گرفت و 
اصفهان بــــا کســــب ۳۷۸ امتیاز در جایگاه ســــوم 

ایستاد. 
وی بیــــان کرد: رقابت‌هــــای وزنه بــــرداری قهرمانی 
بانــــوان باشــــگاه‌های کشــــور بــــه صــــورت رفت و 
برگشــــت انجــــام می‌شــــود کــــه مرحله برگشــــت و 
نهایــــی نیز چهارم بهمن ماه امســــال بــــه میزبانی 
استان همدان در شهرستان ملایر برگزار می‌شود 

و مجموع امتیازات تیم‌ها در ۲ مرحله محاســــبه و 
برترین‌ها معرفی می‌شوند.

همدانی ها در دور رفت مســــابقات دســــت به‌کار 
بزرگی زدند و توانســــتند برای نخســــتین بار نایب 
قهرمان شــــوند تا شــــانس خود را بــــرای تصاحب 

جام در پایان رقابت ها بیشتر کنند.
در دور رفت این مســــابقات وزنه برداران اســــتان 

درخشش فوق العاده ای داشتند.
کیلوگــــرم   ۴۵ وزن  در  انفــــرادی  رقابت‌هــــای  در 
معصومــــه ســــاکی از متحــــد همــــدان بر ســــکوی 
نخســــت قرار گرفت، پارمیدا کیانی در دســــته ۴۹ 
کیلوگــــرم تنها بــــا یک امتیــــاز اختلاف نســــبت به 
نفــــر اول، نایــــب قهرمــــان شــــد، کیانا بیــــات دیگر 
عضو تیم متحد همدان در دســــته ۵۵ کیلوگرم بر 

سکوی نایب قهرمانی ایستاد.
همچنین در دســــته ۸۱ کیلوگرم عســــل کدخدایی 
از متحد همدان به عنوان قهرمانی دســــت یافت 
تا همدانی ها در دور رفت این دوره از مســــابقات 
بالاتر از ســــایر تیم های مدعی بر سکوی دوم قرار 

بگیرند.
اکنون فاصلــــه امتیازی آنها با صدرنشــــین جدول 
بســــیار ناچیــــز اســــت و کادر فنــــی و شــــورای فنی 
وزنه برداری اســــتان درصدد اســــت با مهره چینی 
مناســــب ، از شــــرایط میزبانی بهترین اســــتفاده را 

داشته باشند.
شــــرکت متحــــد قصــــد دارد همچــــون دور رفــــت، 
حمایــــت همه جانبــــه از دختران تیــــم وزنه برداری 
همــــدان در لیــــگ برتــــر داشــــته باشــــد و یکــــی از 

سکوهای قهرمانی را تصاحب کنند.
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گزارش می‌دهد؛ هگمتانه 

محله‌های قدیمی شهر همدان 
ظرفیت مغفول گردشگری

هگمتانه، گروه گردشــــگری: شــــهر همدان، شــــهری 
کهن با پیشــــینه چند هزار ســــاله است که تاریخش 
بر تار و پود شــــهر آشــــکار اســــت. معماری شــــهر به 
سبک باروک و به شکل دایره‌ای ساخته شده است 
و خیابان‌های اصلی در نهایت به میدان اصلی شــــهر 
می‌رســــند. یکــــی از جاذبه‌های گردشــــگری همدان، 
محله‌های قدیمی مانند جــــولان، حکیم‌خانه، کوچه 
جودا، قاشق تراشان و کوچه صابونیا است که هنوز 

رنــــگ و بوی تاریخ صفوی و قاجار را به خود دارند.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، گردشــــگری امروزه 
آنچنان وسیع شده و انواع مختلفی را در بر می‌گیرد، 
گردشــــگری اکنون صنعتی پویا محســــوب می‌شــــود 
کــــه می‌توانــــد در رونق اقتصــــادی منطقه و اســــتان 
تأثیر بســــزایی داشــــته باشــــد، به ویــــژه در مناطقی 
که صنعتی نیســــت گردشــــگری می‌توانــــد به عنوان 

اقتصاد سودآور وارد عمل شود.
یکــــی از حوزه‌هــــای مورد علاقــــه گردشــــگران داخلی 
گــــذار در محله‌هــــای قدیمــــی  و  و خارجــــی، گشــــت 
اســــت، محله‌هایــــی که بــــوی تاریخ می‌دهــــد و از آن 

آپارتمان‌های ســــر به فلک کشیده خبری نباشد.
همــــدان که نامــــش به بلنــــدای تاریخ اســــت، دارای 
محله‌هــــای قدیمی بســــیار زیبــــا بوده که نــــام قدیم 
آن چمن اســــت، محله‌های قدیمی بــــا آن خانه‌های 
حیــــاط‌دار بــــزرگ و معمــــاری خاص در قســــمت‌های 
مختلف شــــهر قرار داشته است، هر چند اکنون این 
محله‌هــــا دســــت‌خوش ســــبک زندگی کنونی شــــده 
اســــت، اما هنوز هم چنــــد محله در همــــدان تقریبا 
ســــاختار قدیم خــــود را دارد. محله‌هایی که اگر حفظ 
و مرمت شــــود و خانه‌های قدیمی که اگر نگاهداری 
شــــود می‌تواند جاذب خوبی برای گردشــــگر باشــــد، 
این روزها گردشــــگران دوست دارند دور از هیاهوی 
زندگی ماشــــینی در یک محله تاریخی قدم بزنند و به 

کنند. گذشته سفر 
هنوز هم برای اســــتفاده از ایــــن ظرفیت در همدان 
دیــــر نشــــده اســــت، اما بــــه شــــرط آن کــــه متولیان 
گردشــــگری بــــه فکر بازســــازی، حفــــظ و نگاهداری از 
محله‌های شــــهر باشــــند و بــــا حفظ هویــــت تاریخی 
آن را محلــــی بــــرای رونــــق  فرهنگــــی ایــــن محله‌هــــا 

کنند. تبدیل  گردشگری 
اما شــــنیدن تاریخ و گذشــــته و هویت محله‌ها، یکی 
از قصه‌هــــای مــــورد علاقه اکثــــر افراد جامعه اســــت 
اینکه وجه تســــمیه آن محله از کجا آمده و داستان 
از چه قــــرار بوده یکــــی از بخش‌های مهم شــــنیدنی 

برای گردشگران است.
یکی از کارشناســــان میراث فرهنگی اســــتان همدان 
بــــا خبرنــــگار هگمتانــــه در خصــــوص  گفت‌وگــــو  در 
بافت شــــهر همدان براســــاس اقلیم توضیحاتی داد 
و گفــــت: خصوصیــــات کلی و شــــمایل اصلــــی بافت 
شــــهری همدان به صورت، فضاهای شهری کوچک 
، بافت شــــهری متراکم و ابنیــــه متصل به  و محصــــور
هم، جهــــت تابش نور خورشــــید و عــــوارض طبیعی 
عامل تعیین‌کننده در نحوه مکان گزینی و اســــتقرار 
گســــترش و نیــــز ســــیمای کلــــی شــــهر در کوچه‌ها و 
معابــــر اصلی به مــــوازات خط تــــراز زمیــــن و اغلب با 

عرض کم است.
اتابک صفری ادامه داد: همان گونه که عنوان شــــد 
با توجه به شــــرایط اقلیمی ســــرد و نیز سرمای بسیار 
زیاد شــــهر همــــدان در بخش عمده‌ای از ســــال، در 
این نواحی بافت شــــهری متراکــــم و ابنیه متصل به 
هم هســــتند، تا بدین صورت سطح تماس فضاهای 
ج کمتر شــــود و از  گرم مســــکونی با محیط ســــرد خار
ایــــن طریق از تبــــادل گرمایی محیط داخــــل با محیط 

ج تا حد امکان کاسته شود. خار
وی با اشاره به اینکه در بافت سنتی همدان، فضاهای 
شــــهری نیز تا حد امــــکان محصور و کوچک هســــتند 
تا جریان باد ســــرد به داخل این فضاهــــا نفوذ کمتری 
داشته باشــــد، اظهار کرد: تابش حرارت سطوح خارجی 
دیوارهــــای گرم ســــاختمان‌ها، تا حــــدی باعث اعتدال 
هوای سرد فضاهای شهری می‌شــــود و کوچک بودن 

این فضاها از این نظر نیز دارای مزیت است.
کارشــــناس میــــراث فرهنگــــی بیــــان کــــرد: در شــــهر 
همدان نمونه بســــیار جالبی از گذرگاه و معابر وجود 
دارد که دالان نامیده می‌شــــود، دالان یک راه عبوری 
کم عرض و کم ارتفاع مســــقف بــــرای چند خانه بوده 
و در اکثــــر محله‌ها خانه‌ها توســــط همیــــن دالان‌ها 
بــــه کوچه‌ها و معابر اصلی شــــهر متصل می‌شــــدند، 
ســــاکنین خانه‌هــــای مجــــاور دالان‌هــــا غالبــــا با هم 
خویشــــاوندی داشــــته‌اند و از لحــــاظ فرهنگی با هم 

ارتباط بسیار نزدیک داشته‌اند.

صفــــری در همین خصــــوص گفت: بدیــــن ترتیب با 
ایجاد دالان در مقابل معبــــر ورودی خانه‌های خود، 
یک حریم ایمنی نســــبتا خصوصی ایجاد می‌کرده‌اند 
و هم در مقابل باد و ســــرمای زمســــتان در این فضا 

بوده‌اند. محفوظ 
وی در ادامــــه ســــخنانش در مــــورد محــــات قدیمی 
شــــهر همــــدان و مرکــــز محله‌هــــای همــــدان، اظهار 
کرد: در قدیم ســــاختار فضایی شــــهر بــــه نحوی بود 
کــــه مســــجد جامع بــــه عنــــوان قلــــب و مرکز شــــهر 
عمــــل می‌کرد و بازارهای منشــــعب از مســــجد جامع 
به عنــــوان رگه‌ای که نیــــاز شــــهروندان در آن جریان 
داشــــت به مثابه ستون فقرات شــــهر عمل می‌کرد، 
پــــس از آن شــــبکه راه‌هــــای ارتباطــــی شــــهر در تمام 
جهــــات، از بازار جدا شــــده و به محــــات و بالاخره به 
روســــتاهای وابســــته به هر یــــک از محله‌هــــا منتهی 

می‌شد.

  مرکز محله‌ها��
کارشــــناس میــــراث فرهنگــــی اضافه کرد: در مســــیر 
این راه‌ها مراکز محلــــه، یعنی مجموعه‌ای کوچک در 
اطراف یک میدان شــــامل حمام، مسجد و بازارچه و 

گاهی زیارتگاه دیده می‌شوند.
صفــــری در ادامــــه عنــــوان کــــرد: نواحــــی مســــکونی 
پیرامــــون مرکز محله‌ها توســــعه یافتنــــد و هر یک از 
محالت دارای ویژگی‌هــــای مخصوص به خود بوده و 

اغلب از شغل ساکنین آن نام گرفته است.
وی بــــا بیــــان اینکه خصوصیاتــــی که ســــیما و پیکره 
محله‌ای را مشخص می‌کنند عوامل خاص آن محله 
هســــتند که ممکن است اجزای بی‌شــــماری داشته 
باشــــند، اظهار کرد: در اغلب شهرها، شباهت نمای 
محله‌هــــا، مصالحی که در ســــاختمان‌ها به کار رفته، 
شــــکل آنها، نوع تزئینات آنها، رنــــگ، منظره کلی آنها 
ح نمــــای آنهــــا، از عوامل اصلی  و مهمتــــر از همه طر

شناخت محلات شهر محسوب می‌شوند.
صفــــری ادامــــه داد: معمــــولا عواملــــی کــــه ســــیمای 
محلــــه‌ای را مشــــخص می‌کننــــد آنهایی هســــتند که 
احتمــــال خصوصیاتی بــــه آن محلــــه می‌دهند، برای 
مثال شــــکل خیابان‌ها، مرکز محله، خانه‌ها، طراحی 
ورودی‌ها و راه‌ها، می‌توانند سیمایی متفاوت به آن 

بدهد و شخص فورا قادر به شناخت آن است.
وی با اشــــاره به اینکه در هر یــــک از محله‌های بزرگ 
و متوســــط شــــهرهای تاریخی، یک مرکز محله وجود 
داشــــت، عنــــوان کرد: ایــــن مراکــــز از نظــــر کالبدی و 
شــــکل به دو صــــورت وجود داشــــتند، نخســــت به 
صورت یک راســــته یا گذر که کمی از گذرهای دیگر در 
محل اســــتقرار فضاهای تجاری و اجتماعی عریض‌تر 

بودند.
صفری در همین خصوص عنوان کرد: نوع دوم مرکز 
محلــــه به صورت میدانچه اســــت، ایــــن میدانچه‌ها 
اغلــــب در محل تقاطــــع چند راه یا در کنــــار راه اصلی 
محلــــه قــــرار داشــــتند و در پیرامــــون برخــــی از آنهــــا 
تعدادی مغازه بــــرای عرضه کالاهای ضروری روزانه و 
هفتگی اهالی محله قرار داشــــت، همچنین مسجد، 
حمــــام، آب انبــــار و بعضی دیگــــر از فضاهای عمومی 

محله در کنار همین میدان ساخته می‌شد.
صفری تصریح کرد: "کوین لینچ" در تشــــریح سیمای 
محلات کنکاش بیشــــتری می‌کنــــد، وی بیان می‌کند 
بعضــــی از محــــات مانند آدم‌هــــای تــــودار و در خود 
متمرکز هســــتند، بی‌آنکه به شــــهری کــــه در آن واقع 
هســــتند توجهــــی داشــــته باشــــند، پــــاره‌ای دیگر از 
محــــات صداقت دارنــــد و با عوامل حــــول و حوش 

یافته‌اند. خود پیوند 

  پاتوق‌های اجتماعی در محلات��
وی اظهــــار کــــرد: در درون بافــــت محــــات گره‌هــــای 
اجتماعــــی متعــــدد در مرکزیت محلات قــــرار دارد که 
محــــل تجمــــع افراد اســــت و بــــه عنــــوان پاتوق‌های 
ایــــن گره‌هــــای  نیــــز شــــناخته می‌شــــود،  اجتماعــــی 
اجتماعی در مراکــــز محله‌‌های حاجی، پای‌مصلی، پل 
پهلوانــــان، ملاجلیل و آقای آخوند، ســــرپل یخچال، 
آقاجانی‌بیــــگ،  و  یحیــــی  امامــــزاده  قمی‌هــــا،  تــــوت 
ذوالریاســــتین، کولانــــج و کبابیان، حمــــام قلعه، پیر 
گرگ، یهودی‌ها، حاج احمد، میرزا لطف الله و قاشق 
تراش‌ها، حسین خانی، علویان، پنبه بازار و نمازگاه، 
، ارمنی‌ها و نظربیگ و جولان،  آهن فروشــــان، سرگذر
شــــالبافان و گازران، محله کلپا، مســــجد شــــیروانی، 

ج قربان است. شرکت فرش و بر
این کارشــــناس میراث فرهنگــــی در ادامه گفت‌وگو 
گریــــزی به مفاهیــــم در ارتبــــاط با محــــات و راه‌های 
محــــات مســــکونی زد و گفــــت: ایــــن راه‌ها شــــامل 
گذرها، راســــته‌ها و کوچه‌ها بود، کوچه بن‌بســــت به 
مســــیرهایی از یک سو بســــته و از سوی دیگر باز که 
بــــه کوچه راه داشــــت گفتــــه می‌شــــد، در این فضای 
مشــــترک روابــــط اجتماعــــی نزدیکی برقرار می‌شــــد و 
ورود افراد غریبه به ســــرعت مشخص می‌شد از این 

رو بن‌بســــت، امنیت و محرمیت را فراهم می‌کرد.
صفری در ادامه ســــخنانش اظهار کــــرد: گاهی نیز در 
بعضی قســــمت‌ها سرپوشــــیده بودند که عابرین از 
ریزش برف مصون باشــــند، این سرپوشــــیدگی اکثرا 
در محــــل ورود بــــه خانه‌ها و بن‌بســــت کوچه‌ها قرار 

می‌گرفت.
وی در ادامــــه اظهار کــــرد: کوچه بن‌بســــت را به گذر 

مرتبــــط می‌ســــاخت این کوچه‌هــــا از میــــان محله‌ها 
عبور کرده و گه‌گاه به فضای بزرگتری می‌رســــیدند که 

اغلب در محل تقاطع‌ها به وجود می‌آمد.
صفری عنوان داشــــت: گذر معبری بود که دسترسی 
به مجموعه مســــکونی را فراهم می‌کرد و در سلسله 
مراتب شــــبکه معابر رابط کوچه و راسته بود؛ به طور 
معمول یک دهانه گذر بــــه بازارچه و دهانه دیگر به 

دروازه ختم می‌شد.
وی در مــــورد راســــته ایــــن گونه توضیح داد: راســــته 
محلــــه؛ هر محلــــه به طور معمــــول دارای یک یا چند 
محــــور ارتباطی بود که بــــه عنوان محــــل رفت و آمد 
ســــاکنان محله، رابطه میان محلــــه‌ای مختلف با هم 
یا بازار شــــهر بود راســــته همگانی‌تریــــن معبر محله 
بود، در مراتب بعدی راســــته‌های شــــهری و خیابان 

قرار داشت.

کارشــــناس میــــراث فرهنگــــی در ادامــــه ســــخنانش 
دارای  محــــات  همــــدان  در  چمــــن؛  کــــرد:  اظهــــار 
محوطه‌هــــای نســــبتا بازی بودنــــد که بــــه آنها چمن 
می‌گفتند، چمن‌هــــا اغلب در محــــل تقاطع گذرهای 
آنها دارای چشمه  اصلی شــــکل می‌گرفت و بیشــــتر 
آبی بودند که اهالی محل با کاشــــت درختان مختلف 
و گل‌کاری در وســــط آن میدانگاهی بــــه وجود آورده 
بودنــــد، هــــر میدانــــگاه دارای چند کوچه بــــود که به 
محــــات دیگر راه داشــــتند، بســــیاری از کاربری‌های 
مهم و تأمیــــن کننده نیازهای روزانه اهالی در اطراف 
همین‌ چمن‌هــــا قــــرار می‌گرفــــت، از اصلی‌ترین این 

کاربری‌ها مسجد و حمام عمومی محله بود.
صفری بــــه معرفی برخی محلات همــــدان پرداخت و 
اضافه کرد: بر اســــاس اســــناد تاریخــــی محله حاجی، 
یکــــی از معدود محلات تاریخی اســــت کــــه همچنان 
ســــرزندگی خود را حفظ کرده است، فضای باز محله 
از یک فضای مثلثی شــــکل به یک‌ فضای مســــتطیل 
شکل می‌رسد، هر دو این فضاها از درخت پوشیده 
شده بودند و رود باریک آب از میان آنها می‌گذشت 
اســــت و پــــس از عبــــور از معابــــر در طــــرف بــــازار به 

می‌پیوست. رودخانه 
کارشــــناس میــــراث فرهنگی بــــا بیان اینکــــه بناهای 
اطراف میدان عبارت بودند از یک مسجد، دو حمام، 
یــــک قهوه‌خانه، یــــک مغازه تجاری، یــــک مغازه پنبه 
دوزی، یک پشم فروشــــی، یک تعمیرگاه لوازم برقی، 
یک مطب حکیم قدیمی، یک دکان خوار‌بار فروشی، 
یک مغــــازه طلاکاری، یــــک بانک جدید التاســــیس و 
یک نانوایی، ســــه عطــــاری، یک میوه فروشــــی، بیان 
کرد: بســــیاری از کاربری‌های فوق در وضعیت کنونی 
تغییــــر یافته و تعــــداد از مغازه‌ها تخریب شــــده‌‌اند، 
با این حــــال حمام محله طی ســــال‌های اخیر مرمت 

شــــد، اما در شــــرایط کنونی فاقد فعالیت است، این 
محله در مقایســــه با محلات دیگــــر محله‌ای پرجنب 

و جوش است.
صفری اظهار کرد: محلــــه پای مصلی در مجاورت تپه 
مصلــــی دارای چنــــد ردیــــف دکان، یک مســــجد، یک 
امامــــزاده، محل بهداشــــت عمومی و چند درخت در 

فضای باز است.
وی در مــــورد محله آقا‌جانی‌بیگ، افــــزود: این محله 
بــــه نــــام یکــــی از بزرگانــــی اســــت کــــه پــــس از حمله 
عســــاکر عثمانی به همــــدان در آنجا مســــکن گزیده 
و تاسیســــاتی مانند حمام و مســــجد در آنجا است، 
محله دارای دو فضای بــــاز یا میدان که با چند مغازه 
به یکدیگــــر متصل می‌شــــود، فضای شــــمالی واجد 

رشته باریک آبی و فاقد درخت بوده است.
صفــــری گفت: در میــــدان منتهــــی الیــــه جنوبی یک 

مســــجد، چنــــد دکان و یــــک ســــقاخانه زیبا هشــــت 
گوشــــه به یاد واقعه عاشــــورا و تأمین آب آشامیدنی 

قرار دارد که همچنان مورد اســــتفاده قرار می‌گیرد.
وی در ادامه ســــخنانش اظهار کرد: امامزاده یحیی، 
محله دارای یک فضای باز بزرگ بوده است با جهت 
حرکت از جنوب به شــــمال و با عبور از کوچه عریض 
امامــــزاده یحیــــی و پــــس از گذشــــتن از کنــــار ردیف 

مغازه‌ها به دروازه امامزاده می‌رسیده است.
کارشــــناس میــــراث فرهنگــــی تصریح کــــرد: محله در 
گذشــــته دارای یک کلینیک پزشــــکی نیز بوده است 
که در جریان احــــداث حلقه اول، بلوار آیت‌الله مدنی 
تخریب شــــده و در جلــــوی امامزاده نیــــز یک حوض 
و یــــک درخت بــــزرگ قدیمی قــــرار داشــــته؛ امامزاده 
همچنین از یک چشــــمه آب که از کنار دروازه جلوی 
آن بیــــرون می‌آمــــده برخــــوردار بــــوده که بــــا احداث 

خیابان از بین رفته است.
صفــــری همچنین توضیــــح داد: در اطراف امامزاده از 
مغازه‌های مســــگری و آهنگری گرفته تــــا مغازه‌های 
احتیاجات عمومی از قبیل بقالی، ســــبزی فروشــــی و 
ثاری از  رنگ فروشی وجود داشته اســــت که امروزه آ

آنها بر جای نمانده است.
وی بیــــان کرد: چمــــن امامزاده یحیی نیــــز در منتهی 
الیه جنوبــــی امامزاده قرار داشــــته کــــه اگرچه چمن 
از بیــــن رفته ولــــی محوطه وســــیع آن همچنان باقی 
مانده اســــت و صرفا یک مغــــازه نانوایی در مجاورت 

محوطه فعالیت دارد.
صفــــری اضافه کرد: تــــوت قمی‌ها؛ ایــــن محله که در 
ابتدا نیز دارای نقش غالب تجاری بوده است امروزه 

به صورت بخشــــی از بازار شهر فعالیت می‌کند.
وی افــــزود: محله جولان، محله‌ای کوچک دارای یک 
حمام مسجد و مغازه و یک فضای باز است، در این 
محلــــه، جوال‌ها یا بافنده‌ها، مقیم بودند و در اغلب 

پایین محله کارگاه‌های بافندگی ســــنتی وجود دارد.
کارشــــناس میراث فرهنگی در مورد ذوالریاســــتین، 
اظهــــار کــــرد: محله ذوالریاســــتین منســــوب اســــت 
کــــه در عهــــد  بــــه میــــرزا ابوالقاســــم ذوالریاســــتین 
ثاری  محمدشــــاه قاجار حکومت همدان را داشته و آ
از وی در این محله و در همدان باقی مانده اســــت، 

مســــجد و حمام ذوالریاستین از آن جمله است.
وی در ادامه گفت‌وگو اظهار کرد: قاشــــق تراشان‌ در 
، در خانه‌ها و دکان‌های این محله  گذشــــته‌های دور

قاشق، چمچمه و ملاقه چوبی می‌ساختند.
صفری در خصــــوص کوچه پیر گرگ در همدان اضافه 
کــــرد: دربــــاره علــــت نام‌گــــذاری کوچــــه در "پیــــر گرگ" 
افســــانه‌هایی بر ســــر زبان‌ها اســــت، برخی معتقدند 
این نام از آنجا گرفته شده که مردی پرهیزگار در شبی 
سرد برای برداشتن آب از چشمه این محل، به درون 
چشــــمه می‌رود در این حال، گرگی به او حمله می‌کند 
و او گرگ را از پای در می‌آورد و بدین ترتیب هفت گرگ 
گرســــنه یکی پس از دیگری به درون چشــــمه می‌آیند 
و او آنهــــا را بــــا خنجر خویــــش پاره می‌کنــــد ولی وقتی 
گرگ هشــــتم به او نزدیک می‌شود و خنجر را از غلاف 
بیرون می‌آورد متوجه یخ زدن شمشــــیر می‌شود و در 
این هنگام گرگ هشــــتم از فرصت استفاده کرده او را 
از پای در می‌آورد و فردا آن روز مردم محله جســــد او را 

در کنار اجساد هفت گرگ پیدا می‌کنند.
محله‌هــــای قدیمی همــــدان هر یــــک تاریخی در دل 
دارد، اگرچه اکنون قسمت وســــیعی از این محله‌ها 
از بیــــن رفتــــه اســــت اما طی ســــال‌های اخیر ســــعی 
شده اســــت با مرمت خانه‌های تاریخی واجد ارزش، 
حمام‌هــــا، و مســــاجد قدیمی در محلات، بخشــــی از 
هویت محله حفظ شــــود، که همین می‌تواند مجالی 
برای گشــــت و گذار گردشگران در محله‌های قدیمی 

همدان باشد.

جولان محله تاریخ‌دار همدان
هگمتانه، گروه گردشگری: شــــهر همدان از دیرباز در 
دل خــــود، چندین محله‌ مســــکونی را جــــای داده که 
بســــیاری از آنها اینک نیــــز واجد همــــان خصوصیات 

اولیه هستند.
به گــــزارش هگمتانه، بر اســــاس تحقیقــــات میدانی و 
کتابخانه‌ای دســــتکم 82 محله و زیر محله در همدان 
شناسایی شده‌اند. در این محله‌ها مراکزی وجود دارد 

که عرضه کننده خدمات روزانه به ساکنان هستند.
جولان از قدیمی‌ترین محلات همدان است؛ در کتاب 
"جــــولان" برای شــــناخت جولان ســــابقه شــــکل‌گیری 
و نظام محله‌ای آن بررســــی و ارتبــــاط آن با محلات زیر 
مجموعه‌اش از نظر گذشــــته و همچنیــــن تعدادی از 
خانه‌های قدیمی این محله از نظر شــــکل و ســــاختار 

معماری مطالعه و تحلیل شده‌ است.

  نمای شمال شرقی حمام قدیمی جولان��
، فرامنــــه، ارمنی‌هــــا، گلچهره، گازران، قاشــــق  ســــرگذر
، چمن چوپان‌ها،  تراشان، سبدبافان، چرچره، بنه بازار

حاجی، فیل‌خانه، صابونی‌ها، پیرگرگ، ضرابی و دباغ‌ها 
برخی از محله‌ها قدیمی این دیار هستند.

اما چــــرا جــــولان؟ این محلــــه مرکز اصلی ســــکونت و 
اســــتقرار بافنــــدگان جــــولان بوده اســــت، بخشــــی از 
جمعیت روستا نشین و صحراکار ساکن در محله که 
دسترســــی به پشم گوســــفندان هم برای آنها ساده‌تر 
ج از زمــــان فعالیت کشــــاورزی و به‌ ویژه  بــــوده در خار
در زمستان‌های ســــرد همدان بخشی از فعالیت‌های 

خود را معطوف به تولید جولای کرده‌ باشند.
جولان در اصــــل "جولاهان" خوانده می‌شــــد و بعدها 
به صــــورت جولان درآمده اســــت. جولاهان به معنای 
نســــاجی و بافندگــــی و برگرفته از کلمــــه جولا به معنی 
نساج و بافنده اســــت. همان گونه اشاره شد جولان 
محله‌ای بــــوده که بر اســــاس حرفه‌ای خاص شــــکل 
گرفتــــه‌ بــــود و بافنــــدگان در آن خانه داشــــتند و حتی 
محله شــــالبافان در کنار محله‌ جولاهان قرار داشــــته‌ 

است که هر دو از یک صنف هستند.
محله جولان جزو محلاتی اســــت که در هســــته اولیه 

شــــهر قرار داشــــته و این محله در شمال شرق بافت 
کهن شــــهر همدان قرار گرفته و از محلات گسترده و 

دارای قدمتی بیش از سایر محلات شهر است.
محله جولان و ســــایر محله‌ها و سایر حوزه نفوذ آن، 
مثــــل محلــــه‌ شــــالبافان و نظربیگ از یک ســــمت در 
حاشــــیه شــــمال شــــرقی تپه هگمتانه و متصل به آن 
قرار گرفته و از ســــویی دیگر مجاور اراضی کشــــاورزی 
اســــت و می‌توان انتظار داشــــت که محله‌ جولان جزو 
اولین واحدهای مجتمع‌های زیستی انسانی پیرامون 

تپه‌ هگمتانه تا امروز باشد.

  نمای کلی از داخل خانه قدیمی صحرایی محله جولان��
در محله‌هــــای همدان عناصر شــــاخصی با هدف رفع 
نیاز اهالی دایر شــــده بود که نانوایــــی، قصابی، بقالی، 
لبنیاتی، خیاطی، کلوچه‌پزی، کفاشــــی، سبزی‌فروشی، 
قهوه‌خانه، مسگری، مکتب‌خانه، حلبی‌سازی، محل 
بــــازی اطفال، لحــــاف دوزی و ســــقاخانه برخــــی از این 

عناصر هستند.

گردشگری

گذری در چند محله قدیمی 
همدان

هگمتانه، گروه گردشــــگری: هویــــت محله‌های 
قدیمی همدان که هر یک حکایتی از ناگفته‌های 
بســــیاری در دل دارد این روزها برای بســــیاری از 

جوانان این دیار ناشناخته مانده است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، بخــــش بالادســــتی پل 
یخچــــال را محوطه تــــوت قمی‌هــــا می‌گفتند. بنا 
گاهان، در ایــــن محوطه  به اظهــــار معمریــــن و آ
چنــــد درخت تــــوت قــــرار داشــــت کــــه قمی‌ها و 
دیگــــران کالاهای خــــود را برای فروش در ســــایه 
آن درختان می‌گذاشــــتند. ایــــن محوطه از طریق 
کوچــــه فرنگی‌ها و محوطه طاطــــاووس به چمن 

آقاجانی‌بیگ می‌پیوست.
در محوطــــه تــــوت قمی‌هــــا بازارچــــه‌ای هــــم قرار 
داشته که به بازارچه توت قمی‌ها معروف بوده و 
خ داده  بــــا آن که تغییرات زیادی در این محوطه ر

اما این بازارچه هنوز باقی است.

 غزلان��
غزلان یا قزلان از معروف‌ترین چمن‌های محلات 
همــــدان بوده که در میانه کوچه قزلان امروز قرار 
داشــــته اســــت و با خیابان‌کشــــی‌های دهه‌های 

اخیر این چمن کاملا از میان رفته است.
کوچــــه قزلان کوچــــه‌ای بوده که پیــــش از احداث 
خیابان سنگ شیر در امتداد کوچه آسیدحسن از 
چمن حاجی آغاز می‌شد و تا چمن امامزاده یحیی 
امتداد می‌یافت. خیابان سنگ شیر از وسط این 
کوچــــه گذشــــت بنابراین نیمی از کوچــــه در ضلع 

شمالی خیابان ماند و نیمی در ضلع جنوبی.
برخی معتقد بودند که چون دیوارهای این کوچه 
خ انــــدود کرده بودند، قــــزلان نامیده  را با گل ســــر
شــــده بــــود و برخــــی دیگــــر آن را غزلان بــــه معنی 
محل عشــــق ورزی پنداشــــتند. امروزه این کوچه 
بــــه چندین بخش تقســــیم شــــده و یکــــی از این 

بخش‌ها به نام کوچه غزالی شناخته می‌شود.

 خیریه��
محله خیریــــه و کوچه‌ای به همین نام در شــــرق 
محله امامزاده یحیی وجود داشــــته که به کوچه 
قزلان و از طریق آن به خیابان سنگ شیر متصل 

می‌شده است.
ظاهــــرا به دلیــــل وجــــود نوانخانــــه‌ای در انتهای 
این کوچه چنین نامی بــــه آن داده بودند که نام 

امروزی آن کوچه شهید بهرامی است.

خبر

گذری بر محله قدیمی 
نظر‌بیگ در همدان

هگمتانه، گــــروه گردشــــگری: علی‌مرادخان زند، 
بــــا گروهــــی از خانــــدان زنــــد در همدان ســــاکن 
می‌شــــوند، از جمله ســــه برادر بودند به نام‌های 
آقاجانی‌بیــــگ، اتابیــــگ و نظربیگ که هر ســــه از 
ثــــار و ابنیه‌ای از خود  مــــردان متدین بوده‌اند و آ
بــــه جای می‌گذارنــــد و هر کدام در محلی ســــاکن 

می‌شوند.
آقاجانی‌بیــــگ در محله زندی‌ها مســــجد، حمام 
و ســــقاخانه بنا می‌کنــــد، اتابیــــگ در پای مصلی 
قنات و مرده شــــوی خانه )به نام مرده شــــوی و 
خانــــه کهنه( را به پا می‌کند، نظربیگ در محلی به 
همین نام مسجد، چشــــمه و بازارچه نظربیگ را 

به جای می‌گذارد.
، از  از اینجا هم مثل خیلی از محلات قدیمی دیگر
جمله خیابان بین‌الهنرین رودخانه می‌گذشت، 
این رودخانــــه از میدان پروانه امروز که آن موقع 
به آن چشــــمه تازه می‌گفتند شــــروع می‌شد و تا 

جورقان می‌رفت.
بانــــی ســــاخت مســــجد نظر‌بیــــگ فــــرد خیــــری 
به نــــام نظرعلــــی بــــوده کــــه او را با نــــام نظربیگ 
می‌شــــناخته‌اند، این قضیه مربوط به حدود 300 

سال پیش است.
و اما مســــجد شــــالبافان؛ در حوالی این مسجد، 
خانم‌هــــا به شــــالبافی مشــــغول بودنــــد، محله 
شالبافان که جمعی از اهالی آنجا کارشان بافتن 
شال پشــــمی، کلاه و جوراب پشــــمی و مانند آن 

بوده است.
قدیــــم هر کســــی مالــــی داشــــت برای مســــائل 
ج می‌کرد، نظربیــــگ هم یکی از  عام‌المنفعــــه خــــر
همان آدم‌هــــای خیر بود که امــــوال خود را وقف 
کرده بود، شــــجره‌نامه خاندان او در خود مسجد 

در کنار قبرش قرار دارد.
مســــجد حضــــرت علــــی)ع( معروف به مســــجد 
نظربیــــگ واقع در بلوار هگمتانــــه در نزدیکی تپه 
هگمتانه واقع شــــده است، این بنا از آثار دوران 
زندیه به شــــمار می‌رود، ســــنگ قبــــر موجود در 
ضلــــع شــــمالی بنــــا تاریــــخ 1179 هجــــری قمری و 
نام محمــــد جعفربیگ به چشــــم می‌خورد که به 
روایــــت اهالی محــــل وی بانی مســــجد نظربیگ 

بوده است.
به نقل از باشــــگاه خبرنگاران جوان، این مسجد 
دارای وســــعتی در حدود 713 مترمربع است و در 
بخش داخلی صحن اصلی دارای 10 ستون سنگی 
در ردیــــف پنج‌تایی با طــــاق و قوس جناغی به هم 
متصل شده‌اند و طاق نما‌هایی در قسمت نمای 
بیرونی ایجاد شده که برای تزئین بوده است، این 
خ 76/2/21 در فهرست آثار  بنا به شماره 1864 مور

تاریخی به ثبت رسیده است.

خبر
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مأمور ساواک با مشاهده نماز 
امام خمینی)ره( تا صبح گریه می‌کرد

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده است: آنان )مؤمنین( کمی 
از شب را می‌خوابند و در سحرگاهان استغفار می‌کنند.

پیامبــــر معظم اســــام)ص( فرموده‌اند: کســــی که نماز شــــب می‌خواند 
صورتش )ظاهر و سیرت( در روز نیکو خواهد بود.

حکایت: یکی از مأمورین ســــاواک دوره شــــاه، تعریف می‌کند، شــــبی که 
امــــام خمینی)ره( را بازداشــــت و در حال انتقال ایشــــان از شــــهر قم به 
تهران بودیم امام خمینی)ره( در بین راه نماز شــــب خواندند این مأمور 
آن زمان می‌گوید همه ما تحت تأثیر نماز خواند حضرت آیت‌الله خمینی 
قــــرار گرفتیــــم حتی یکی از مأمورین ما با مشــــاهده نماز شــــب و حالات 

معنوی امام تا صبح اشک می‌ریخت.
نکته: خواندن نماز به خصوص در دل شــــب به انســــان حیات معنوی 

می‌بخشد.
دلا بسوز که سوز تو کارها بکند

دعای نیمه شبی دفع صد بلا بکند

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

تولید مجموعه عاشورایی »مهمان‌کشی« 
برای پخش در محرم 1404

هگمتانه، گروه فرهنگی: جدیدترین عکس از ســــریال تاریخی »مهمان کشی« که این 
روزها در حال تصویربرداری است، منتشر شد.

بــــه گزارش هگمتانه، مجموعه نمایشــــی »مهمان کشــــی« به کارگردانــــی احمد کاوری 
محصولی از ســــیمافیلم اســــت که مضمونی عاشــــورایی دارد و قصه ســــریال از زمانی 
شــــروع می‌شود که امام حسین)ع( مســــلم را به کوفه می‌فرستند که تا زمان شهادت 

این شخصیت را در بر می‌گیرد.
این ســــریال که به زندگی و شــــهادت مســــلم بن عقیل)ع( می‌پردازد، قرار است طبق 

برنامه‌ریزی‌ها برای پخش در محرم 1404 آماده شود.
تاکنون بخشــــی از تصویربرداری سریال هم انجام شده اســــت و بازیگران مختلفی به 

این مجموعه پیوسته‌اند.
محمدمهدی فیاضی‌کیا نویســــندگی این مجموعه نمایشــــی را بر عهده دارد که در 30 
قسمت تولید خواهد شد. احمد کاوری کارگردانی و محمد کامبیز دارابی تهیه‌کنندگی 

این کار را برعهده دارند.
، بهراد محمدی، پژمان بازغی، امیررضا دلاوری، لیلا  به نقل از شبستان، حسام منظور
ح تلویزیون، سینما و تئاتر در این  اوتادی، مریم مؤمن و جمعی دیگر از بازیگران مطر

مجموعه به ایفای نقش می‌پردازند.

سریال

شادمانی، خود غم دنیاست؛ پس بی‌اعتنا
مثل گل، در محفل غم‌ها و شادی‌ها بخند
با به دست آوردن و از دست دادن، خو بگیر
رودها، هر لحظه می‌آیند و هر آن می‌روند

نظری فاضل 

امام علی علیه‌السلام:

 برای کسب بلند مرتبگی از وطن خود دور شو و سفر کن که در 
مسافرت پنج فایده است: برطرف شدن اندوه، به دست آوردن 

روزی، دانش و آداب زندگی و هم‌نشینی با بزرگواران.
مستدرک الوسایل، ج 8، ص 115

عکس روز

آمادگی و استقرار تجهیزات و ماشین‌آلات برف روبی شهرداری همدان آداب رفتار با فرزندان
هگمتانــــه، گروه فرهنگــــی: از نگاه قــــرآن فرزند صالح 
موهبتــــی از ناحیه خداســــت و همســــان بــــا آن، ابزار 
عاطفی و فیزیکی مورد نیاز را هم به والدین می‌بخشد. 
پدر و مــــادر باید بداننــــد فرصتی به کــــف آورده‌اند که 
برای محبوبشــــان که خداوند است، بنده‌ای عاشق و 
شایســــته بســــازند و با این دیدگاه، خانه عبادتگاهی 

مقدس و والدین پیامبران مهر و رحمت هستند.
در چنین خانه‌ای عطر و بوی معنویت و خدایی بودن 
همــــواره خواهد پیچیــــد. بر همیــــن اســــاس رفتار با 
فرزندان، آداب خاصی می‌طلبد که آشــــنایی با آنها گام 
اول در فراینــــد تربیت فرزندان و انجــــام وظیفه اصلی 

والدین است.
امــــام علــــی)ع( تربیــــت نیکــــو را ســــبب تزکیــــه اخلاق 
و تیزهوشــــی می‌دانــــد کــــه مردم بــــه آن از زر و ســــیم 
محتاج‌ترند و یکی از بهترین چیزهای سه گانه در عالم 
اســــت.)میزان الحکمه، ج1ص99( ما می‌توانیم فرزند 
توانمنــــد به جامعه دهیم و یا فــــردی لوس که از پس 
انجام کاری بر نمی‌آید. همه پدر و مادرها به فرزندشان 
علاقه دارند و ایــــن علاقه را با ابراز محبت خود به آنها 
نشان می‌دهند، اما گاهی اوقات پیش می‌آید که این 
محبت کــــردن جنبه افراطــــی به خود می‌گیــــرد و جای 

محبت کردن با لوس کردن عوض می‌شود.
لوس شدن بچه‌ها خطراتی را برای آینده آنها به وجود 
خواهد آورد. خطراتی همچون متوقع بودن از دیگران، 
بی‌مســــؤولیتی، حریص بودن، عدم پذیرش سخنان 
دیگران و... بــــه همین دلیل بســــیاری از والدین این 
نگرانی را در خود احســــاس می‌کنند که شــــاید به طور 
ناخواســــته بــــا محبت‌های خــــود باعث لوس شــــدن 
فرزندشان شوند و در آینده نتوانند جلوی این مسیر 

را بگیرند.
بعضــــی از والدین به غلط چنیــــن می‌پندارند که لازمه 
عقــــده‌ای نشــــدن فرزندانشــــان این اســــت کــــه آنان 
را حــــال خــــود واگذارند. ایــــن دســــته از والدین اغلب 
سبک تربیتی سهل‌گیرانه پیش گرفته از امر و نهی به 

فرزندان و جدیت در برابر آنان غفلت ورزیده‌اند.
آزادی ‌حــــدی بــــه فرزنــــدان خویــــش داده و از  اینــــان 
مشخص کردن انتظارات تربیتی خود غافل مانده‌اند. 

نتیجــــه آشــــکار این ســــبک تربیتــــی غفلــــت والدین 
از آمــــوزش و انتقــــال ارزش‌هــــای حاکم بــــر جامعه به 
فرزندان خویش است. این گونه والدین متأسفانه از 
سبک تربیتی دقیق و صحیح تری به نام سبک تربیتی 
قاطع و اطمینان بخش که لازمه آن داشــــتن انتظارات 
مشــــخص از فزرنــــدان، وقت گذاشــــتن بــــرای آنان و 
محبت و نوازش بی‌دریغ است، غفلت ورزیده‌اند. این 
روش مطمئنــــا در انتقال ارزش‌های فرهنگی و تربیتی 
جامعه به فرزندان خویش کمتر مشکل‌ساز می‌شود 
و فرزندانشــــان از یک سو احساس آرامش و آسایش 
می‌کردند و از ســــوی دیگر ارزش‌های جامعه را درونی 
می‌ســــاختند. در نقطه مقابل گاهی اوقات والدین به 
این فکر می‌افتند حالا که بچه‌ها بزرگ شده‌اند و تمام 
ابزار قدرت برای کنترل آنها از دســــت رفته، بهتر است 

به تهدیدشان بپردازند.
اگر خانــــواده از ترس اینکه مبادا فرزندش اشــــتباهی 
مرتکــــب شــــود امــــکان هــــر تجربــــه‌ای را از او گرفته و 
همچون کودکی خردســــال با نوجوان خود رفتار کند، 

اعتماد به نفس را برای او معنی نکرده است.
نوجوانی که همیشــــه با محدودیــــت رفتاری مواجه 
بــــوده و فرصتــــی بــــرای رشــــد اجتماعــــی به دســــت 
نیــــاورده اســــت، اگر بــــا وضعیتی چون شکســــت یا 
عــــدم توفیــــق در کارها روبه‌رو شــــد چه واکنشــــی از 
خــــود نشــــان خواهــــد داد؟ او تحت هیچ شــــرایطی 
تصمیم‌گیــــری و برخورد با مشــــکلات را تجربه نکرده 
اســــت و طبیعی است که نه تنها در زمان حال بلکه 
در آینــــده نیز به جــــای تجربه اندوزی و قــــرار گرفتن 
در جریــــان مواجه زندگی، به دنبــــال یک حامی، یک 
نقطه اتکا و ســــاحلی امــــن و آرام خواهد بود. چنین 
نوجوانانــــی تغییــــر را به ندرت می‌پذیرند و همیشــــه 
ســــعی در حفظ وضعیــــت با ثبات دارنــــد و آیا چنین 
کســــی در دنیای سراســــر تغییر و تحــــول امروزی که 
هــــر لحظه حادثه‌ای ثبــــات را برهــــم زده، جایی برای 

داشت؟ خواهد  موفقیت 
 بخشی از کتاب آداب رفتار با فرزندان تالیف محمد جواد نوری و 
دیگران با سرپرستی علی شیرازی تهیه شده در مؤسسه فرهنگی 
هنری حیات طیبه صالحان

جدیدترین توضیح درباره ماجرای »هفتک«
هگمتانــــه، گروه فرهنگی: مســــؤول کارگــــروه عمومی 
گروه‌واژه‌گزینــــی فرهنگســــتان زبان و ادب فارســــی از 
معادل‌سازی واژه‌های عمومی گفت و درباره »هفتک« 
که به عنوان معادل واژه »تیک« انتخاب شــــده است، 

توضیح داد.
مهدیــــه برآبادی، پژوهشــــگر و دبیر کارگــــروه واژه‌های 
عمومــــی گــــروه ‌واژه‌گزینی فرهنگســــتان زبــــان و ادب 
فارســــی، در گفت‌وگویی درباره این کارگروه اظهار کرد: 
گروه واژه‌گزینی فرهنگستان زبان و ادب فارسی شامل 
نزدیک‌بــــه شــــصت کارگــــروه تخصصی در رشــــته‌های 
تخصصــــی در کنــــار کارگــــروه واژه‌های عمومی اســــت. 
وظیفه اعضای این کارگروه، که همگی از پژوهشــــگران 
باتجربــــه گــــروه واژه‌گزینــــی هســــتند، این اســــت که با 
پایــــش و رصد مداوم رســــانه‌ها، مطبوعــــات، تبلیغات 
محیطی و فضــــای مجــــازی واژه‌های عمومــــی را از زبان 
مــــردم گردآوری و اولویت‌بندی کند و برایشــــان معادل 
فارسی برگزیند یا بسازد. بعد از تصویب معادل در این 
کارگروه، واژه‌های پیشــــنهادی در شورای واژه‌گزینی —
که جمعی از استادان زبان و ادب فارسی، زبان‌شناسی، 
زبان‌های باستانی و نویسندگان و مترجمان تراز اول را 
دربرمی‌گیرد و از آن میان می‌توان به اســــتاد هوشــــنگ 
مرادی کرمانــــی، دکتر قطب‌الدین صادقــــی و دکتر ژاله 
ح می‌شود و پس از گفت‌وگو  آموزگار اشاره کرد— مطر

و رأی‌گیری به تصویب شورا می‌رسد.
او با بیان اینکه »هفتک« در برابر واژه »تیک« به‌عنوان 

واژه عمومــــی در کارگــــروه عمومــــی گــــروه ‌واژه‌گزینــــی 
ح شــــده و طی یک جلسه همراه با  فرهنگســــتان مطر
چندیــــن واژهٔ دیگر در شــــورای واژه‌گزینــــی به تصویب 
رســــیده اســــت، درباره این واژه توضیح داد: »هفتک« 
یک واژه اشتقاقی اســــت که از اسم »هفت« و پسوند 
» َک« ساخته شده است. اشــــتقاق‌ یکی از روش‌های 
واژه‌گزینی است که ما در آن از پسوندها و پیشوندها 

برای ساخت واژه‌ها استفاده می‌کنیم.
برآبادی در ادامه درباره پسوند »َ ک« گفت: این پسوند 
در زبان فارسی کاربردهای مختلف دارد؛ گاه به معنای 
تصغیــــر و کوچک کــــردن اســــت، مثلا بــــرای »کابین« 
معادل »اتاقک« به معنای اتاق کوچک را ســــاخته‌ایم. 
یکی دیگر از کاربردهای پســــوند »َ ک« شباهت است، 
مثلا در واژه »ســــنجاقک«، پســــوند » َک« شــــباهت را 
می‌رســــاند و در معنای کوچکی و خُــــردی به کار نرفته 
اســــت. در »هفتک« نیز چنین کاربردی دارد و معنای 
شباهت می‌دهد. ما بر اساس شکل ظاهری »تیک«، 
که به عدد هفت شــــباهت دارد، معــــادل »هفتک« را 

ساخته‌ایم.
او در پایان یادآور شد: تمام واژه‌هایی که در گروه‌های 
واژگزینی تخصصی و عمومی به تصویب می‌رســــد تا 3 
سال جنبه آزمایشــــی و امکان تغییر دارد و اگر در این 
ح  مدت معــــادل پیشــــنهادی بهتر و دقیق‌تــــری مطر
شــــود، می‌توان آن‌ را بررســــی و جایگزین واژه مصوب 

فرهنگستان کرد.

اخبار مطبوعات؛
انتشار شصت و نهمین شماره نشریه سرو درباره حاج‌قاسم

هگمتانــــه، گروه فرهنگی: شــــصت و نهمین شــــماره 
ماهنامــــه فرهنگی هنری »ســــرو« با عنوان »همیشــــه 
قهرمان« توســــط موزه ملــــی انقلاب اســــامی و دفاع 

مقدس منتشر شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، شــــصت و نهمین شــــماره 
بــــا  بــــه‌ تازگــــی  ماهنامــــه فرهنگــــی هنــــری »ســــرو« 
محوریت شــــخصیت شــــهید حاج‌قاسم ســــلیمانی 
با عنوان »همیشــــه قهرمان« به‌ تازگی توســــط موزه 

ملی انقلاب اســــامی و دفاع مقدس منتشــــر شده 
است.

نشــــریه ســــرو از بخش‌هــــای مختلفــــی تحــــت عنوان 
»گفتمان«، »پرسمان«، »راویان«، »دیده‌بان«، »یادمان« 
و»راهیــــان« تشــــکیل شــــده کــــه هــــر بخش شــــامل 
موضوعات متنوعی بوده و در این شــــماره از ماهنامه 
»سرو« سرمقاله‌ای نوشته داوود عامری با تیتر »تقویم 

الهی انقلاب اسلامی« منتشر شده است.

یادداشت

طلوع آفتاب ولادت علی)ع(؛ 
روزی به نام پدر

 سهیلا رضایی
ســــیزدهم رجب ســــال 30 معروف به عام‌الفیل 
معادل ســــال 600 میــــادی در خانــــه ابوطالب و 
فاطمه بنت‌اسد در مجاورت کعبه فرزندی دیده 
به جهان گشود. او را علی نامیدند علی به معنی 
بلنــــد مرتبــــه و چــــه زیباصفتــــی و برازنده‌نامی بر 
شــــخصیتی بی‌بدیل در تاریــــخ. در همان کودکی 

نزد محمد)ص( تربیت یافت.
بتــــوان  شــــاید  را  ایشــــان  زندگــــی  ماجــــرای  اوج 
، فاطمه)س( ذکر کرد.  ازدواجش با فرزند پیامبر
پیوندی آســــمانی و سرچشــــمه جوشان سلاله 
امامت و ولایــــت. پیامبر اســــام در طول دوران 
رســــالت خویش ابلاغ اصول اولیه دین را انجام 
دادند و پایه‌های اولین حکومت اسلامی تاریخ را 
بنا نهادند و در طول زمانی بسیار اندک تحولات 
عمیقــــی در فرهنــــگ، عقایــــد و حتــــی جریانــــات 
اعــــراب  بــــدوی  جامعــــه  اجتماعــــی  و  سیاســــی 
شبه‌جزیره عربســــتان ایجاد نمودند، به گونه‌ای 
کــــه در مطالعات تاریــــخ اســــامی، دوران قبل از 

رسالت پیامبر را عصر جاهلیت نام نهادند.
بدیهی اســــت که تغییرات اجتماعی در بازه‌های 
زمانــــی طولانــــی بــــه ثمر و بلــــوغ می‌رســــد و عمر 
کوتاه پیامبــــر کفاف انجام کامل رســــال نبوی را 
نمــــی‌داد. به نوعی می‌توان گفــــت پیامبر الفبای 
اســــام را در مکه و مدینه آمــــوزش داد و وظیفه 
بســــط و غنــــای آموزه‌های دین مبین اســــام به 
عهــــده حضرت علــــی)ع( گذاشــــته شــــد. همان 
طــــور که بعدها در غدیر خــــم نیز این موضوع به 
همه مســــلمانان ابلاغ شد. حال بماند که برخی 
شــــبهات و بدعت‌ها در این مسیر انجام شد اما 
آنچه مســــلم است نشــــانه‌ها و برنامه‌ریزی‌های 
)ص( که بــــه قطع و  انجام شــــده توســــط پیامبــــر
یقین حاصل اراده و امر خداوند نیز بوده اســــت 
مشــــخص می‌نماید مردی که در دامــــان پیامبر 
بزرگ شــــد، تعلیم و تربیت یافت، ایمان آورد، با 
دختر پیامبر ازدواج نمود؛ اولین ولیّ و امام پس 
از رحلــــت پیامبر و ادامه مســــیر تعالــــی و کمال 

دین خداوند بر عهده او و فرزندانش باشد.
بررســــی رفتارشناســــانه اقدامات حضرت علی)ع( 
در تاریخ صدر اســــام به وضوح برجستگی و تمایز 
اخلاقیات و روح بزرگ و کمال‌یافته ایشان را نشان 
می‌دهد. بررســــی نظرات و روایات مکتوب ایشان 
در نهج‌البلاغه به وضوح تفســــیری دقیق و شرحی 
عمیق و کاربرد آموزه‌های اسلامی در حاکمیت دینی 
را برای تمامی دوران‌ها نشان می‌دهد. شخصیتی 
برجســــته کــــه در عین مناعــــت طبــــع و فروتنی در 
کنار مردم عادی جامعه به کشــــت و کار مشغول 
می‌شــــود و در عین کمال‌یافتگی روح و بر بلندای 
ایمان و تقوا عمیق‌ترین مفاهیم عرفانی و فلسفی را 
به خواص آموزش می‌دهد. در پستی و بلندی‌های 
زندگــــی روزگاری درب خانــــه‌اش را همــــان قومی به 
آتش کشــــیدند که مدتی بعد با دستانی بسته به 
دارالخلافه کشانیدند و امیر مؤمنانش خواندند و 
همان جماعت در محراب مســــجد به شهادتش 
رسانیدند. در تمام این دوران کوچک‌ترین تغییری 
در خلق و خو و اعتقادات و ســــبک زندگی ایشــــان 
مشاهده نشــــد؛ چه در دورانی که ولیّ مسلمانان 
بود و بر صدر حکومت قرار داشــــت و چه در زمانی 
کــــه باغ فدک را از او و همســــرش غصــــب کردند و 
در چنان تنگنای مالی قرار داشــــت که روزه خود و 
خانواده‌اش را به قدری نمک افطار می‌کرد. انسانی 
وارسته از تعلقات و اعتلا یافته که تمام دوران عمر 
پربرکتش در گشــــایش و خیر و مجاهدت در امور 
مؤمنان و مســــلمانان گذشت. برخوردهای جدی 
وی در رعایت عدالت و مساوات، اهتمام و جدیتش 
در برخورد بــــا سوءاســــتفاده‌ها و فســــاد کارگزاران 
و مقامــــات حکومتــــش، نامه‌هــــا و ابلاغ‌هایش به 
حاکمیــــن و مســــؤولان و قاضیــــان دســــت‌اندرکار 
حکومت هر یک نســــخه‌هایی شفابخش در تمام 

دوران‌ها است.
بی‌شــــک علــــی)ع( الگو و نمــــادی اســــت از یک 
انســــان کمال‌یافتــــه در تمامــــی اعصــــار و چون 
خورشــــیدی درخشــــان که راه را از بیراهه و نور را 
از ظلمت بر همگان می‌شناساند. این روزها که 
نقش پدران در جامعه و خانواده‌ها به واســــطه 
فشــــارهای مالی و اجتماعی روزبه‌روز سخت‌تر و 
ســــنگین‌تر می‌شــــود همچنان نگاه به زندگی و 
رفتارهای حضرت می‌تواند امیدبخش و دلگرمی 

برای ادامه مسیر زندگی باشد. 

پاورقی

فرهنگستان

پیشخوان مطبوعات

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 

کتــور اتــاق خــودرو پــژو پــارس بــه رنــگ ســفید،  مــدل  یــک برگــه فا
ک ایــران 88 - 349 هـــ 33 بــه شــماره موتــور   1393 بــه شــماره پــا
139B0061498 بــه شــماره شاســی NAAN11FC9EK683981 به 
نــام علی اصغــر میرزائــی بقاء بــه شــماره ملــی 3872351400 مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

در اجــرای مــاده 11 آیین نامــه اجرایــی انتخابــات اتحادیه هــای صنفــی، بدینوســیله از تمامــی اعضــای دارای پروانه کســب 
معتبــر آن اتحادیــه دعــوت می گــردد با در دســت داشــتن اصل و یــا تصویــر پروانه کســب یــا کارت شناســایی از ســاعت روز 
 یکشــنبه مورخه 1403/11/17 از ســاعت 09:00 صبح لغایت 11:00 جهت شــرکت در انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه در

بلوار هگمتانه، حسینیه شــالبافان مراجعه و هیأت مدیره و بازرس مورد نظر خود را از بین افراد ذیل انتخاب نمایند.
لازم به ذکر اســت بر اســاس ماده 2 آیین نامــه اجرایــی انتخابــات اتحادیه های صنفــی و تبصره ذیــل آن، هر فرد صنفــی دارای 
پروانه کســب در انتخابات دارای یک حق رأی می باشــد، حتی در صورت داشــتن بیــش از یک پروانه کســب در همان صنف، 
مباشــرین فاقد حق رأی می باشــند و در مشــارکت مدنی، فردی که پروانه به نام ایشان صادر شــده دارای حق رأی می باشد. 

همچنین بر اساس تبصره ذیل ماده 13 آیین نامه مذکور اعطای وکالت و یا نمایندگی جهت دادن رأی ممنوع می باشد. 

کمیسیون نظارت بر اصناف شهرستان همدان

اتحادیه صنف فروشندگان مصالح شهرستان همدان

گهی انتخابات هیأت مدیره و بازرس آ

هیأت اجرایی انتخابات

 اتحادیه های صنفی شهرستان همدان

امیرحسین فخار مصطفی حامدی امیر جمشیدیان علی بیات

مهدی مصباحی جمیل حمید گوهری درخشنده دانیال کاوه مجد محمدحسن فرهادی خرم

محمدقاسم طاهری مقدم عباس طاهری صابر مرتضی ترابی

اسامی داوطلبین هیأت مدیره به ترتیب حروف الفبا:

اسامی داوطلبین بازرسی به ترتیب حروف الفبا:

گهی مناقصه اصلاحیه آ

پـرورش  و  آمـوزش  مدیریـت  مناقصـه  گهـی  آ پیـرو 
شهرسـتان فامنیـن در تاریـخ 1403/10/17 در روزنامـه 
ح ذیل  هگمتانـه مواعـد زمانـی مناقصه مذکور به شـر

می گـردد: اصـاح 
 تاریــخ  اولیــن انتشــار آگهی/ارســال به صفحه اعــان عمومی: 

1403/10/22 ساعت 10:00 صبح
 مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1403/10/26 ساعت 12:30

 مهلت ارسال پیشنهادات: 1403/11/6 ساعت 13:00
 زمان بازگشایی پاکت ها: 1403/11/11 ساعت 10:00 صبح

 زمان اعتبار پیشنهاد: 1403/11/13 ساعت 10:00 صبح


