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استاندار همدان:

ساخت شهرک تخصصی 
صنایع‌دستی در دستور کار

پلمب 13 مرکز غیرمجاز زیبایی در همدان

متخصص ژنتیک پزشکی:

همدان می‌تواند قطب ژنتیک 
غرب کشور باشد

زنگ خطر نمرات پایین دانش‌آموزان استان

رشد میانگین نمرات امتحانات نهایی در همدان

22
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امام خامنه‌ای:

است غلط  ایرانی  تمدن  و  دین  جدایی  برای  تلاش 
ت مایه‌‌‌ دوام جمهوری اسلامی شد‌

ّ
تلاش مل
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؛ گزارش هگمتانه از

تدابیر تندرستی طب ایرانی برای فصل پاییز
با آغاز 6 ماه دوم ســــال و سرد شــــدن تدریجی هوا، برخی بیماری‌ها در این فصول زیاد 
ح شده است،  می‌شــــود، از همین رو با رعایت یک ســــری نکات که در طب ایرانی مطر

می‌توان تندرست بود.
بــــه گزارش خبرنگار هگمتانه، پاییز از دیدگاه طب ایرانی دارای مزاجی ســــرد و خشــــک 
اســــت، بنابرایــــن افراد برای حفظ تندرســــتی در این فصل باید نــــکات مهمی را رعایت 
کنند، که با مزاج فصل ســــازگار باشــــد، این فصل غلبه سودا زیاد می‌شود. زیرا باتوجه 
به این که ســــودا سرد و خشک اســــت و طبع پاییز نیز ســــرد و خشک است، در افراد 

غلبه سودا بیشتر مشاهده می‌شود.

یک متخصص طب ایرانی در گفت‌وگو با برنامه انارستان، گفت: چون اعضای بدن سرد و 
خشــــک هستند، انتظار می‌رود در فصل پاییز این سردی و خشکی بیشتر تشدید شود، 
مثلاً مفاصل دارای مزاجی ســــرد و خشک هستند و در چنین فصلی احتمال بروز بیماری 
مفاصل بیشــــتر اســــت، ترشح‌ها، نزله‌ها، ســــینوزیت، خشکی پوســــت و.. در این فصل 
بیشــــتر اســــت. ســــید علی ظفرپور،گفت: به دلایل مختلف فصل پاییز فصل بیماری‌ها 

است و به دلیل سرد و خشک بودن می‌تواند ریشه بسیاری از بیماری‌ها باشد.
ایــــن متخصص طــــب ایرانی گفت: فصل‌ها یکــــی از مهمترین موضوعــــات طب ایرانی 

اســــت که دارای مزاج هستند و هر فصلی با تدابیر خاص خود باید رفتار شود.

مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان:

از حفاظت " گرین"  کوتاه نمی‌آییم
وجود فراوان خرس قهوه‌ای و احتمال مشاهده پلنگ در گرین نهاوند

پویانمایی شنگول و منگول
گامی دیگر برای صنعتی شدن

3

ساخت 114 هزار واحد مسکن 
روستایی در همدان

مقاوم‌سازی، نوسازی و بهسازی 70 درصد از خانه‌های روستایی همدان

نان کامل برای پیشگیری 
از چاقی و کنترل دیابت

در نشست تعاملی رئیس و جمعی از اعضا هیأت رئیسه و هیأت نمایندگان 

ح شد: اتاق بازرگانی همدان با رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان مطر

بررسی موانع و مشکلات
فعالان اقتصادی

شهردار همدان:

برپایی میز خدمت در نماز جمعه اقدام ارزشمند 
و پر برکت برای حل مشکلات شهروندان

4

4

3
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اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان

•پیام شهـروندی در•زمان•استفاده•از•موبایل•حین•رانندگی،•سرعت•واکنش•راننده•به•میزان•50•درصد•کاهش•می•یابد.	
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نان کامل برای پیشگیری از چاقی و کنترل 

دیابت
هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: رئیــــس گروه بهبــــود تغذیه جامعه 
معاونت بهداشتی دانشــــگاه علوم پزشکی همدان گفت: مصرف 
"نان کامل" یا ســــبوس دار که دارای اســــیدهای فنولیک هســــتند 
بــــه افراد جامعه به ویژه شــــهروندان دارای اضافه وزن و در معرض 

دیابت توصیه می‌شود.

بــــه گزارش هگمتانــــه، آرزو کاوه ئی افزود: این نــــوع نان حاوی فیبر 
نامحلول اســــت که یک ماده مغذی حیاتی برای ســــامت دستگاه 

گوارش به شمار می رود.
کاوه ئــــی تأکید کرد: فیبــــر در روده بــــزرگ توســــط میکروفلور روده 
تخمیر می شــــوند و به اسیدهای چرب کوتاه زنجیر و گاز تبدیل می 

شوند.
وی تصریح کرد: فیبر نامحلول همچنین حرکات روده را منظم می کند 

و از طریق افزایش حجم مدفوع از ایجاد یبوست پیشگیری می کند.

کاوه ئی بیان کرد: محتوای بالای فیبر غلات کامل با کاهش اشــــتها 
و ایجاد احســــاس ســــیری طولانی مدت بــــه پیشــــگیری از چاقی و 

اضافه وزن کمک می کند.
رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشــــکی همدان گفت: نان کامل باعث کاهش جذب کلسترول و 
افزایش دفع آن می‌شــــود و سطح تری گلیســــرید پلاسما را کاهش 

می دهد.
وی بیان کرد: تنظیم قند خــــون و کاهش خطر ابتلا به دیابت نیز از 

مزایای اصلی غلات کامل است.
بــــه نقــــل از ایرنا، وی اظهــــار کرد: مطالعــــات نشــــان دادند مصرف 
٣-5 واحد نــــان کامل از طریق کاهش کلســــترول بد، خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی و عروقی را ٢١ درصد کاهش می دهد.
کاوه ئــــی با بیان اینکــــه مواد مغذی موجود در غلات کامل ســــبب 
کاهش ســــطح هموسیستئین سرم می‌شــــود،یادآور شد: کاهش 
ســــطح هموسیستئین سرم می تواند وقوع ســــکته و بیماری‌های 

قلبی و عروقی را کاهش دهد.

استان

  ایــــران و عربســــتان در رقابتــــی 
تنگاتنــــگ، جایگاه علمــــی یکدیگر 
را در هــــوش مصنوعی و رتبه‌بندی 
منطقــــه‌ای بــــه چالش می‌کشــــند. 
ایــــران در حــــوزه تولید مقالات تا ســــال 2021 از 
کشــــورهای منطقــــه بالاتر بود اما در دو ســــال 
اخیــــر عربســــتان از ایــــران پیشــــی گرفتــــه و در 
رتبه اول منطقه قرار گرفته اســــت. عربســــتان 
ســــعودی رشــــد تدریجــــی در ثبــــت پتنت‌های 
هوش مصنوعی نشان داده است. این کشور 
از ســــال 2019 تا 2023 روند صعودی داشــــته و 
اکنــــون در منطقه در جایــــگاه دوم پس از رژیم 

صهیونیستی قرار دارد.

  در رتبه‌بندی جدید فیفا، »ایران« با یک پله 
صعود، در جایگاه هجدهم جهان و دوم آســــیا 

قرار گرفت.

  سردار کیومرث پورهاشمی معروف به حاج 
هاشم از مستشــــاران ارشد ایرانی در حلب در 
حمله مزدوران تکفیری تروریستی در حلب به 

شهادت رسید.

  محســــن مقصــــودی تهیه‌کننــــده و مجری 
برنامه »ثریا« نوشــــت: پســــت‌های قبلی را پاک 
کردم چون نمی‌خواســــتم مورد سوء استفاده 
عــــده‌ای بــــرای تخریب رســــانه‌ملی قــــرار گیرد. 
پخــــش برنامــــه زنــــده »ثریــــا« برای یــــک هفته 
تعلیق شده اســــت و از یکشنبه دو هفته بعد 
 انتقاداتی 

ً
آنتــــن برمی‌گردد. ظاهــــرا )آذرماه( به 

کــــه توســــط کارشناســــان در آخرین قســــمت 
ح شده  برنامه درباره خســــارت‌های برجام مطر
بود، کار دســــت سازندگان این برنامه سیاسی 

اجتماعی داده است.

منــــع  برنامــــه  مدیــــر  لوئیــــس«  »جفــــری    
گسترش سلاح‌های هســــته‌ای در اندیشکده 
آمریکایــــی »میدلبری« به نیویورک تایمز گفت: 
شلیک موشــــک اورشنیک به سمت اوکراین، 
نشــــان از توانایــــی واقعی نظامی روســــیه دارد 
که خســــارت بزرگی بــــه نیروهــــای اوکراینی زده 
اســــت. پروفســــور تــــام کاراکــــو، مدیــــر برنامه 
دفــــاع موشــــکی در مرکــــز مطالعــــات راهبردی 
و بین‌المللــــی واشــــنگتن )CSIS(، نیــــز به این 
بــــه دلیل  روزنامه گفت: موشــــک اورشــــنیک 
موشــــک  کلاهک‌هــــای  فوق‌العــــاده  ســــرعت 
رهگیری  می‌شــــود.  جهنمــــی‌  تخریــــب  باعــــث 
چنین کلاهک‌هایی برای ســــامانه‌های پدافند 

هوایی به سادگی غیرممکن می‌شود.

  مجلس اســــترالیا با اکثریت قاطع لایحه‌ای 
را به تصویب رســــاند که براساس آن استفاده 
از رســــانه‌های اجتماعی توســــط کودکان زیر 16 
ســــال ممنوع می‌شــــود. براســــاس این لایحه 
پلتفرم‌های رســــانه‌های اجتماعــــی مانند تیک 
تــــاک، فیس بــــوک، اینســــتاگرام و ایکس را در 
صــــورت عــــدم رعایــــت ایــــن ممنوعیــــت تا 50 
 ) دلار میلیــــون   32( اســــترالیا  دلار  میلیــــون 

جریمه می‌کند.

خط آزاد

خبر

رصد اصناف بر تخفیفات 
نامتعارف

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیــــس اتاق 
اصنــــاف همدان از تشــــدید نظــــارت اصناف، بر 
بــــازار تخفیفات نامتعــــارف همــــدان خبر داد و 
گفت: گشت‌های مشترک بازرسی اتاق اصناف 
همدان و دســــتگاه‌های نظارتی برخورد جدی با 

داشتند. متخلفان 
به گــــزارش هگمتانه، مهران حســــن نژاد اظهار‌ 
کرد: با توجــــه به فروش‌های ویــــژه و تخفیفات 
مناســــبتی بــــه خصــــوص در 9 آذر مــــاه )حــــراج 
جمعه( در اکثر کشــــورها و به تبع آن در ایران، از 
آنجایی که طی بررســــی‌های صورت گرفته اغلب 
تخفیفات اعمال شــــده غیرواقعــــی و نامتعارف 
بودند، بنابراین نظارت و بازرسی از روند فروش 
و تخفیفــــات در ایــــن بــــازه زمانــــی تشــــدید و با 

متخلفان برخورد شد.
وی همچنیــــن افــــزود: اکیــــپ نظارتی مشــــترک 
اصناف بــــا اداره کل تعزیرات حکومتی و صمت 
بازرســــی‌ها تشــــکیل شــــد تــــا پایــــش و نظارت 
دقیق بر شــــبکه صنفی مربوطه )فضای مجازی 
و حقیقــــی( به صــــورت عادلانه و قانونــــی انجام 

شود.
رئیــــس اتاق اصنــــاف همدان با تأکیــــد بر اینکه 
برگــــزاری هرگونــــه حراج بــــدون رعایــــت ضوابط 
قانونــــی، تخفیفــــات غیــــر واقعی، عــــدم رعایت 
درصد ســــود قانونی با برخورد قانونی و قضایی 
از شــــهروندان تقاضــــا  همــــراه اســــت، گفــــت: 
می‌شــــود از حراجی‌های دارای مجوز خرید کنند 

تا متضرر نشوند.
به نقل از تســــنیم، حســــن‌نژاد در پایان با بیان 
اینکه دغدغه اصناف و کســــبه در بازار همدان 
همــــواره همراهــــی و تعامــــل بــــا دســــتگاه‌های 
نظارتــــی و توزیــــع عادلانــــه کالا و تأمین اجناس 
و اقــــام مــــورد نیــــاز مردم اســــت، عنــــوان کرد: 
کســــبه و صنوف مختلف در بــــازار همدان ملزم 
هســــتند تنها بر اساس ضرایب سودی که برای 
آنهــــا وضع می‌شــــود کالاهای خــــود را به فروش 

رسانند.

استاندار همدان:

ساخت شهرک تخصصی 
صنایع‌دستی در دستور کار

هگمتانه، گروه خبر همدان: استاندار همدان از ایجاد 
شهرک تخصصی صنایع دستی 500 واحدی با همکاری 
کمیته امداد امام)ره( در آینده خبر داد و گفت: معرفی 
صنایع دستی در سطح ملی و بین‌المللی نیازمند نام و 

نشان تجاری منطقه است.
به گــــزارش هگمتانه، حمید ملانوری روز پنجشــــنبه 
در نشســــت هنرمنــــدان و فعالان برجســــته صنایع 
در  تمــــدن  و  پایتخــــت  از  صحبــــت  افــــزود:  دســــتی 
همــــدان در حالی اســــت که صنایع دســــتی شــــاخه 

بزرگ این تمدن است.
اســــتاندار همــــدان هنــــر را فن انتقــــال پیام بــــه دیگر 
انســــان‌ها خوانــــد و تأکیــــد کــــرد: هنر صنایع دســــتی 
سرمایه بزرگی اســــت که در اختیار ما قرار گرفته است 
که وظیفه داریم آن را توسعه دهیم و امانت دار خوبی 

برای آن باشیم.
ح‌های توسعه  وی با اشاره به اینکه در بســــیاری از طر
به مشــــکلات زیســــت محیطی برمی خوریــــم، اضافه 
کرد: این در حالی اســــت که همه برای محیط زیست و 

زندگی سالم تلاش می کنیم.

ملانــــوری با بیان اینکه همه معتقد به توســــعه پایدار 
هســــتند، تصریح کرد: اســــتفاده بهره ورانه از منابع با 

شرط ماندن برای نسل‌های آینده است.
وی اظهار امیدواری کرد که نشستی به زودی با حضور 
نمایندگان صنایع دســــتی، شــــهرداری و دستگاه‌های 
اجرایــــی برای تدوین نقشــــه توســــعه صنایع دســــتی 

استان برگزار می‌شود.
اســــتاندار همــــدان گفــــت: بــــدون فعالیــــت بخــــش 
خصوصی امــــکان مانــــدگاری دیگــــر بخش‌ها ممکن 
نیســــت اگر می خواهیم محیط ســــالم داشته باشیم 

باید با هم باشیم و تقسیم منافع کار و شود.
وی تأکید کــــرد: باید بــــرای بخش خصوصــــی منافعی 
در فعالیت‌های هنری تعریف شــــود تا امید به تلاش 

بیشتر داشته باشد.
ملانوری ادامــــه داد: برکت در کار اقتصادی و فرهنگی 
این اســــت کــــه بــــا خیرخواهــــی باشــــد و بایــــد خیر و 

موفقیت یکدیگر را بخواهیم.
دســــتی  صنایــــع  موضــــوع  در  کــــرد:  اضافــــه  وی 
اســــتانداری و دیگــــر دســــتگاه‌های اجرایــــی در کنار 

بود. خواهند  هنرمندان 
به نقــــل از کانــــال اطلاع‌رســــانی اســــتانداری همدان، 

استاندار همدان از مدیرکل میراث فرهنگی خواست 
پیگیر ایجاد نمایشــــگاه در اماکــــن ادارات و فضاهای 

دولتی کــــه امکان برگزاری نمایشــــگاه صنایع دســــتی 
دارند، باشد.

تحقق 81 درصدی تعهد اشتغال همدان
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: مدیــــرکل تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی همدان گفت: 81 درصد تعهد اشــــتغال 
اســــتان طــــی هشــــت ماه امســــال بــــر مبنــــای میزان 

اشتغال ثبت‌ شده در سامانه رصد محقق شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، یوســــف شــــعبانی با تشــــریح 
آخریــــن وضعیــــت ثبت فرصت‌های شــــغلی توســــط 
دســــتگاه‌های اجرایی اســــتان در ســــامانه رصد اظهار 
کرد: تعهد اشتغال امسال 17 هزار و 669 نفر است که 
تاکنون 14 هزار و 309 شــــغل ایجاد و در ســــامانه رصد 

ثبت شده است.
وی ادامه داد: هفت هزار و 549 فرصت شــــغلی از کل 
غ التحصیلان دانشگاهی  تعهد اشتغال استان به فار
اختصاص دارد که تاکنون 2 هزار و 201 فرصت شــــغلی 
غ  ایــــن افــــراد معــــادل 30 درصد تعهــــد اشــــتغال فار

التحصیلان محقق شده است.
مدیــــرکل تعــــاون، کار و رفاه اجتماعی همــــدان ادامه 
داد: براساس آمارهای تأمین اجتماعی ماهیانه حدود 
هزار نفر نیروی کار جدید افزوده می‌شــــود اما اشتغال 
ح‌های کارفرمایی در ســــامانه ملی رصد ثبت نشده  طر
و فعلا اشــــتغال‌های خرد و خود اشتغالی وارد سامانه 

شده است.
شــــعبانی اظهار کرد: شهرستان‌‌های رزن با صددرصد، 
کبودراهنــــگ و فامنیــــن بــــا 93 درصــــد و بهــــار بــــا 92 
درصد عملکرد نســــبت به تعهد بیشــــترین اشتغال 
را در بیــــن شهرســــتان‌ها دارد و عملکرد اشــــتغال در 
شهرســــتان‌های درگزین و اســــدآباد، 87 و 84 درصد 

ثبت شده است.
وی ادامه داد: کمترین عملکرد اشــــتغال ایجاد شده 
در شهرســــتان‌های همدان با 69 درصد، تویسرکان با 

73 درصد و ملایر با 76 درصد ثبت شده است.
مدیرکل تعــــاون، کار و رفاه اجتماعــــی همدان با بیان 
اینکه تاکنون عمده اشتغال ثبت شده خود اشتغالی 
نهادهای حمایتی و خرد بوده اســــت، افزود: اشتغال 

ســــال جاری در واحدهــــای صنعتی، پوشــــاک، صنایع 
دستی، کشــــاورزی، فرهنگ و ارشــــاد اسلامی، صنایع 
چوب و صنعت و معدن ایجاد شده و تمامی مشاغل 

ایجاد شده قابلیت راستی آزمایی دارند.
****790 همدانــــی از طریــــق مراکــــز کاریابــــی صاحب 

شغل شدند
مدیــــرکل تعــــاون کار و رفاه اجتماعی همــــدان گفت: 
در حــــال حاضر فرصت‌های شــــغلی مناســــب و قابل 
توجهی در واحدهای تولیدی اســــتان وجــــود دارد که 
آنها را علاوه بــــر کاریابی‌ها در اختیار مراجع و نهادهای 
مختلف قرار داده ایم تــــا به جوانان جویای کار معرفی 

کنند.
این مســــؤول همچنین گفت: 790 نفر از افراد جویای 
کار از طریق مراکز کاریابی اســــتان امسال مشغول به 

کار شدند.
خ بیکاری در  شــــعبانی افزود: اشتغال‌زایی و کاهش نر
اولویت کار و برنامه‌ریزی‌های کلان اقتصادی اســــت و 
این راهبرد مهم با جدیت توســــط مسؤولان پیگیری 

می‌شود.
وی با بیان اینکه ســــه مرحله نظارت و صحت سنجی 
نســــبت به مشــــاغل ایجاد شده در ســــامانه مربوطه 
صورت می‌گیرد، گفت: در مرحله اول از ســــوی وزارت 
تعــــاون،کار و رفــــاه اجتماعی پیامکی جهــــت مراجعه 
به سامانه استعلام شــــغلی برای مشاهده داده ثبت 
شده مجری ارسال می‌ شــــود و در مرحله دوم تماس 
با شاغل و در مرحله ســــوم نظارت بازرسان به‌صورت 

حضوری انجام می‌شود.
بــــه نقل از ایرنا، مدیــــرکل تعاون کار و رفــــاه اجتماعی 
همدان گفت: ســــامانه رصد اشــــتغال با هدف تحقق 
منویات رهبر معظم انقلاب اسلامی در زمینه اشتغال 
و دســــتور رئیــــس جمهور بــــرای جلوگیــــری از انحراف 
تسهیلات اشتغال و خدمات‌رســــانی به متقاضیان و 

جویندگان کار ایجاد شده است.

شهردار همدان:

برپایی میز خدمت در نماز جمعه اقدام ارزشمند 
و پر برکت برای حل مشکلات شهروندان

هگمتانه، گروه خبر همدان: شــــهردار همدان تأکید 
کــــرد: برگــــزاری میــــز خدمــــت در نمــــاز جمعــــه اقدام 
ارزشــــمند و پر برکت برای حل مشکلات شهروندان 

است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، بــــه نقــــل از ارتباطــــات و امور 
بین‌الملل شــــهرداری همدان، در حاشــــیه برپایی میز 
خدمت که با حضور شــــهردار همدان و مدیران چهار 
منطقه برگزار شد، سید مســــعود حسینی با تشکر از 
مســــاعدت ســــتاد نماز جمعه در برپایی میز خدمت 
عنــــوان کرد: میز خدمت اقدامی پر برکت و‌ ارزشــــمند 
برای رفع مشــــکلات مردم است و در سال جاری چند 
بار میز خدمت با هدف ارتباط شهروندان و مسؤولان 

برگزار شده است.
وی افــــزود: روز جمعه در اقدامی ویــــژه میز خدمت 

بــــا ‌حضور همــــه مدیران مناطــــق برگزار شــــد و یکی 
از برنامه‌هــــای مهــــم در شــــهرداری همــــدان توجــــه 
مــــردم در  بــــه مســــجد محــــوری، محــــل تجمعــــات 
اماکــــن عمومی نظیر حســــینیه‌ها و نمــــاز جمعه در 

خدمت‌رسانی به مردم است.
ایــــن مقــــام ارشــــد مدیریــــت شــــهری عنــــوان کرد: 
پیگیری مشــــکلات مــــردم در مســــجد و نماز جمعه 
کــــه امکان دسترســــی به مدیــــران وجود نــــدارد می 
تواند در رضایتمندی شــــهروندان و خدمت‌رســــانی 

باشد. ثمر  مثمر 
در حاشــــیه میــــز خدمت با ‌حضــــور آیت‌ا... شــــعبانی 
نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان و سید مسعود 
حســــینی شــــهردار همــــدان از خانــــواده شــــهید رضا 

طاووسی تقدیر به عمل آمد.

زنگ خطر نمرات پایین دانش‌آموزان استان

رشد میانگین نمرات امتحانات نهایی در همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: معــــاون آموزش 
متوســــطه اســــتان همــــدان گفــــت: این اســــتان در 
میانگین نمــــرات امتحانــــات نهایــــی دانش‌آموزان 
رشد یک نمره‌ای داشته است به طوری که در کشور 
رتبه 11 را کســــب کرده و از نظر رشد نیز در رتبه هفتم 

کشوری قرار دارد.
به گــــزارش هگمتانه، احمد آقامحمدی با اشــــاره به 
رشــــد قابل توجه نمرات امتحانات نهایی در استان 
همدان اظهار کرد: طبق بررســــی آمارها در نمره انواع 
مــــدارس، مدارس شــــاهد بالاترین رشــــد در نمرات 
کتبــــی امتحانــــات نهایــــی پایــــه دوازدهــــم را به خود 

اختصاص داده‌اند.
وی ادامــــه داد: پــــس از آن، مدارس اســــتعدادهای 
درخشــــان، نمونه دولتی، عادی، غیر دولتی و هیأت 
امنایی بــــه ترتیب بیشــــترین رشــــد را در امتحانات 

نهایی داشته‌اند.

معاون آموزش متوســــطه اســــتان همــــدان افزود: 
طبق این گزارش، شهرستان رزن با میانگین 13.5، 
ناحیــــه یک همدان بــــا میانگین 11.8 و شهرســــتان 
درگزین با میانگین 11.08 به ترتیب سه شهرستان/
ناحیه/منطقــــه برتر اســــتان در مجمــــوع امتحانات 
نهایــــی پایه‌های دهم، یازدهم و دوازدهم شــــناخته 

شده‌اند.
آقامحمدی اظهار کــــرد: همچنین، مناطق قلقلرود، 
گل تپــــه و لالجین بیشــــترین رشــــد را در امتحانات 
نهایــــی پایــــه دوازدهــــم نســــبت به ســــال گذشــــته 

داشته‌اند.
وی ادامه داد: از میان دبیرستان‌ها، دبیرستان‌های 
حضــــرت آمنــــه، فرزانــــگان ناحیه یــــک و علامه حلی 
ناحیه 2 بــــه ترتیب بالاترین میانگیــــن را در مجموع 

نمرات نهایی کسب کردند.
معاون آموزش متوســــطه آموزش و پرورش استان 

همــــدان گفــــت: در بیــــن مــــدارس عــــادی، مدارس 
تربیــــت درگزیــــن، توحیــــد رزن، فاطمیــــه درگزیــــن، 
فرزانــــگان فامنیــــن و حضرت فاطمــــه)س( ناحیه 2 
دارای بالاترین میانگین در امتحانات نهایی استان 

بوده‌اند.
آقامحمــــدی اظهار کــــرد: از میــــان دبیرســــتان‌های 
استعدادهای درخشان، فرزانگان ناحیه یک، علامه 

حلی ناحیه 2 و فرزانگان ملایر برترین‌ها بودند.
به نقل از کانال اطلاع‌رسانی آموزش و پرورش استان 
همــــدان، وی ادامه داد: همچنین، دبیرســــتان‌های 
برتــــر نمونه دولتی شــــامل حضرت آمنه، ســــتارگان 

عشقی فرد و شهید حجه فروش بودند.
با توجه به هشدار فقر یادگیری در مدارس همچنین 
پایین بودن نمرات دانش‌آموزان باید توجه داشت 
کــــه این حوزه نیاز به کار بیشــــتر دارد حتی اکنون که 

نمرات امتحان نهایی دانش‌آموزان بالا رفته است.

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان:

ورود دشمن صهیون به جریان تکفیری صهیونیستی 
با پشتیبانی آمریکا

هگمتانه، گروه خبر همدان: امام جمعه همدان گفت: 
دشمن صهیون امروز در جریان تکفیری صهیونیستی 
وارد شده است که پشتوانه آنها آمریکاست که البته با 

مجاهدت مقاومت متوقف شدند.
به گزارش هگمتانه، آیت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی در 
خطبه‌های عبادی سیاســــی نماز جمعه در حسینیه 
امــــام خمینی)ره( با بیــــان اینکــــه در آتش‌بس اخیر 
رژیــــم صهیونیســــتی ادعای پیــــروزی می‌کنــــد اظهار 
کــــرد: این رژیم منحوس که در 400 روز گذشــــته وارد 
جنایت تاریخی شــــده، مدعی اســــت پیروز شده در 
حالــــی که اگر شــــرایط ادامــــه جنگ را داشــــت، قطعا 

آتش‌بس را نمی‌پذیرفت.
وی با بیان اینکه صهیونیســــت‌ها در جنگ رسانه‌ای 
نشــــان  پیــــروزی  را  خــــود  شکســــت  می‌خواهنــــد 
دهنــــد افزود: اگر کشــــتن کــــودکان و زنــــان، بمباران 
بیمارستان‌ها و مدارس، آواره کردن مردم غیر نظامی 
و کشــــتن آنهــــا و جنایتکار بودن پیروزی به حســــاب 

می‌آید، قطعا صهیونیست‌ها پیروز هستند!
امــــام جمعــــه همدان تصریــــح کرد: نتیجــــه این 400 
روز نبرد باعث شــــد عموم مردم دنیا با چهره واقعی 
صهیونیست‌ها آشــــنا شوند به طوری که آبروی آنها 

رفته است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه صهیونیســــت‌ها علیرغم تمام 

تلاش خود موفق به آزادی اسرا، خلع سلاح حزب‌الله 
و بازگشــــت اهالی شــــمال در سرزمین اشــــغالی به 
منازل نشــــدند ادامه داد: دشــــمن در جنگ زمینی 
به معنای واقعی کلمه زمین‌گیر شــــد و تنها کاری که 
موفق شد انجام دهد ریختن بمب‌های سنگرشکن 

بر سر مردم بیگناه بود که از آمریکا گرفته بود.
رژیــــم  ســــران  جنایــــات  اینکــــه  بیــــان  بــــا  شــــعبانی 
صهیونیستی به حدی بود که در دادگاه لاهه به عنوان 
ح شــــد خاطرنشان کرد: دشمن  جنایتکار جنگی مطر
صهیون امروز در جریان تکفیری صهیونیســــتی وارد 
شــــده است که پشتوانه آنها آمریکاست. آنها پس از 
پذیرش آتش‌بس فورا به حلب سوریه حمله کردند 

که البته با مجاهدت مقاومت متوقف شدند.
امام جمعه همدان افزود: جریان‌های تکفیری توان 
این را ندارند که از نظر نظامی با ارتش سوریه مقابله 
کنند اما آمریکا و رژیم صهیونیســــتی پشــــتوانه آنها 

شده‌اند تا حلقه را بر مقاومت تنگ کنند.
وی با بیان اینکه اهداف مختلفی توسط این گروه‌ها 
دنبــــال می‌شــــود عنــــوان کــــرد: از آن جا کــــه جریان 
حزب‌الله از ســــوی مقاومت ســــوریه کمک می‌شود 
تا بتواند خود را بازســــازی کند در این حملات شــــما 
پیونــــد بین رژیم صهیونیســــتی، آمریــــکا و نیروهای 
تکفیری که به نام اســــام از صهیونیست‌ها حمایت 

می‌کنند را می‌بینید.
شــــعبانی بــــا بیــــان اینکــــه شــــواهد میدانی نشــــان 
می‌دهــــد در ایــــن زمینه‌ها هــــم نمی‌تواننــــد موفق 
شــــوند خاطرنشــــان کــــرد: البته برخی از کشــــورهای 
اطراف احساس می‌کنند که پدر اینها هستند و باید 
کمــــک کنند اما در واقع فعلا خطری برای ســــوریه به 

حساب نمی‌آیند.
وی در ادامه سخنانش با تأکید بر اینکه دولت باید 
حل مشکلات اقتصادی را در راس همه برنامه‌های 
خــــود قــــرار دهد گفــــت: ســــفرهای اســــتانی رئیس 
جمهــــور می‌تواند مؤثر باشــــد و امید اســــت ســــفر 
رئیس جمهور به اســــتان سیستان و بلوچستان در 
مناطق دیگر هم تکرار شــــود تا از نزدیک مســــائل و 

مشکلات دیده و برای حل آن چاره‌اندیشی شود.
امــــام جمعه همدان با بیان اینکه دولت به اســــتان 
و اســــتانداران اختیار بیشــــتری بدهند تا مشکلات 
را بهتر حــــل کنند اظهار کرد: دولت مشــــکلات حل 

مشکلات اقتصادی را در اولویت قرار دهند.
وی در ادامــــه با اشــــاره به ایــــام فاطمیه و تســــلیت 
شــــهادت حضرت زهــــرا)س( افزود: صــــرف عزاداری 
و برپایــــی مجالس کافی نیســــت، بلکــــه باید خطبه 
فدکیــــه تبیین شــــود تــــا بدانیم فریادهــــای حضرت 

زهرا)س( برای چه بود.

متخصص ژنتیک پزشکی:

همدان می‌تواند قطب ژنتیک غرب کشور باشد
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: فهیمــــه پیرایــــی، 
متخصــــص ژنتیــــک پزشــــکی و عضــــو هیأت‌علمــــی 
دانشگاه علوم پزشــــکی همدان تأکید کرد: همدان 

می‌تواند قطب ژنتیک غرب کشور باشد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، پیرایــــی پیــــش از ظهــــر روز 
چهارشنبه با اشاره به ظرفیت‌های بالای آزمایشگاه 
ژنتیــــک همــــدان گفت: ایــــن مرکــــز توانایــــی انجام 
تســــت‌های بیماری‌هــــای ژنتیکی نظیر پــــی کی یو و 
تالاسمی را دارد. وی افزود: برای تحقق این اهداف، 

دسترسی به ابزار مولکولار ژنتیک ضروری است.
متخصــــص ژنتیــــک پزشــــکی و عضــــو هیأت‌علمــــی 
دانشــــگاه با تأکید بر اینکه اســــتان همدان ظرفیت 
تبدیل‌شــــدن بــــه قطــــب ژنتیــــک در غرب کشــــور را 
دارد، خاطرنشــــان کرد: با توســــعه این آزمایشگاه و 
، می‌توان خدمات ژنتیکی  تأمین تجهیزات موردنیاز
گسترده‌تری به بیماران ارائه داد و نقش مؤثرتری در 

غرب کشور ایفا کرد.

مســــؤول فنــــی آزمایشــــگاه ژنتیک دانشــــگاه علوم 
پزشــــکی همدان هم گفت: از نیمه شــــهریور سال 
جاری تاکنون 37 بیمار از نظر ژنتیکی ارزیابی و نتایج 

آزمایش کاریوتایپ آن‌ها ارائه شده است.
فاطمه بحرینی با بیان اینکه از ســــال 1401 جلســــات 
متعــــددی بــــا موضوع ایجــــاد آزمایشــــگاه ژنتیک در 
دانشــــگاه باتوجه‌بــــه نیــــاز مــــردم اســــتان همدان 
بــــه خدمات آزمایشــــگاهی برگزار شــــد، اظهــــار کرد: 
باتوجه‌به نیاز مردم استان به خدمات آزمایشگاهی 
ژنتیک، این آزمایشگاه در شهریورماه سال جاری با 

حمایت مسؤولان دانشگاه راه‌اندازی شد.
وی افــــزود: پیش‌ازایــــن، مــــردم همدان بــــرای انجام 
این‌گونه تســــت‌ها بــــا تعرفــــه دولتی مجبــــور بودند 
به اســــتان‌های دیگــــر مراجعه کنند، امــــا اکنون این 
خدمات در بخش دولتی در همدان قابل‌ارائه است.

مســــؤول فنــــی آزمایشــــگاه ژنتیک دانشــــگاه علوم 
پزشــــکی همدان اظهار کرد: از نیمه شهریور تاکنون 

37 بیمــــار از نظــــر ژنتیکــــی ارزیابی و نتایــــج آزمایش 
کاریوتایپ آن‌ها ارائه شده است.

بحرینی خاطرنشان کرد: هزینه انجام این آزمایش‌ها 
در بخــــش دولتــــی، یک‌ســــوم هزینه‌هــــای بخــــش 

خصوصی است.
وی بــــا بیــــان اینکه جــــای خالی انجــــام آزمایش‌های 
ژنتیکی نظیر تالاســــمی در این آزمایشگاه احساس 
می‌شــــود، عنوان کرد: بــــرای انجام ایــــن آزمایش‌ها 

نیازمند تجهیزات مولکولار ژنتیک هستیم.
مدیرگروه ژنتیک پزشــــکی دانشــــگاه علوم پزشکی 
همدان اظهــــار کرد: امیدوارم خریــــد این امکانات و 
تجهیز بیشتر آزمایشــــگاه در اولویت دانشگاه قرار 
گیرد تــــا بتوانیم خدمات جامع‌تری به مردم اســــتان 

ارائه دهیم.
، بحرینی تأکیــــد کرد: تمامــــی مردم  به نقــــل از مهــــر
استان همدان و حتی استان‌های همجوار می‌توانند 

با نسخه پزشک به این مرکز مراجعه کنند
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پیشرفت 31 درصدی نهضت ملی مسکن در بهار

هگمتانه، گروه شهرســــتان: فرماندار بهار گفت: پروژه 120 واحدی 
نهضــــت ملی مســــکن در این شهرســــتان با 31 درصد پیشــــرفت 

فیزیکی در دست اجرا است.
به گزارش هگمتانه، مجتبی فیض الهی روز چهارشــــنبه در حاشیه 
ح‌هــــای نهضت ملی مســــکن بهار خواســــتار تســــریع  بازدیــــد از طر
در رونــــد کار و اهمیت اتمام به‌ موقع این پروژه‌ در راســــتای تأمین 
نیازهای اساســــی مردم و بهبود وضعیت مســــکن در شهرســــتان 

بهار شد.
وی با اشــــاره بــــه ضرورت رعایــــت اصــــول ایمنی و اســــتانداردهای 
، یادآور شــــد: سرکشــــی از  ســــاخت مســــکن در شهرســــتان بهــــار
رونــــد اجرای نهضت ملی مســــکن و بررســــی مشــــکلات و موانع از 

برنامه‌های اولویت دار این شهرستان است.
فرمانــــدار شهرســــتان بهار بــــا بیان اینکــــه تأمین مســــکن یکی از 
مهمتریــــن دغدغه‌های مردم اســــت، گفت: نهضت ملی مســــکن 

ح‌هــــای دولت به‌شــــمار می‌رود و ضروری اســــت  از اصلی‌تریــــن طر
دســــتگاه‌های مرتبــــط اهتمام ویــــژه‌ای داشــــته و در رونــــد اجرایی 

پروژه‌ها تسریع کنند.
وی تصریح کرد: مســــکن نیاز اصلی هر شخص بوده که دولت برای 
، اقداماتی را انجام داده و برای ســــاخت مسکن جهت  رفع این نیاز

متقاضیان بدون مسکن عزم جدی دارد.
به نقل از ایرنا، گفتنی اســــت بررسی مشکلات میدانی، کیفیت فنی 
پروژه‌ها و تسریع در فرآیندهای عملیاتی از مهمترین اهداف از این 

قبیل بازدیدها است.

شهرستان

استقبال باشکوه از پیکر شهدای 
گمنام در روستای منگاوی

هگمتانه، گروه شهرســــتان: مراســــم اســــتقبال 
از پیکــــر شــــهدای گمنــــام دوران دفــــاع مقدس 
هم‌زمــــان بــــا ایــــام ســــوگواری شــــهادت حضرت 
روســــتای  در  نوجوانــــان  حضــــور  بــــا  زهــــرا)س( 

منگاوی همدان برگزار شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، صبح پنجشــــنبه مراســــم 
اســــتقبال از پیکــــر شــــهدای گمنــــام دوران دفاع 
مقــــدس، هم‌زمــــان بــــا ایــــام شــــهادت حضــــرت 
زهرا)س( در روستای منگاوی همدان برگزار شد.

اهالی روســــتا از ســــاعات ابتدایی صبــــح پذیرای 
پیکر مطهــــر شــــهدای والامقام بودند و مســــیر 

روستا را لاله باران کردند.
بــــه نقــــل از فــــارس، گفتنــــی اســــت نوجوانان و 
زینــــت بخش محفل شــــهدایی  دانش‌آمــــوزان 
روســــتای منگاوی بودنــــد تا جایی کــــه از حضور 
پرشورشــــان عیان بود هر چقدر دشــــمن تلاش 
کند تا فرزندان این خــــاک را از آرمان‌های انقلاب 

دور کند، شمیم شهادت آن را خنثی می‌کند.‌

پایان آب‌رسانی به روستای  
مالک اشتر

هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیرعامل شرکت 
آب و فاضــــاب اســــتان همــــدان از اتمــــام پروژه 
آب‌رسانی به روستای مالک اشتر )بهادربیگ( از 

توابع شهرستان بهار خبر داد.
به گزارش هگمتانه، فرهاد بختیاری‌فر با اشــــاره 
به وضعیت پروژه آب‌رســــانی به روستای »مالک 
« در شهرســــتان بهار اظهار کرد: اجرای خط  اشتر
، بهســــازی چاه قدیمی و  انتقال به طول 1300 متر
حفر یک حلقه چاه جدید توســــط قرارگاه بســــیج 
ســــازندگی امام حســــن مجتبی)ع( بــــا اعتبار 15 

میلیارد ریال برای آب‌رسانی انجام شده است.
وی خاطرنشان کرد: یک مخزن بتنی با ظرفیت هزار 
مترمکعب توســــط معاونت بهره‌برداری و توسعه 
آب شرکت آبفای اســــتان نیز با هزینه بیش از 43 

میلیارد ریال در این روستا ساخته شده است.
بــــه نقــــل از فــــارس، مدیرعامــــل شــــرکت آب و 
فاضلاب اســــتان همدان در پایان یــــادآوری کرد: 
با آب‌رســــانی به این روســــتا 2 هزار و 772 نفر در 
قالــــب 841 خانــــوار از نعمت آب شــــرب ســــالم، 

بهداشتی و پایدار بهره‌مند شدند.

خبــــــــــر مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان:

ین"  از حفاظت "گر
کوتاه نمی‌آییم

وجود فراوان خرس قهوه‌ای و احتمال مشاهده پلنگ در گرین نهاوند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیرکل حفاظت محیط 
زیست همدان با بیان اینکه منطقه گرین نهاوند یک 
زیســــتگاه ارزشــــمند با تنوع بالای زیســــتی و پوشش 
گیاهی متنوع به شــــمار می رود و فاصله گرفتن از امر 
حفاظت منطقه شــــکار ممنوع گرین موجب دســــت 
انــــدازی نهادهــــای دولتی و خصوصی بــــه این منطقه، 
تغییر کاربری، شخم، تخریب و تصرف می‌شود، گفت: 
پیگیر ارتقای این منطقه از شکار ممنوع به حفاظـــــت 

شده هستیم و از حفاظت "گرین" کوتاه نمی‌آییم.
بــــه گزارش هگمتانه، ســــیده مریم محمدی با اشــــاره 
بــــه برخی گفته‌ها در رابطه با وجــــود پهنه‌های معدنی 
بالقــــوه در ایــــن منطقه،اظهــــار کرد: بیشــــتر مناطق و 
خاک اســــتان همدان دارای پهنه‌های معدنی اســــت 
و پهنه‌های بالقوه در بســــیاری از نقاط همدان وجود 

دارد که هنوز بالفعل در نیامده است.
وی تأکیــــد کرد: محیط زیســــت نمی‌تواند به واســــطه 
وجود یک پهنه معدنی بالقوه در منطقه گرین نهاوند 
موضــــوع خطیر حفاظــــت را عقــــب انداختــــه و از این 

مساله کوتاه بیاید.
مدیرکل حفاظت محیط زیســــت همدان ادامه داد: بر 
اساس قانون برای ارتقای منطقه گرین باید موافقت 
صمت و اداره کل منابع طبیعی همدان کســــب شود 
ســــپس این موضوع در هیأت دولــــت با حضور وزرای 
مربوطه و معاونان بررســــی و در صــــورت موافقت، در 

شــــورای عالی محیط زیست به ریاست رئیس جمهور 
مصوب می‌شود.

محمــــدی بــــا بیــــان اینکــــه مناطــــق حفاظت شــــده و 
شــــکار ممنوع 11 درصد از مساحت اســــتان را شامل 
می‌شــــود،گفت: منطقه گرین نهاوند دارای زیستگاه 
باارزش با تنوع زیســــتی و پوشــــش گیاهی منحصر به 

فرد و سراب‌های متعدد است.
وی افــــزود: ایــــن منطقه زیســــتگاه گونه‌های مختلف 
جانوری اســــت و وحوشی شــــامل خرس قهوه ای که 
گونه ای باارزش در منطقه زاگرس به شمار می رود به 
وفور در آن دیده شــــده و همچنیــــن احتمال حضور و 

رویت پلنگ در این محدوده بسیار زیاد است.
مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان با بیان اینکه 
مناطــــق حفاظت شــــده ضوابــــط خاص خــــود را دارند 
و تمهیــــدات مربــــوط به آنهــــا باید به شــــکل ملی و نه 
جزیره ای دنبال شــــود، افزود: منطقه شــــکار ممنوع 
گرین نهاوند امتداد منطقه حفاظت شــــده در استان 
لرستان است که باید به محدوده‌های حفاظت شده 

افزوده شود.
" حیات  محمــــدی ادامه داد: همچنین به علــــت "گذار
وحــــش، بایــــد ســــمت مقابــــل آن در همــــدان نیز به 
حفاظت شــــده ارتقا یابــــد تا به صورت یک زیســــتگاه 
بین حوزه ای خوب بتوان امر حفاظت از این زیستگاه 

باارزش را در لرستان و همدان حفظ کرد.

وی تأکید کــــرد: فاصله گرفتن از امــــر حفاظت منطقه 
شــــکار ممنوع گرین موجب دســــت اندازی نهادهای 
دولتــــی و خصوصــــی بــــه این منطقــــه، تغییــــر کاربری، 

شخم، تخریب و تصرف می‌شود.
مدیرکل حفاظت محیط زیســــت همــــدان اظهار کرد: 
حتی در صــــورت معدنی بودن ایــــن منطقه و بالفعال 
شدن آن، ملاحظات زیست محیطی محیطی و ارتقای 
آن به حفاظت شــــده مورد توجه باشــــد و می توان در 
ستادهای مشــــترک در خصوص معادن این موارد به 

توافق رسید
محمــــدی گفت: درس انســــان محیط زیســــت علاوه 
بــــر مقطع یازدهم، بر اســــاس تفاهم نامــــه منعقده با 
دانشگاه بوعلی سینا همدان در دانشکده کشاورزی 

در حال تدریس است.
وی بیــــان کــــرد: جغرافیای محیط زیســــت اســــتان در 
15 صفحــــه به صورت کامل در دروس انســــان محیط 

زیست جا گرفت.
مدیرکل حفاظت محیط زیســــت باعنــــوان اینکه 720 

ح یکســــاعت با محیط بان در مدارس  هزار ساعت طر
اجــــرا شــــد گفت: همــــکاری خوبــــی با کانــــون پرورش 
فکری برای برنامه‌های آموزشــــی، ترویجی، مســــابقات 
با موضوع محیط زیست برای دانش‌آموزان برگزار شد
به نقل از ایرنا، وی اظهار کرد: همدان، اســــتان آزمونه 
در زمینه برگزاری کارگاه‌های آموزشــــی محیط زیســــت 
بــــرای همه مدیران مدارس شــــد و حــــدود یک هزار و 
530 مدیران پایه متوســــطه اول اســــتان آموزش‌های 

لازم را فرا گرفتند.

پلمب 13 مرکز غیرمجاز زیبایی در همدان
هگمتانه، گروه شهرســــتان: معاون درمان دانشگاه 
علوم پزشــــکی همدان از شناســــایی و پلمب 13 مرکز 

غیرمجاز زیبایی در این استان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، رســــول سلیمی گفت: با پیگیری 
و تلاش‌های کارشناسان اداره نظارت، از ابتدای سال 
جــــاری تاکنون 13 مرکز غیرمجــــاز ارائه دهنده خدمات 
زیبایی در همدان و شهرستان‌های استان شناسایی 

و تعطیل شده است.
وی افــــزود: انجــــام هرگونــــه خدمــــات پزشــــکی بدون 
حضــــور پزشــــک، حتی در مراکــــز دارای مجــــوز نیز یک 

اقدام غیرقانونی و مخاطره‌آمیز است.
معــــاون درمان دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی همدان 
گفت: از شــــهروندان درخواســــت داریم در صورت 
مشــــاهده هر گونه تخلف در حوزه درمان، موضوع 

را بــــا شــــماره تلفــــن 190 بــــه صــــورت شــــبانه روزی 
دهند. گزارش 

ســــلیمی تصریح کرد: این اعمال زیبایــــی غیرمجاز در 
مکان‌هایی مانند آرایشــــگاه‌ها و حتی در منزل انجام 
می‌شــــود و شــــهروندان نبایــــد جان و ســــامت خود 
را به دســــت این گونــــه افراد ســــودجو و بی‌صلاحیت 

بسپارند.

به نقــــل از روابط عمومــــی معاونت درمان دانشــــگاه 
علوم پزشــــکی همدان، ســــلیمی در پایان یادآور شد: 
هرگونــــه ارائــــه خدمــــات زیبایــــی از قبیــــل تزریق ژل، 
، کاشــــت مو و ابــــرو، مزوتراپــــی و... در  بوتاکــــس، لیزر
آرایشــــگاه‌ها و منازل فاقد مجــــوز و غیرقانونی بوده و 
مصداق دخالت فرد فاقد صلاحیت در امور پزشــــکی 

است.

سرپرست بخشداری لالجین منصوب شد
هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: منصور جمالی‌آزاد؛ سرپرســــت 

بخشداری لالجین منصوب شد.
به گزارش هگمتانه، طی مراسمی در سالن جلسات فرمانداری 
از زحمــــات حمید میرزایی بخشــــدار ســــابق لالجیــــن تقدیر و 

منصور جمالی‌آزاد به عنوان بخشدار لالجین منصوب شد.
فرمانــــداری  بازرســــی  حراســــت  مســــؤولیت  جمالــــی‌آزاد، 
واحد  کارشــــناس  شیرین‌ســــو،  بخشــــداری  کبودراهنــــگ، 
سیاسی اســــتانداری، کارشــــناس دفتر سیاسی فرمانداری 

شهرســــتان بهار را در کارنامه خود دارد.
فرمانــــدار بهار در این مراســــم اظهــــار کــــرد: در نظام مقدس 
جمهوری اســــامی مســــؤولیت‌ها بــــه عنوان موهبــــت الهی 
اســــت که چند صباحی به عهده ما گذاشــــته می‌شود که باید 
از این فرصت نهایت استفاده را برای خدمت به مردم ببریم.

مجتبــــی فیض‌اللهــــی بــــا بیــــان اینکه رهبــــر انقــــاب دکترین 
مدیران جهــــادی را برای خدمــــت ارائه دادند گفــــت: مدیران 

جهادی شاخص‌هایی دارد که شامل توکل بر خدا، خودباوری 
و اعتمــــاد بــــه نفــــس، دشمن‌شناســــی، کارآمــــدی، دوری از 
اختلافات، اســــتفاده از ظرفیت‌هــــا و امکانات، نــــگاه نقادانه 
و منصفانــــه حرکت مبتنــــی بر علم و دانش، همــــت همراه با 

انگیزه خدمت و حضور مردمی در فعالیت‌هاست.
بخشدار سابق لالجین نیز گفت: از اینکه دیرهنگام مراسم 
تودیعم را خبر دادند بســــیار غافلگیر شــــدم، اواخر ساعات 
دیشب مطلع شــــدم در صورتی که از ماه‌ها قبل آماده رفتن 
بودم و برای ماندن دســــت و پا نزدم.حمیــــد میرزایی اضافه 
کــــرد: بخــــش لالجین بــــا 44 هزار نفــــر جمعیت در اســــتقرار 
ادارات و حوزه ســــاختاری با مشــــکلاتی مواجه بود و ساختار 
بخشداری از حالت ســــنتی و قدیمی درآمد و بدون کمترین 

تنش و درگیری مجموعه اداری لالجین مدیریت شد.
وی اظهار کرد: آســــفالت‌ 18 روســــتای بخش لالجین و پخش 
31 هزار تن آســــفالت در دو ماه از کارهای بســــیار ارزشمند در 

این بخش بوده است.
بــــه نقــــل از فــــارس، وی گفت: شــــبکه آب روســــتاهای تحت 
پوشــــش بخش لالجیــــن به صــــورت صد درصــــدی تعویض 
شدند و تا 10 سال آینده مشــــکلی نخواهیم داشت. میرزایی 

صدور مجوز 15 واحد گلخانــــه‌ای در آقبلاغ، فاضلاب لالجین، 
پیشــــبرد پروژه‌هــــای عمرانی، آب شــــرب دینارآبــــاد، توجه به 
آلایندگی‌ها  راه‌های مواصلاتی، شانه‌سازی، بهسازی، کاهش 

را نیز بخش دیگری از اقدامات عنوان کرد.

برابــر رأی شــماره 140360326001003188 مورخــه 1403/09/03 هیــأت اول موضــوع قانــون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حــوزه ثبــت ملک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی آقای 
 ) محمدعلی ملک محمدی فرزند صفر به شــماره شناســنامه 1 صادره از بابارشــانی )بیجار
ک 119 الی 121  در ششــدانگ یــک بــاب خانه بــه مســاحت 125/90 مترمربع قســمتی از پــلا
فرعــی از 4 اصلــی واقــع در حومه بخش ســه همدان به نشــانی: بلوار شاه حســینی، جنب 
جهاد دانشگاهی، کوچه توحید 2 خریداری مع الواسطه از مالکین رسمی آقایان غلامعلی 
کبــر عنبــری، عباس منوچهــری، فتحعلــی منوچهری، میرزاعلــی نوروزیان،  نوروزیان، علی ا
شــیرزاد منوچهــری، براتعلــی منوچهــری و ســهراب منوچهری محــرز گردیده اســت. لذا به 
گهــی می شــود. در صورتی که  منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  تاریخ انتشار اولین آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 178

8 
ف:

م.ال

برابر رأی شــماره 140360326001003268 مورخه 1403/09/04 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای عبــاس اصلانــی فرزنــد گلابعلــی بــه شــماره شناســنامه 891 صــادره از 
ک  همدان در ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 211/20 مترمربع قســمتی از پلا
9/606 اصلــی واقــع در حومــه بخــش یک همــدان به نشــانی: نایب احمــد، 18 متری 
قاســمی، نبــش کوچــه شــقایق خریــداری مع الواســطه از مالــک رســمی آقــای ســید 
کاظــم کمالــی محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 18

15
ف: 

م.ال

برابــر رأی شــماره 140360326001003189 مورخــه 1403/09/03 هیــأت اول موضــوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقــای صفی اله جمالی فرزند ســیف اله به شــماره شناســنامه 1440 صــادره از فامنین در 
ک 119 الی 121  ششــدانگ یــک بــاب خانه به مســاحت 153/61 مترمربع قســمتی از پــلا
فرعــی از 4 اصلــی واقع در حومه بخش ســه همدان به نشــانی: ششــصد دســتگاه، 24 
متــری توحیــد، کوچه پیروزی خریداری مع الواســطه از مالکین رســمی آقایان غلامعلی 
کبر عنبری، عباس منوچهری، فتحعلی منوچهری، میرزاعلی نوروزیان،  نوروزیان، علی ا
شــیرزاد منوچهری، براتعلی منوچهری و ســهراب منوچهری محرز گردیده است. لذا به 
گهی می شــود. در صورتی که  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  تاریخ انتشــار اولین آ
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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21
ف: 

م.ال

برابر رأی شــماره 140360326001003352 مورخه 1403/09/07 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای حســین دائمــی فرزنــد محمــود به شــماره شناســنامه 287 صــادره از 
همــدان در ششــدانگ یک قطعــه باغ میوه زار بــه مســاحت 840/77 مترمربع عرصه 
ک 4/48 اصلی واقع در حومه بخش  ک 4 اصلی و اعیان قسمتی از پلا قسمتی از پلا
یــک همدان به نشــانی: ســر جــاده دیویجین، انتهــای بلوار ارم، باغــات چمن ابر که 
عرصه مع الواســطه از مالک رســمی آقای محمد آقا شــریفی خریداری شــده و اعیان 
خــود متقاضی که مالک رســمی می باشــد، محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  انتشار اولین آ
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع 
قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 18

11 
ف:

م.ال

نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
مالکانــه  تصرفــات   1403/07/02 مورخــه   1403603260040004420 و   14032603260040004421
آقــای جهانگیر مومیونــد فرزند عیدی مراد متقاضی پرونده کلاســه 1402114426004000370 
بــه مســاحت  بــاغ  و 1402114426004000369 هــر یــک در قســمتی از ششــدانگ 2 قطعــه 
ک 19 اصلی واقع  24278/69 مترمربع و به مســاحت 838/93 مترمربع هر 2 قســمتی از پلا
در بخش 4 تویســرکان، روســتای حاجی آباد خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است. 
لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع  بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را  به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت 
نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی 
دادخواســت تقدیــم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نماینــد. در غیر این صورت متقاضی 
می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره 
ثبــت نیــز بــدون توجه به اعتراض، عملیــات ثبتی را برابر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 89

9 :
ف

م.ال

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
ک تویسرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مستقر در اداره ثبت اســناد و املا
14033603260040004659 مورخــه 1403/07/04 تصرفــات مالکانــه آقــای محمــد دهقانــی 
فرزنــد رحمت الــه متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000638 در ششــدانگ یــک 
ک شــماره 38  قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 9479/62 مترمربــع قســمتی از پــلا
اصلی واقع در بخش 5 تویســرکان، منجان محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامه قانون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفــع به رأی صادره  در ایــن روزنامــه آ
گهی تــا دو ماه اعتــراض خود را بــه اداره  اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار این آ
ثبت تویسرکان تسلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. 
ضمنــاً معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض به مرجــع قضایی 
دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی 
می توانــد گواهــی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که 
اداره ثبــت نیــز بدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. 

ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 90

5 :
ف

م.ال

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
ک تویسرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مستقر در اداره ثبت اســناد و املا
14033603260040004685 مورخــه 1403/07/04 تصرفــات مالکانــه آقــای محمــد دهقانــی 
فرزنــد رحمت الــه متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000637 در ششــدانگ یــک 
ک شــماره 38  قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8764/45 مترمربــع قســمتی از پــلا
اصلی واقع در بخش 5 تویســرکان، منجان محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامه قانون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفــع به رأی صادره  در ایــن روزنامــه آ
گهی تــا دو ماه اعتــراض خود را بــه اداره  اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار این آ
ثبت تویسرکان تسلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. 
ضمنــاً معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض به مرجــع قضایی 
دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی 
می توانــد گواهــی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که 
اداره ثبــت نیــز بدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. 

ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 913

ف: 
م.ال

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
ک تویسرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مستقر در اداره ثبت اســناد و املا
14033603260040004677 مورخــه 1403/07/04 تصرفــات مالکانــه آقــای محمــد دهقانــی 
کلاســه 14021144260004000640 در ششــدانگ یــک  فرزنــد رحمت الــه متقاضــی پرونــده 
ک شــماره 38 اصلی  قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 2009/81 مترمربع قســمتی از پلا
گردیــده اســت. لــذا مفــاد رأی صــادره بــه  واقــع در بخــش 5 تویســرکان، منجــان محــرز 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامه قانون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفــع به رأی صادره  در ایــن روزنامــه آ
گهی تــا دو ماه اعتــراض خود را بــه اداره  اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار این آ
ثبت تویسرکان تسلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. 
ضمنــاً معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض به مرجــع قضایی 
دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی 
می توانــد گواهــی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که 
اداره ثبــت نیــز بدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. 

ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 916

ف: 
م.ال

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
ک تویسرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مستقر در اداره ثبت اســناد و املا
140336032600400487 مورخــه 1403/07/07 تصرفــات مالکانــه آقــای میثاق ســوری فرزند 
محســن متقاضی پرونده کلاسه 140211442600040005181 در ششدانگ یک قطعه زمین 
ک شــماره 408 فرعی از 2 اصلی  مزروعی به مســاحت 3355/95 مترمربع قســمتی از پلا
واقع در بخش 2 تویســرکان محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکور در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز در این روزنامه 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته  آ
گهــی تا دو مــاه اعتراض خــود را بــه اداره ثبت تویســرکان  باشــند، از تاریــخ انتشــار ایــن آ
تســلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض 
باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و 
رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم 
دادخواســت را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نماید که اداره ثبــت نیز بدون 
توجــه بــه اعتراض، عملیــات ثبتی را برابر مقــررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 917

ف: 
م.ال
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ویژه4 گزارش 

در نشست تعاملی رئیس و جمعی از اعضا هیأت رئیسه و هیأت نمایندگان
ح شد: اتاق بازرگانی همدان با رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان مطر

بررسی موانع و مشکلات 
فعالان اقتصادی

*: در نشســــت تعاملی رئیس و  هگمتانه، گــــروه خبر
جمعی از اعضا هیأت رئیســــه و هیأت نمایندگان اتاق 
بازرگانــــی همدان بــــا رئیس پلیس امنیــــت اقتصادی 
اســــتان همدان موانع و مشــــکلات فعالان اقتصادی 

بررسی شد.
به گــــزارش هگمتانــــه، رئیس و جمعــــی از اعضا هیأت 
رئیسه و هیأت نمایندگان اتاق بازرگانی صنایع معادن 
و کشــــاورزی همدان طی نشســــتی بــــا فرمانده پلیس 
اقتصادی اســــتان برخــــی از موانع و مشــــکلات فعالان 

ح و مورد بحث و بررسی قرار دادند. اقتصادی را طر
رئیــــس اتــــاق بازرگانــــی همــــدان در ایــــن نشســــت 
برقــــراری تعامل و گســــترش همکاری‌ها بین پلیس 
امنیت اقتصادی و اتــــاق بازرگانی همدان را ضروری 
خواند و گفت: در این راســــتا تفاهم نامه ای ما بین 
اتاق ایــــران و پلیس امنیت اقتصادی کشــــور امضا 
شــــده که لازم اســــت این اقدام در سطوح اتاق‌های 

یابد. تعمیم  استانی 
رحیم مرتضایی در نشســــت با رئیــــس پلیس امنیت 
اقتصادی استان همدان همکاری بخش خصوصی و 
پلیس امنیت اقتصادی را در مســــیر تســــهیل شرایط 
کســــب‌وکار و تجارت کشــــور مؤثر دانست و خواستار 

تداوم آن شد.
ســــرهنگ مجتبــــی محمدی رئیــــس پلیــــس امنیت 

اقتصــــادی اســــتان همــــدان در این نشســــت با بیان 
اینکــــه پلیــــس امنیت اقتصــــادی در اســــتان همدان 
تشکیل شده و به صورت مســــتقل در حال فعالیت 
اســــت، اظهار کرد: پلیس امنیــــت اقتصادی با عنایت 
به وضعیت اقتصادی کشــــور به صورت تخصصی و با 
هدف پیشگیری و پیش‌بینی در حال فعالیت است.

وی افزود: یکی از وظایف پلیس امنیت اقتصادی این 
اســــت که مراقبت کند تا جرمــــی در خصوص اقتصاد 
پیش نیاید و از سرمایه‌گذار در راستای افزایش تولید 

حمایت می‌کند.
محمــــدی یــــادآور شــــد: پلیــــس بنابر فرمان هشــــت 
ماده‌ای رهبر معظم انقلاب اسلامی که »جنس قاچاق 
پیش از مبــــادی ورودی تا عرضه آن در بازار مورد آماج 
اقدامات گوناگون قرار گیرد«. که به این منظور اســــت 
کــــه جنس قاچاق از مبــــدا تا مقصد مورد مبــــارزه قرار 

گیرد، فعالیت خود را انجام می‌دهد.
پلیس امنیت اقتصادی را یک دستگاه ناظر دانست 
کــــه روی حفظ امنیت حساســــیت بالا و بــــاور دارد که 
وظیفه اصلــــی و اول پلیس، ایجاد امنیت و آرامش در 

همه شئون زندگی مردم است.
ســــرهنگ محمدی خاطرنشــــان کرد: پلیــــس امنیت 
اقتصادی حدود 5 ســــال است که شــــکل گرفته و در 
، تولید، تجــــارت و... موظف  تمــــام فرآیند کســــب‌وکار

به ایجاد امنیت و آرامش اســــت. بنابراین کار پلیس 
را نبایــــد با مفاهیمی چــــون بگیروببنــــد توصیف کرد. 
اســــتقرار نظــــم، انضبــــاط و آرامش هدفی اســــت که از 
ســــوی پلیس دنبال می‌شود و برای رســــیدن به این 

، اقدامات سلبی ضرورت دارد. امر
ســــرگرد ســــعید کرمی معاون اطلاعات پلیس امنیت 
اقتصــــادی اســــتان نیز در این نشســــت یادآور شــــد: 
پلیس در هر جا که شــــاهد اختلال باشد ورود می‌کند 
چون فلسفه شکل‌گیری پلیس همین است؛ برخورد 

با مجرمان و ایجاد امنیت.
 ، وی افــــزود بــــه باور پلیــــس امنیت اقتصادی کشــــور
خ  امنیــــت یک تولیــــد عمومی اســــت و زمانــــی که چر
تولید، اشــــتغال و اقتصاد، نچرخــــد، ناامنی، بی‌نظمی 
و اختــــال به وجود می‌آید و در این زمان مســــؤولیت 
پلیــــس، ایجــــاد امنیــــت و تعمیم آن به همــــه ارکان و 

بخش‌های کشور است.

علی اکبر فلاح عضــــو هیأت نمایندگان اتــــاق بازرگانی 
همدان با اشــــاره به ایــــن مهم که متأســــفانه بخش 
نامه‌هــــا بالاتــــر از قانــــون قــــرار گرفتــــه انــــد و فعــــالان 
اقتصادی را دچار مشــــکلات کردند افزود نگاه سخت 
گیرانه به فعالیت‌های اقتصــــادی و جرم انگاری برخی 
مســــائل ســــهل،انگیزه فعــــالان اقتصــــادی را جهت 
حضــــور مؤثــــر و توســــعه اقتصــــادی اســــتان کاهش 
داده اســــت،وی افزود برخورد قهری با فعالان واقعی 
اقتصادی در مواقعی که قانون‌میتواند منعطف عمل 

کند موجب افت اقتصاد استان خواهد شد.
خســــرو طالبی رحیق عضو هیأت نمایندگان و رئیس 
انجمن‌ملی سیب زمینی کشور در این‌ نشست افزود 
مســــؤولین آن‌طور که بایــــد واقف بــــه اهمیت تولید 

نیستند.
وی افزود بخــــش نامه‌های خلق الســــاعه مهم ترین 
مشــــکل فعــــالان اقتصادی اســــت که ثبــــات را از بازار 

ســــلب نموده اســــت،طالبی تأکید کــــرد عدم‌توجه به 
پیشــــنهاد‌های بخش خصوصی از دیگــــر موارد مهم 

افت اقتصادی کشور خواهد بود.
وی افــــزود حضور پلیس اقتصــــادی و رصد گروه‌ها در 
فضای مجــــازی در مواقعی که برخــــی تلاش در جهت 

برهم زدن ثبات بازار را دارند امری ضروری است.
خیراله اســــدی نایب رئیس اتــــاق بازرگانی همدان در 
این نشســــت افزود متأســــفانه آنچه مشــــهود است 
توجه به این مهم است که سرمایه‌گذار را با انداختن 
در چرخه‌هــــای پیچیــــده اداری و رفــــت و آمد‌های زیاد 

فراری می دهند.
به نقل از روابط عمومی اتــــاق بازرگانی همدان، وی در 
ادامه با اشــــاره به مواد قانون بهبود محیط کســــب و 
چ گونه و بی ضابطــــه انجمن‌ها و  کار افزود رشــــد قــــار
تشــــکل‌های موازی امری اســــت که می بایست مورد 

بازنگری واقع شود.

سردار طلایی‌نیک:

تش‌بس شکســـت صهیونیست‌ها در مقابل حزب‌الله را اثبات کرد آ
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: ســــخنگوی وزارت 
دفــــاع آتش‌بــــس را نشــــان از شکســــت و ضعــــف 
عنــــوان  حــــزب‌الله  مقابــــل  در  صهیونیســــت‌ها 
کــــرد و گفــــت: آنها پــــس از شکســــت پدافنــــدی در 
طوفان‌الاقصی و عملیات‌های وعده صادق، در آفند 

نیز به اهدافشان نرسیدند.
به گــــزارش هگمتانه، ســــردار رضــــا طلایی‌نیک ظهر 
پنجشنبه در همایش اقتدار بسیج در فرهنگسرای 
آیــــت‌الله بهــــاری )ره( شهرســــتان بهــــار اظهــــار کرد: 
رهبــــر معظم انقلاب پنجــــم آذر امســــال در دیدار با 
بســــیجیان بر موضوع خدابــــاوری و خودباوری ویژه 
تأکیــــد کرد کــــه این مــــوارد در واقع مقیــــاس فردی، 

جمعی، ملی و بین‌المللی دارد‌.
وی یکی از دســــتاوردهای انقلاب اسلامی را آشنایی 
جامعه با تفکر و فرهنگ بســــیجی دانست و گفت: 
اعتقادات، راه و رســــم زندگی و منش بســــیجیان به 
عنــــوان الگویی بــــرای جهانیان قرار گرفت و ســــردار 

ســــلیمانی بــــا منــــش بســــیجی توانســــت در دل‌ها 
ماندگار شود.

سخنگوی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 
اظهار کرد: بنا به فرموده رهبر انقلاب، تفکر بســــیج 
منحصر به تشکل بسیج نیست و زیرساخت آن بر 

مبنای تفکر و اعتقاد است.
وی بسیج را ســــرمایه اصلی حفظ اســــام، انقلاب و 
امنیــــت و اقتدار و عزت کشــــور و ارزش‌ها دانســــت 
و اضافه کرد: ما با تکیه بر تفکر بســــیج در راســــتای 

پیشبرد برنامه‌ها پیش رفتیم‌.
طلایی‌نیــــک بــــا بیــــان اینکه امروز بســــیج 22 قشــــر 
ســــازمان یافته در کشــــور دارد که در صحنه میدان 
حاضر اســــت اظهار کرد: بســــیجیان شهرستان بهار 
از پیشــــروان و پیشــــگامان حضــــور در عرصه دفاع 

مقدس بوده‌اند که ستودنی است.
وی تصریح کرد: شــــناخت و انجــــام بهنگام تکلیف، 
از تکرار عاشــــوراها جلوگیری می‌کند بنابراین باید با 

بصیرت در صف حسینیان باشــــیم و نگذاریم رهبر 
عزیزمان تنها بماند.

سخنگوی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 
ضمــــن اینکه از بســــیجیان خواســــت هــــر آنچه در 
اســــتعداد، قوه و قدرت دارند بــــه عمل تبدیل کرده 
و میــــدان‌داری کنند تفکر بســــیجی را فراجغرافیایی 
خواند و افزود: لبنان پیش از حمله صهیونیست‌ها 
و در طول تاریخ دو بار مورد لشکرکشی و هجوم قرار 
گرفته و همواره دســــتخوش چالش‌ و بحران بوده و 

هدف اصلی از آن نیز شیعه‌زدایی بوده است‌.
طلایی‌نیک ادامه داد: پس از شــــهادت سید حسن 
نصــــرالله و تعــــدادی از فرماندهان ارشــــد حزب الله، 
سطح فرماندهی آسیب دید ولی رهبر معظم انقلاب 
در نمــــاز جمعه تهران نوید ســــرپا ماندن حزب‌الله را 

دادند و همین هم شد.
وی افــــزود: آتش‌بس 24 ســــاعت گذشــــته نشــــان 
دهنده ضعف و زبونی صهیونیســــت‌ها و بالا بودن 

آســــتانه مقاومت حــــزب‌الله لبنان اســــت که پس از 
آســــیب اطلاعاتی و فرماندهی طولی نکشید که احیا 

شد.
سخنگوی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 
گفت: پس از شکســــت پدافندی صهیونیســــت‌ها 
و فروریختن گنبد آهنیــــن در مقابل طوفان‌الاقصی 
نیــــز  آفنــــد  در  صــــادق،  وعــــده  عملیات‌هــــای  و 
صهیونیست‌ها به اهدافشان نرسیدند و به دنبال 

آتش‌بس بودند.
دشــــمن از توانایــــی دفاعی ایران و روحیه بســــیجی ��

ملت ما هراس دارد
طلایی‌نیک در ادامه سخنانش نقش‌آفرینی تحولی 
و تعالی بخش بسیج را بسیار مؤثر دانست و گفت: 
بســــیج در میادین مختلــــف و در مقابــــل فتنه‌ها و 
توطئه‌هــــا ایســــتاده و نقــــش تحولی داشــــته گفت: 
همه دولت‌ها از ظرفیت بســــیج اســــتفاده کردند و 
ضعف‌هــــا، نقص‌هــــا و نیازهای خود را بــــا کمک این 

مجموعه برطرف کرده‌اند.
وی مقابله با تهدیدات ترکیبی دشمن را از افتخارات 
بسیج برشمرد و گفت: جریان مقاومت و ملت‌های 

منطقه بــــا الهام از انقلاب اســــامی، قــــوت گرفت و 
امروز دشمن برای تقابل با جنگ شناختی و فضای 
مجــــازی و تهدیدات ترکیبی ایــــران را هدف قرار داده 

که باید مراقب بود.
طلایی‌نیک با اشــــاره به قدرت دفاعی ایران عنوان 
کــــرد: دشــــمن از تــــوان دفاعی جمهوری اســــامی 
موشــــک‌های  و  تســــلیحات  تجهیــــزات  و  ایــــران 
و  دوربــــرد  موشــــک‌های  و  نقطــــه‌زن  و  پرقــــدرت 
رادارگریز و روحیه شــــهادت‌طلبی و بســــیجی ملت 

ایران هراس دارد.
انــــواع  تــــوان پهپــــادی ایــــران و  بــــه  بــــا اشــــاره  وی 
سامانه‌هایی که با اتکا به جهاد علمی، جهاد صنعتی 
و دفاعی به دســــت آمده گفت: باید به »بسیج بین 
نســــلی« فکر کنیــــم و تفکر و فرهنگ بســــیجی را به 
، به نســــل  عنوان ضامن قدرت و پیشــــرفت کشــــور

آینده منتقل کنیم.
به نقل از فارس، سخنگوی وزارت دفاع و پشتیبانی 
نیروهای مسلح با بیان اینکه بسیج به دنبال عشق 
و مشق است؛ گفت: این تفکر رنگ خدایی را به هر 

رنگی ترجیح داده و در این مسیر پیش می‌رود.

خبر

ساخت 114 هزار واحد 
مسکن روستایی در همدان

مقاوم‌سازی، نوسازی و بهسازی 70 
درصد از خانه‌های روستایی همدان

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: معاون بازســــازی 
و مســــکن روســــتایی بنیــــاد مســــکن انقــــاب 
اســــامی استان همدان گفت: استان همدان با 
ساخت 114 هزار واحد مسکن روستایی تاکنون 
توانســــته حدود 70درصد ازخانه‌های روســــتایی 

استان را مقاوم سازی، نوسازی و بهسازی کند.
به گــــزارش هگمتانه، جلســــه هماهنگــــی بنیاد 
تجــــارت  بانــــک  و  اســــامی  انقــــاب  مســــکن 
درخصوص پرداخت تسهیلات ساخت مسکن 
رفــــع  جهــــت  بــــه  لازم  هماهنگــــی  و  روســــتایی 
ح ویژه در  مشــــکلات درخصوص تســــهیلات طر
دفتر معاونت بازسازی و مسکن روستایی بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامی استان برگزار شد.
به نقــــل از روابط عمومی بنیاد مســــکن انقلاب 
اســــامی اســــتان همدان، معــــاون بازســــازی و 
مسکن روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
اســــتان، ضمــــن قدردانــــی از بانــــک تجــــارت به 
منظــــور ایفای نقش این بانک در راســــتای خانه 
دارشدن روستاییان بیان کرد: هرآنچه که امروزه 
در اســــتان در زمینه خانه دارشــــدن روستاییان 
اتفــــاق افتــــاده اســــت نتیجــــه زحمــــات، وفاق و 
همدلــــی نظــــام بانکــــی، بنیــــاد مســــکن انقلاب 
اســــامی و مســــؤولان محلی و اســــتانی بوده و 
استان همدان با ساخت 114 هزار واحد مسکن 
روســــتایی تاکنــــون توانســــته حــــدود 70درصد 
خانه‌های روســــتایی را مقاوم ســــازی، نوسازی و 

بهسازی کند.

اول  هیــأت   1403/08/26 مورخــه   140360326006003707 شــماره  رأی  برابــر 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایــر تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی غلامرضــا پیرحیاتی به شــماره شناســنامه 2154 و کد ملی 
3932766218 صــادره از ملایــر فرزنــد رضــا در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
ک 1 اصلــی واقع در بخش 4  مســاحت 4268/60 مترمربــع قســمتی از اراضــی پلا
ملایر خریداری از مالک رسمی احمد عباسی محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهــی می شــود در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 140360326006003425 مورخــه 1403/08/10 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ملایــر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضی مجتبی ابوالقاضی به شــماره شناســنامه 55 و کد ملی 3934792073 
صــادره از - فرزنــد فخرالدین در ششــدانگ یک باب 4 دیــواری و بنای احداثی 
ک1 اصلی  کاربــری درمانــی بــه مســاحت 193/67 مترمربع قســمتی از اراضی پــلا
واقــع در بخــش 4 ملایــر خریداری از مالک رســمی محمدحســین نقــدی محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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اول  هیــأت   1403/08/16 مورخــه   140360326006003503 شــماره  رأی  برابــر 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمان های فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حــوزه ثبت ملک ملایر تصرفــات مالکانه 
کــد ملــی  بلامعــارض متقاضــی علی اصغــر ونایــی بــه شــماره شناســنامه 2 و 
3933661511 صــادره از ملایــر فرزنــد علــی در ششــدانگ یــک باب مغــازه به 
ک 1 اصلــی واقع در بخش 4  مســاحت 56/85 مترمربع قســمتی از اراضی پلا
ملایر خریداری از مالک رسمی حسن رضا فخیمی محرز گردیده است. لذا به 
گهی می شــود در  منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 53

0 :
ف

م.ال

برابر رأی شــماره 1403/5797 مورخه 1403/07/04 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی علی قنبری فرزنــد مجید به 
شــماره شناســنامه 7469 صادره از اســدآباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
ک شــماره 125 اصلی واقــع در بخش 6  مســاحت 14484/93 مترمربــع در قســمتی از پــلا
همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضــی روســتای ترخین آباد، محدوده خارج شــهر 
اسدآباد، انتهای شهرک سید احمد خمینی خریداری از مالک رسمی فضل الله اظهری 
فرزنــد تقی موضوع ســند مشــاعی شــماره 39770 مورخــه 1352/06/10 دفتــر 5 همدان و 
28058 مورخــه 1351/03/26 دفتر 16 اســدآباد محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  اولیــن آ
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15

68
ف: 

م.ال

برابر رأی شــماره 1403/5794 مورخه 1403/07/04 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی علی قنبری فرزنــد مجید به 
شــماره شناســنامه 7469 صادره از اســدآباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
ک شــماره 125 اصلی واقــع در بخش 6  مســاحت 10324/83 مترمربــع در قســمتی از پــلا
همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضــی روســتای ترخین آباد، محدوده خارج شــهر 
اسدآباد، انتهای شهرک سید احمد خمینی خریداری از مالک رسمی فضل الله اظهری 
فرزنــد تقی موضوع ســند مشــاعی شــماره 39770 مورخــه 1352/06/10 دفتــر 5 همدان و 
28058 مورخــه 1351/03/26 دفتر 16 اســدآباد محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  اولیــن آ
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15

70
ف: 

م.ال

برابر رأی شــماره 1403/5791 مورخــه 1403/07/04 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی علی قنبری فرزنــد مجید به 
شــماره شناســنامه 7469 صــادره از اســدآباد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
ک شــماره 125 اصلی واقــع در بخش 6  بــه مســاحت 797/13 مترمربــع در قســمتی از پلا
همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضــی روســتای ترخین آباد، محدوده خارج شــهر 
اسدآباد، انتهای شهرک سید احمد خمینی خریداری از مالک رسمی فضل الله اظهری 
فرزنــد تقی موضوع ســند مشــاعی شــماره 39770 مورخــه 1352/06/10 دفتــر 5 همدان و 
28058 مورخــه 1351/03/26 دفتر 16 اســدآباد محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  اولیــن آ
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15

72
ف: 

م.ال

برابر رأی شماره 1403/5744 مورخه 1403/07/04 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی علی قنبری فرزنــد مجید به 
شــماره شناســنامه 7469 صادره از اســدآباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
ک شــماره 125 اصلــی واقــع در بخــش 6  مســاحت 1499/98 مترمربــع در قســمتی از پــلا
همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضــی روســتای ترخین آباد، محدوده خارج شــهر 
اسدآباد، انتهای شهرک سید احمد خمینی خریداری از مالک رسمی فضل الله اظهری 
فرزنــد تقی موضوع ســند مشــاعی شــماره 39770 مورخــه 1352/06/10 دفتــر 5 همدان و 
28058 مورخــه 1351/03/26 دفتر 16 اســدآباد محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  اولیــن آ
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15

74
ف: 

م.ال

برابر رأی شــماره 1403/5741 مورخه 1403/07/04 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی علی قنبری فرزنــد مجید به 
شــماره شناســنامه 7469 صــادره از اســدآباد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
ک شــماره 125 اصلی واقــع در بخش 6  بــه مســاحت 692/07 مترمربــع در قســمتی از پلا
همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضــی روســتای ترخین آباد، محدوده خارج شــهر 
اسدآباد، انتهای شهرک سید احمد خمینی خریداری از مالک رسمی فضل الله اظهری 
فرزنــد تقی موضوع ســند مشــاعی شــماره 39770 مورخــه 1352/06/10 دفتــر 5 همدان و 
28058 مورخــه 1351/03/26 دفتر 16 اســدآباد محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  اولیــن آ
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15

76
ف: 

م.ال

برابر رأی شماره 1403/7613 مورخه 1403/08/30 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی احد پشــوتن فرزند مرادجان 
بــه شــماره شناســنامه 9971 صــادره از اســدآباد در ششــدانگ یک قطعــه زمین محصور 
ک  بــا بنــای احداثــی در آن با کاربری مســکونی به مســاحت 255/98 مترمربع در کل پلا
شــماره 3 فرعــی از 1144 اصلــی واقــع در بخــش 6 همــدان، حــوزه ثبــت مــک اســدآباد، 
خیابان 15 خرداد، بالاتر از پارک ملت، خریداری از مالکان رســمی شــکرالله اسدی فرزند 
یدالله و جان الله اســدی فرزند یدالله موضوع ســند مشــاعی 17102 مورخه 1353/02/23 
دفتر 16 کنگاور و 17116 مورخه 1353/02/26 دفتر 16 کنگاور محرز گردیده اســت. لذا به 
گهی می شــود. در صورتی که  منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از 
گهی بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  تاریــخ انتشــار اولین آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 15
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ف: 

م.ال

تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   140360326002002111 شــماره  رأی  برابــر 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی حوزه ثبت ملــک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای 
محمدرضــا زمــردی جهان فرزند عین اله به شــماره شناســنامه 1054 صادره از - 
در یــک قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت 29340/41 مترمربع مفــروز و مجزی 
شــده از 276 اصلی واقع در عبدالمؤمن خریداری از مالک رســمی آقای اسداله 
شــکوری محــرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
گهــی می شــود. در صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک  شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 49

7 
ف:

م.ال

برابــر رأی شــماره 140360326002002133 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی حوزه ثبت ملــک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای 
محمدرضــا زمــردی جهان فرزند عین اله به شــماره شناســنامه 1054 صادره از - 
در یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت 15150/10 مترمربع مفروز و مجزی شده 
از 276 اصلی واقع در عبدالمؤمن خریداری از مالک رسمی یداله رستمی محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک  شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 50
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برابــر رأی شــماره 140360326002002137 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی حوزه ثبت ملــک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای 
محمدرضــا زمــردی جهان فرزند عین اله به شــماره شناســنامه 1054 صادره از - 
در یــک قطعــه زمین مزروعی  به مســاحت 45488/39 مترمربــع مفروز و مجزی 
شــده از 276 اصلــی واقع در عبدالمؤمــن خریداری از مالک رســمی آقای یداله 
رســتمی محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
گهــی می شــود. در صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک  شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/25 50
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اسرائیل نمی‌خواهد 
وضعیت آرامش به منطقه 

حاکم گردد
یک فعال فضای مجازی در توئیتر نوشت:

اخبار حکایت از پیشروی تروریست‌های سوریه 
به ســــمت حلــــب دارد. در روز اعــــام آتش‌بس 
در لبنان، جبهه جدیدی گشــــوده می‌شود. رژیم 
بــــدون شــــک نمی‌خواهــــد وضعیــــت آرامش به 

منطقه حاکم گردد.
ســــوریه را مشــــغول می‌کنند تا روند بازســــازی و 
ارســــال ســــاح به حــــزب الله مختل شــــود. رژیم 

هزینه سنگین متحمل شده، رها نمی‌کنند.

احدیان: 

دفاع قالیباف از قانون 
عبور از وفاق نیست

احدیــــان، دســــتیار سیاســــی و رســــانه‌ای رئیس 
مجلس شورای اسلامی در توئیتی نوشت:

وفاقــــی که ما تــــا امــــروز از آقای دکتر پزشــــکیان 
و دولــــت ایشــــان فهمیدیــــم اجماع بر ســــر حل 
مشکلات مردم است که بارها در نشست خبری 
دکتر قالیباف نیز بر آن تأکید شد و مصادیق‌اش 

روشن شد.
اما دفاع رئیس قوه قانونگذاری از قانون توســــط 
اصلاح طلبان رادیکال عبور از وفاق تعریف شــــد 
خوشــــحالم کــــه در موضوع بدیهی مســــؤولیت 
، فاصله نگاه عقلانیت انقلابی  غیرقانونی یک نفر

با این طیف اصلاح طلبان مشخص شد.

روایت‌های عجیب و 
تکان‌دهنده‌ از جنایات 

اسرائیل در غزه
یک فعال رســــانه با اشــــاره به گــــزارش دیده‌بان 
حقوق بشــــر پیرامــــون جنایت‌های اســــرائیل در 

توئیتر نوشت:
"من و ملک، پســــر 13 ســــاله‌ام، به بــــازار رفتیم. 
ناگهــــان بمبــــاران شــــد. اطرافمان پر از جســــد و 
اندام‌هــــای بدن بــــود. بــــازوی پســــرم را گرفتم و 
دویدیــــم. دوباره بمباران کردند و بعد احســــاس 
کردم پســــرم ســــبک شــــده، انگار وزنی روی بازو 
نیست. پسرم را ندیدم و آن موقع بود که متوجه 

شدم فقط بازوی او را گرفته‌ام."
، روایت‌های عجیب  گزارش دیده‌بان حقوق بشر
و تکان‌دهنده‌ای از شــــاهدان فلسطینی در غزه 

داره

هوشمندی نبیه بری 
تش‌بس پیرامون انجام آ

یک فعال فضای مجازی در توئیتر نوشت:
بدون شــــک نبیه بری شــــخصیت هوشمند و با 
، رئیس مجلس لبنان در شــــرایط ســــخت  تدبیر
و پیچیــــده بمباران‌هــــای ســــنگین اســــرائیل و 
فشــــار آمریکا و غرب و دولت‌هــــای عربی-عبری 
برای انتخــــاب رئیس جمهــــور لبنان بــــا گرایش 
ضد حزب الله و مقاومت با شــــهامت ایســــتاد و 

مخالفت کرد.
 . گفت اول آتش‌بس بعد انتخاب رئیس جمهور

درود!

مانع تراشی تازه علیف 
برای صلح در قفقاز

یکــــی از کاربــــران توئیتری در صفحه خــــود درباره 
مانــــع تراشــــی تــــازه علیف بــــرای صلــــح در قفقاز 

نوشت:
باکو خواســــتار دریافت یک تریلیون دلار غرامت 
از ایروان به علت 30 ســــال کنترل قراباغ و منابع 

آن است.
علیــــف قبــــا خواســــتار تغییــــر قانون اساســــی 

ارمنستان نیز برای صلح شده بود.
تردیدی نیســــت که علیف با این بهانه جویی‌ها 

به دنبال آغاز درگیری‌های تازه در قفقازه!

مجازی گردی

کوتاه خبر 

ثبت‌نام حج برای دارندگان 
فیش تا پایان مرداد 86 

آغاز شد
افــــرادی که فیش حــــج تا پایان مــــرداد 86 دارند، 
می‌توانند از امروز بــــرای پیش ثبت‌نام حج 1404 

اقدام کنند.
گروه حــــج و زیــــارت خبرگزاری فــــارس؛ دارندگان 
فیــــش حــــج تــــا 31 مــــرداد 86 از امروز نهــــم آذر 
می‌توانند پیــــش ثبت‌نام حج کننــــد.در روزهای 
گذشــــته دارندگان فیش حج تا پایان ســــال 85 
و تا پایان خرداد 86 امکان نام‌نویســــی داشتند. 
اکنون اولویت سوم حج امکان نام‌نویسی دارند.
این افراد برای پیــــش ثبت‌نام حج 1404 باید 150 
میلیــــون تومان بپردازند و پس از نهایی شــــدن 
هزینه‌ها، باقی مبالغ هم پرداخت کنند. اعزام‌ها 

از اواسط اردیبهشت آغاز می‌شود.

استانداران تأمین بودجه 
ح‌ها را بر کلنگ‌زنی  اجرای طر

مقدم بدانند
وزیــــر کشــــور گفــــت: اولیــــن تأکیــــد بــــه تمامی 
اســــتانداران این اســــت که قبــــل از اینکه طرحی 
را کلنگ‌زنــــی کننــــد، پیش‌بینی بودجــــه‌ای آن را 
مدنظــــر قــــرار دهند و عجلــــه‌ای بــــرای کلنگ‌زنی 

بدون برنامه‌ریزی بودجه‌ای نداشته باشند.
اســــکندر مؤمنــــی صبح دیــــروز در بــــدو ورود به 
اســــتان قزوین در جمــــع خبرنــــگاران اظهار کرد: 
اولین تأکید به تمامی اســــتانداران این است که 
قبل از اینکه طرحی را کلنگ‌زنی کنند، پیش‌بینی 
بودجه‌ای آن را مدنظر قرار دهند و عجله‌ای برای 
کلنگ‌زنــــی بدون برنامه‌ریزی بودجه‌ای نداشــــته 

باشند.
وی افزود: در همین راســــتا یکــــی از اولویت‌های 
ح‌های نیمه تمام است و باید این  استانداران طر
مهــــم را در جلســــات و برنامه‌ریزی‌های مختلف 

دنبال کنند.

هلاکت بیش از
 250 تروریست در دفع 

حملات به حلب سوریه

ارتش ســــوریه و نیروهای مقاومــــت که در حال 
دفع حمــــات تروریســــت‌ها به حلب هســــتند، 
بیــــش از 250 تروریســــت را در این منطقه به کام 

مرگ کشاندند.
منابــــع خبری ســــوری گــــزارش دادند کــــه تعداد 
تبعه‌های ســــوری در میان گروه‌های تروریســــتی 
که به حلب حمله کردند و به هلاکت رسیده‌اند، 
بیش از 250 کشــــته اســــت.این منابع همچنین 
گفتند که در جریان دفع حملات تروریست‌ها به 
حلب، ده‌ها تروریســــت از تبعه‌های غیر ســــوری 

نیز کشته شده‌اند.
منابــــع خبری گــــزارش دادنــــد کــــه »ابوالولید« از 
ســــرکرده‌های گروه تروریســــتی »انصار التوحید« 
در جریان درگیــــری با ارتش ســــوریه در حلب به 

هلاکت رسیده است.
مناطــــق  در  ســــوریه  ارتــــش   ، حاضــــر حــــال  در 
مختلفی از حلب با تروریســــت‌ها درگیر اســــت. 
خبرنــــگار »اســــپوتنیک« گزارش داد کــــه مقادیر 
زیــــادی تجهیزات نظامــــی و شــــماری از نیروهای 
کوماندوی ارتش ســــوریه به محــــور غرب حلب 

اعزام شده است.
وی درگیــــری در ایــــن منطقــــه را بســــیار شــــدید 
مواضــــع  نیــــز  ســــوریه  ارتــــش  کــــرد.  توصیــــف 
تروریســــت‌ها را در شــــهرکهای »البــــاره«، »دیــــر 
ســــنبل« و »معربلبیــــت« واقع در جنــــوب ادلب 
را هــــدف حمــــات توپخانــــه‌ای قرار داد. شــــبکه 
خبــــری المیادیــــن هــــم گــــزارش داد کــــه ارتش 
ســــوریه حملات موشکی گســــترده‌ای به سمت 
مسیرهای امدادرسانی تروریست‌ها در فرودگاه 
« انجام داده اســــت. این فرودگاه  نظامی » تفتناز

در شرق ادلب قرار دارد
.ارتش ســــوریه همچنین حمــــات متمرکزی به 
مواضع تروریســــت‌ها در غرب حلب انجام داده 

است. درگیری‌ها همچنان ادامه دارد..

امام خامنه‌ای:

تلاش برای جدایی دین و تمدن ایرانی غلط است
ت مایه‌‌‌ دوام جمهوری اسلامی شد‌

ّ
تلاش مل

هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: رهبر معظم 
ــــت ایــــران و 

ّ
انقــــاب فرمودنــــد: تــــاش مل

جوانان ما و جانفشانی‌هایشــــان تا به امروز 
مایه‌ قوام و دوام جمهوری اســــامی شده و 

پس از این نیز همین‌طور خواهد بود.
امام خامنــــه‌ای در دیــــدار با اعضای ســــتاد 
برگزار کنگره‌ ملی شــــهدای استان اصفهان 
بــــا بیــــان اینکــــه اصفهــــان نشــــان می‌دهد 
ع با جریــــان علم و  کــــه جریان تدین و تشــــر
صنعــــت و فرهنــــگ و تمدن و امثــــال اینها 
درهــــم‌ تنیده‌انــــد، فرمودند: ‌ایــــن نمونه‌ای 
از تمــــدن ایرانی ماســــت؛ تمــــدن ایرانی که 
روزگاری در قله‌ تمدن بشــــری قرار داشته، از 
قدیم، از قبل از اســــام حتــــی با دین همراه 
بوده، بــــا تدین همــــراه بوده اســــت؛ اینکه 
بعضی تــــاش می‌کنند، ســــعی می‌کنند که 
پیچ‌ومهره‌هــــای مجموعه‌ تمدن ایرانی را به 

زور از همدیگــــر باز کنند و بین دیــــن و علم و صنعت 
و فرهنــــگ و هنــــر و مانند اینها فاصلــــه بیندازند، این 
، هم غلط و خلاف واقع اســــت، هم بیهوده اســــت  کار

و امکان‌پذیر نیست.
‌وی بــــا بیان اینکه مرحــــوم دکتر چمــــران )رضوان ‌الله 
علیــــه( که در بخش‌های مربوط به علــــم و مانند اینها 
در همان دانشگاه‌های آمریکا درس می‌خوانده تا آن 
نقــــاط آخر کــــه آمریکایی‌ها اجازه نمی‌دهند دانشــــجو 
غیرآمریکایــــی بــــه آنجاها برســــد، ایشــــان پیش رفته 
بود؛ چه کســــی بود؟ تأکید فرمودنــــد:‌ چمران؛ چمران 
متدیــــن، چمران مجاهد، چمرانی کــــه زن و بچه‌اش را 
برمی‌دارد و از آمریکا می‌آورد لبنان، در خدمت مبارزه؛ 
یعنی این آمیختگی و درهم‌تنیدگی دین و نشانه‌های 
تمدنــــی در تمــــدن ایرانی، یــــک حقیقتی اســــت، یک 

واقعیتی است که غیرقابل انکار است.‌
متــــن بیانــــات رهبر معظــــم انقلاب اســــامی در دیدار 
دســــت اندرکاران برگزاری کنگره بزرگداشــــت 24 هزار 
شــــهید اســــتان اصفهان کــــه در تاریخ 21 آبــــان 1403 
برگزار شــــده بود، روز پنج‌شنبه 8 آذر در محل برگزاری 

همایش در اصفهان منتشر شد.
بسم الله الرّحمن الرّحیم

و الحمــــد لله ربّ العالمیــــن و الصّــــاة و السّــــام علی 
سیّدنا و نبیّنا ابی‌القاسم المصطفی محمّد و علی آله 
الاطیبین الاطهریــــن المنتجبین ســــیّما بقیّة الله فی 

الارضین.
، خواهــــران عزیز و  خیلی خــــوش آمدید بــــرادران عزیز
مجاهدان فی‌ســــبیل‌الله. بنده آن کســــانی را که برای 
احیای یاد مجاهدان و شــــهدا کار می‌کنند، مجاهدان 
فی‌ســــبیل‌الله می‌دانــــم؛ یعنی خــــود این یــــک جهاد 
فی‌سبیل‌الله اســــت و سعی کنید که »جاهِدوا فِی الَلِ 
 جِهادِه«؛ ایــــن جهاد را آن‌ چنان که باید و شــــاید 

َ
حَــــقّ

انجام بدهید.
اصفهان در همه‌ نشــــانه‌های تمدنی پیشــــگام بود؛ در 
علم، در صنعت، در هنر، در معمــــاری، در عالم‌پروری، 
در سلحشــــوری و در همه‌ این چیزهــــا؛ این مال تاریخ 
است. حوادث انقلاب نشان داد که اصفهان در مسأله 
فداکاری در راه خدا و جهاد فی‌ســــبیل‌الله هم پیشگام 
اســــت؛ یعنی یک امتیاز بی‌نظیر و بی‌مثال بر امتیازات 

اصفهان، در انقلاب و در دفاع مقدس افزوده شد.
شــــهدا بزرگی که در راه اســــام و در راه اســــتقلال این 
کشــــور جان خودشــــان را فــــدا کردند، یک فهرســــت 
طولانی‌اند که ]همان‌طور که ایشــــان[ گفتند 10 درصد 
همه‌ شهدای کشــــور مال اســــتان اصفهان هستند. 
استان اصفهان به لحاظ نســــبت جمعیتش، از همه‌ 
اســــتان‌های کشــــور بیشــــتر شــــهید داده. خب اینها 
واقعیاتی اســــت. آنچه مهم اســــت این است که این 
سلســــله، این رشته، رشــــته‌ فداکاری و رشــــته‌ نورانی 
شــــهادت، از دوران قبل تــــا امروز در اصفهــــان ادامه 
دارد؛ یعنــــی یک روز ما شــــهید مــــدرس را داریم، بعد 
در یک برهه‌ای مثلاً شــــهید بهشــــتی و امثال ایشــــان 

را داریم، بعد در یک برهه‌ای شــــهید خرازی و شــــهید 
همت و شــــهبازی و مانند اینها را داریــــم، بعد در یک 
برهه‌ای شــــهید کاظمی را داریم، بعــــد در یک برهه‌ای 
شهید زاهدی و نیلفروشــــان، یا همین چند شهیدی 
که شهید امنیت هستند و این چند روز ]به شهادت 
رســــیدند[، که سه نفرشــــان اصفهانی بودند، را داریم؛ 
یعنی این رشته‌ شــــهادت، مقطعی نیست که حالا ما 
مثلاً بگوییم خیلی خب، یک روز 370 شهید را تشییع 
کردند، تمام شــــد رفــــت؛ نه، ایــــن نهادینه اســــت در 
اصفهان؛ اینها مهم است. شما که یاد شهدا را گرامی 
می‌داریــــد، این نقاط را برجســــته کنید، اینها را نشــــان 
، به اینها احتیاج دارد،  ، نسل امروز بدهید. جوان امروز

باید بداند؛ اینها شناسنامه‌ اصفهان است.
یــــک نکته‌ مهــــم در بــــاب اصفهان مســــأله دین‌داری 
است؛ دین‌داری اصفهان. حالا من البته شاید قبلاً در 
بعضی از دیدارهای با مردم عزیز اصفهان گفته‌ام این 
را، بنده خودم در اصفهان شــــاهد بودم جلســــاتی را و 
، از جمله  اجتماعاتی را که معمولاً در هیچ جای کشــــور
مشهد خود ما نظیر آن را ما آن زمان نمی‌دیدیم، مال 
ســــالها قبل است؛ 50 سال، 60 ســــال پیش، از لحاظ 
گرایــــش مردم، توجــــه مردم، مجالــــس لاینقطع از ماه 
رمضان تا محرم، که ماه‌های عــــزاداری هم نبود؛ کجا؟ 
در تیمچه‌های بازار اصفهان. حالا اینها که چیزهای در 
واقع ابتدایی و تا حدودی ســــطحی اســــت؛ دین‌داری 
مــــردم اصفهــــان را از فهرســــت بلنــــد علمــــا اصفهان 
می‌شود شناخت. حالا شما مرحوم آسید ابوالحسن 
اصفهانی را اســــم آوردید؛ خب بله، ایشــــان ملا بزرگی 
بودنــــد. اگر نــــگاه کنید در دوره‌ اســــاتید خود آســــید 
ابوالحســــن اصفهانی )رضوان الله علیه( در اصفهان، 
ایــــن‌ قــــدر علما بــــزرگ در اصفهان در ســــطح اســــتاد 
مرحوم آســــید ابوالحســــن اصفهانی و میــــرزای نائینی 
کــــه اینها همه طلبه‌ اصفهان هســــتند، وجود دارد که 
انســــان متحیر می‌ماند که این‌ همه عالِم را چه جوری 
توصیف کند؛ از خود اصفهان، از نجف‌آباد اصفهان، از 
روســــتاهای گوناگون اصفهان، از نقاط دیگری ]مانند[ 
خوانســــار که طایفه‌ خوانســــاری‌ها که بزرگ‌ترینشان 
مرحوم آسید محمدهاشــــم و دیگران ]بودند[ آمدند 
آنجــــا. یعنی عظمــــت مردم اصفهان، دیــــن‌داری مردم 
اصفهان را از نام این فهرســــت طولانی علما اصفهان 
می‌شود شــــناخت. اینها مال قرن 10 و 11 و مانند اینها 
نیســــت، زمان مجلسی و صفویه نیست، مال همین 

قرن اخیر خود ماست. این دین‌داری مردم اصفهان!
خب، یــــک نکتــــه‌ای اینجــــا وجــــود دارد؛ ما چــــرا روی 
دین‌داری مردم اصفهان تکیه می‌کنیم؟ آن نکته این 
اســــت که اصفهان نشــــان می‌دهد که جریان تدین و 
ع با جریــــان علم و صنعت و فرهنــــگ و تمدن و  تشــــر
امثــــال اینها درهــــم‌ تنیده‌اند؛ نه‌ فقــــط منافاتی با هم 
ندارند، بلکه اصلاً درهم‌ تنیده هستند. این نمونه‌ای 
از تمــــدن ایرانی ما اســــت؛ تمــــدن ایرانی کــــه روزگاری 
در قلــــه‌ تمدن بشــــری قرار داشــــته، از قدیــــم، از قبل 

از اســــام حتی بــــا دین همــــراه بوده، با تدیــــن همراه 
بــــوده. اینکه بعضی تــــاش می‌کنند، ســــعی می‌کنند 
کــــه پیچ‌ومهره‌های مجموعه‌ تمدن ایرانــــی را به زور از 
همدیگر بــــاز کنند، بین دین و بیــــن علم و صنعت و 
فرهنــــگ و هنــــر و مانند اینهــــا فاصلــــه بیندازند، این 
، هم غلط و خلاف واقع اســــت، هم بیهوده اســــت  کار
و امکان‌پذیر نیســــت. امروز هم بهترین جوانان ما در 
پیشــــرفته‌ترین مراکز علمی ما مشــــغول کارند؛ امروز 

هم این‌جوری است.
در همین دوره‌ خود ما برجســــته‌ترین اســــتعدادهای 
موجود کشــــور ما در خدمت پیشروترین حرکت‌های 
علمی بودند. مرحــــوم دکتر چمران )رضوان ‌الله علیه( 
در بخش‌هــــای مربوط به علــــم و مانند اینها در همان 
دانشــــگاه‌های آمریکا کــــه درس می‌خوانده، خودش 
بــــرای من نقل می‌کرد، تا آن نقــــاط آخر که آمریکایی‌ها 
اجازه نمی‌دهند دانشــــجو غیــــر آمریکایی بــــه آنجاها 
برســــد، ایشــــان پیــــش رفتــــه بــــود؛ چــــه کســــی بود؟ 
چمــــران؛ چمران متدین، چمــــران مجاهد، چمرانی که 
زن و بچــــه‌اش را برمی‌دارد از آمریــــکا می‌آورد لبنان، در 
خدمت مبارزه؛ بعد هم حاضر اســــت از زن و بچه‌اش 
جدا بشــــود و بماند مبارزه کند و جهاد کند، که آخرش 
هــــم اجرش را می‌گیرد که شــــهادت باشــــد. یعنی این 
آمیختگی و درهم‌تنیدگی دین و نشانه‌های تمدنی در 
تمدن ایرانی، یک حقیقتی اســــت، یک واقعیتی است 
که غیر قابل انکار است و بیخودی تلاش می‌کنند ]که 

جز این را نشان بدهند[.
و  مــــا  جوانــــان  و  ایــــران  ملــــت  تــــاش   

ً
انصافــــا

جانفشانی‌هایشان، مایه‌ قوام و دوام جمهوری اسلامی 
؛ بعد از این هــــم همین‌جور خواهد بود.  شــــده تا امروز
اگــــر چنانچه ایــــن فداکاری‌ها نبود، جمهوری اســــامی 
امکان حیات و ادامه‌ حیــــات پیدا نمی‌کرد. اگر هم یک 
چیزی به اســــم جمهوری اسلامی می‌ماند، امکان حفظ 
اصــــول و مبانــــی‌ برایش وجود نداشــــت؛ یــــک صورت 
بی‌معنایی می‌شــــد، مثل بعضــــی از جاهــــای دیگر. در 
دوره‌های مختلــــف، از اول انقلاب، از مبــــارزات انقلابی 
تا پیروزی انقلاب، تا مســــائل گوناگون اوایل انقلاب، تا 
دوران دفاع مقــــدس و بعد از آن تا امــــروز، در قضایای 
مختلف، این جوانان بودند که با جانفشانی خودشان 
توانستند نظام را حفظ کنند، قوام بدهند، دوام بدهند 
[ خواهد بود؛  و ان‌شــــاءالله بعد از این هم همین]‌طور
کما اینکه حرکت علمی و دینی ما هم دست آنهاست.

آنچه من ســــفارش می‌کنم، در درجه‌ اول این اســــت 
که این کارهایی را که شما در این بزرگداشت‌ها انجام 
می‌دهید، جــــوری انجــــام بدهید که اثربخش باشــــد. 
صرف ســــاختن کتاب کافی نیســــت، صرف ســــاختن 
فیلم کافی نیست؛ ممکن است یک فیلمی را زحمت 
بکشــــند بســــازند، بیننده هم نداشــــته باشد، کسی 
نگاه نکند. فیلمی که کارگردانی خوب نداشــــته باشد، 
ساخت خوب نداشته باشد، مضمون خوب نداشته 
باشد، شــــیرین و زیبا نباشــــد، خب زحمت کشیدید، 

ج کردید، کســــی هم بــــه این فیلم  پــــول خر
نگاه نمی‌کند! بروید سراغ بهترین کارگردان، 
بهتریــــن ســــناریونویس، فیلمنامه‌نویس، 
بهترین پشتیبان و تهیه‌کننده؛ بروید سراغ 
اینها. به جــــای ده فیلم، دو فیلم بســــازید، 
منتها دو فیلمی که وقتی پخش شــــد، همه 
بگوینــــد که بــــاز هم پخش کــــن؛ این خوب 
اســــت. تا بتوانید شــــهید همــــت را معرفی 
کنید، شــــهید زاهدی را معرفی کنید، شهید 
کاظمــــی را معرفــــی کنید، شــــهید خــــرازی و 
ردانی‌پور را معرفی کنید و دیگران و دیگران. 
کم نیســــتند؛ این‌قدر اســــم‌های شــــهدای 
برجســــته‌ اصفهان زیاد است که انسان هر 
چــــه می‌خواهد بگوید تمام نمی‌شــــود. این 
یک نکته اســــت: دنبال اثربخشــــی باشید. 
جوری کتاب درســــت کنید کــــه بعد از اینکه 
یــــک چاپش تمام شــــد، مشــــتری‌ها بیایند 
چاپ دوم و چاپ سوم را بخواهند، و همین‌طور تا آخر 

و کارهای دیگری که انجام می‌دهید.
یک نکته‌ دیگر این اســــت که اثرسنجی کنید، که من 
این را به بعضی‌های دیگر هم که از یک شــــهر دیگری 
آمده بودنــــد تذکر دادم، یعنی وســــیله‌ رصد بگذارید؛ 
ببینید حالا این جوان شــــما بعــــد از آنکه این کارهای 
شــــما را دیــــده، رفتــــارش، ســــبک زندگــــی‌اش، لباس 
پوشیدنش، نماز جماعت رفتنش، هیأت رفتنش، با 
مسائل سیاسی روبه‌رو شدنش، با گذشته چه فرقی 
کرده. البته اینها زحمت دارد، خیلی مشکل است اما 
باید بشود؛ یعنی آن وقتی این کار شما یک کار واقعی 
مؤثر جان‌داری اســــت و جهاد فی‌سبیل‌الله است که 

 رعایت بشود.
ً
این نکات در آن حتما

مــــن پیشــــنهاد می‌کنــــم که خــــود واحدهــــای نظامی 
اصفهــــان هم در ایــــن قضیه فعال بشــــوند؛ حالا مثلاً 
واحدهای سپاه، لشــــکر امام حسین، لشکر نجف، یا 
تیپ قمر ]بنی هاشم[، که حالا ]البته[ الان آن منطقه 
 بــــه نظرم جزو 

ً
جــــزو اصفهان نیســــت؛ آن وقت ظاهرا

اصفهان بود، یا مثلاً واحدهای ارتش، پایگاه هشــــتم 
]که[ کــــم کار نداشــــته در ایــــن قضیه، مرکــــز توپخانه 
در اصفهــــان و بقیــــه‌ مراکزی که وجود داشــــتند، اینها 
ح حوادث و سرگذشــــت دوران جنگ  بنشــــینند شــــر
 قبل و بعد آن را بیان کنند، به 

ً
تحمیلی‌شــــان یا احیانا

چه وسیله؟ به شکل بازی‌های رایانه‌ای. امروز در دنیا 
بازی‌های رایانه‌ای یکی از ابزارهای انتقال پیام اســــت؛ 
یعنــــی فقط بــــازی نیســــت. افــــراد بافکر می‌نشــــینند 
طراحی می‌کننــــد بازی جنگ بین ایران و خودشــــان را 
و جــــوری طراحی می‌کننــــد که وقتی جــــوان آمریکایی، 
نوجــــوان آمریکایی نشســــت پای رایانــــه و این بازی را 
تماشا کرد، احســــاس قدرت بکند، احساس توانایی 
بکنــــد، امیــــدوار بشــــود که مــــا در ایــــن مبــــارزه پیروز 

خواهیم شد. مثلاً باید این‌جوری حرکت کرد.
یــــا ]بیان[ حکایت‌های کوتاه؛ اینکــــه مثلاً یک نفر یک 
خاطره‌ 10 سطری نقل می‌کند، از چه؟ از لحظه‌ شهادت 
فلان رفیقش در جبهه؛ نــــه این آدمی که نقل می‌کند 
آدم معروفی اســــت، نه آن کسی که از او نقل می‌شود 
آدم معروفی اســــت، اما این حکایت را وقتی که شــــما 
می‌خوانید، این جوان می‌خوانــــد، در اعماق دلش اثر 
می‌گــــذارد؛ یعنی اینها هنرمنــــد لازم ]دارد[، اینها ورود 

هنرمندان را می‌طلبد.
بــــه نظر من اگــــر این کارهــــا انجام بگیــــرد و این روایت 
حوادث بزرگ گذشته به درستی و با هوشمندی انجام 
بگیرد، خیلی از مشــــکلات برطرف خواهد شــــد و کارها 
پیش خواهد رفت. و یاد این شهدا خودش احیاکننده 
و به‌ وجود آورنده‌ی روحیات برجســــته و مجاهدت‌آمیز 
 زندگی شــــهید کاظمی 

ً
جوان امروز اســــت. یعنی واقعا

تولیدکننده‌ شــــهید حججی است؛ یعنی آن را وقتی که 
می‌خواند، این تولید می‌شود، این به وجود می‌آید. لذا 

بایست ان‌شاءالله دنبال کنید. خدا موفقتان بدارد.
والسّلام علیکم و رحمة ‌الله

موضع ایران درباره اقدام برای مقابله با تروریسم در سوریه
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: ســــخنگوی وزارت 
امور خارجه موضع ایــــران در رابطه با ضرورت اقدام 
قاطــــع و هماهنــــگ بــــرای مقابلــــه بــــا تروریســــم در 

را تشریح کرد. سوریه 
خارجــــه  امــــور  وزارت  ســــخنگوی  بقائــــی  اســــماعیل 
جمهوری اســــامی ایــــران در واکنش بــــه تحولات دو 
روز گذشته ســــوریه، ضمن هشدار نســــبت به فعال‌ 
شدن مجدد گروه‌های تروریستی-تکفیری در سوریه، 
خواســــتار اقدام قاطــــع و هماهنگ بــــرای جلوگیری از 

گسترش بلیه تروریسم در منطقه شد.
بقائی با محکوم کردن شــــدید همه اشــــکال و مظاهر 
تروریســــم، تحرکات گروه‌های تروریستی در سوریه در 
ح اهریمنی رژیم تروریستی  دو روز اخیر را بخشــــی از طر

و آمریکا برای ناامن‌سازی منطقه غرب آسیا دانست و 
بر ضرورت هوشــــیاری و هماهنگی کشورهای منطقه 
به ویژه همســــایگان ســــوریه بــــرای خنثی‌کــــردن این 

توطئه خطرناک تأکید کرد.
ســــخنگوی وزارت امــــور خارجه خاطرنشــــان کرد که بر 
اســــاس توافق‌های موجود میان ســــه کشور ضامن 
روند آســــتانه )ایــــران، ترکیه و روســــیه( منطقه حومه 
حلــــب و ادلب جــــزء مناطق کاهش تنش محســــوب 
می‌شــــوند و حمله گروه‌های تروریستی به این مناطق 
نقــــض فاحش توافقات روند آســــتانه نیز می‌باشــــد و 
دستاوردهای مثبت این روند را در معرض خطر جدی 

قرار می‌دهد.
بقائــــی همچنیــــن با یــــادآوری مســــؤولیت مشــــترک 

جامعه جهانی برای پیشگیری و مبارزه با پدیده شوم 
تروریســــم، هشــــدار داد که هرگونه تعلل در مقابله با 
تحرکات تروریســــتی در ســــوریه، همه دســــتاوردهای 
مبارزه با تروریسم در ســــال‌های گذشته را در معرض 
خطر قرار داده و منطقه را وارد دور جدیدی از ناامنی و 

بی‌ثباتی خواهد کرد.
ســــخنگوی وزارت امــــور خارجه با گرامی‌داشــــت یاد و 
خاطره مجاهدانی که در 14 ســــال گذشــــته برای دفاع 
از امنیــــت و کرامــــت انســــانی مــــردم منطقــــه در برابر 
تروریســــم تکفیــــری فــــداکاری کرده‌اند و بــــا تبریک و 
تســــلیت شهادت مستشار ارشــــد نظامی کشورمان، 
ســــردار ســــرافراز کیومرث )هاشــــم( پورهاشــــمی، در 
مصــــاف با گروه‌هــــای تروریســــتی در حومــــه حلب، بر 

ادامــــه حمایــــت جمهوری اســــامی ایــــران از دولت و 
ملت سوریه برای مقابله قاطع با گرو‌ه‌های تروریستی 

و بازگرداندن امنیت و ثبات به این کشور تأکید کرد.

نگاه روز

لیگ برتر والیبال ساحلیپاییز هزار رنگ مازندرانگور ایرانی
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افقی��

1. از گل‌ها - اتفاقی - پسوند شباهت

2. از نوشیدنی‌های بدون قند! - شیمی کربنی

3. از واحدهای پولی - از پسران حضرت آدم)ع(

4. از ســــربازان رومی که در مســــیحیت قدیس 

محبوب می‌شود- رویکرد

گاهی و بصیرت - دانشمندان 5. آ

6. پیروی - تصویب شده - مناجات

7. ضمیر بیگانه - از رشــــته‌های ورزشــــی ترکیبی 

اسکیت، هندبال و بسکتبال

8. سوغات یزد - تجلیل

9. از پیامبران بنی‌اسرائیل - کنایه از آش و لاش

10. درس نویسنده‌ساز - دروغ آذری

11. از امپراتوری‌هــــای باســــتانی - ظــــرف نفت در 

قدیم - اثری از محمدرضا کاتب

12. از ماه‌های سرد سال - دانه خوشبو - پیشه 

و صنعت
عمودی��

1. متداول - ضربه پا - رفوزه

2. کتــــاب مقــــدس داوود نبــــی)ع( - شــــهری در 

آلمان - حرف پیروزی

3. بازگشت داده شده - جایگاه

4. تأخیر و پس افکندن - استوار و محکم

5. از اعداد - کشتی ژاپنی - تخم ماهی

6. یک شانزدهم قیراط - از سوره‌های قرآن کریم 

- حرف ندا

7. سرزمین - دوربین اینترنتی - خاتمه

8. فیلمــــی به کارگردانی محمدمهدی کتیراچی و 

خبـــــــــر

نشست بررسی مشکلات جاده 
گنجنامه به پیست اسکی 

یکدره تار

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: در جلســــه کار گروهی 
کــــه در اداره کل ورزش و جوانــــان اســــتان پیــــرو 
جلســــات اســــتانداری برگــــزار شــــد، نمایندگان 
ارگان‌هــــای مربوطه از جمله  محمــــدی نماینده 
دفتــــر  حاجی بابایــــی نماینده مــــردم همدان در 
 ، مجلــــس،  عبدلــــی معــــاون عمرانــــی فرمانــــدار
علیــــزاده مدیــــر کل میــــراث فرهنگــــی،  میهنــــی 
رئیــــس اداره راه شهرســــتان همدان،  ســــرمدی 
نماینده پلیس راه اســــتان،  خدرویســــی معاون 
ورزشــــی اداره کل ورزش و جوانان، مرادی رفعت 
معاون عمرانــــی اداره کل ورزش و جوانان، آهنبر 
رئیس هیأت اســــکی اســــتان و نمایندگان اداره 

کل راهداری حضورداشتند.
در این جلسه تاکید بر رفع مشکلات ایمنی جاده 
به خصوص در فصل سرما جهت استفاده ایمن 
شهروندان و ورزشــــکاران از این جاده مواصلاتی 
شــــد و مقرر شــــد مصوبات اجرایی جلسه توسط 
هریک از ارگان‌ها در دو بخش کوتاه مدت و بلند 
مدت پیگیری و اجرایی شود تا از این پس شاهد 
بــــروز مخاطرات و بســــته شــــدن جــــاده در فصل 

زمستان نباشیم.

فعالیت 25 هزار ورزشکار 
در رشته بدنسازی همدان

۲۵ هزار ورزشکار سازمان یافته در استان همدان 
فعالیت می‌کنند

 هگمتانــــه، گروه ورزش: رئیس هیأت بدنســــازی 
و پــــرورش اندام اســــتان همدان گفــــت: ۲۵ هزار 
ورزشــــکار ســــازمان یافته در رشــــته بدنســــازی و 
پرورش اندام در استان همدان فعالیت می‌کنند.
پــــر  از  اینکــــه یکــــی  بیــــان  بــــا  یــــاری  حمیدرضــــا 
جمعیت‌ترین هیأت‌های ورزشی هستیم، اظهار 
کرد: ۲۵ هزار ورزشکار ســــازمان یافته دارای بیمه 
ورزشی در ۲۲۰ باشگاه بدنسازی در استان همدان 

فعالیت می‌کنند.
وی افزود: از تعداد کل باشــــگاه‌های اســــتان، ۱۱۰ 

باشگاه در شهر همدان فعال است.
انــــدام  پــــرورش  و  بدنســــازی  هیــــأت  رئیــــس 
اســــتان همــــدان بــــا بیــــان اینکــــه در بخــــش 
نشــــان‌آوری نیــــز ســــرآمد هیأت‌های ورزشــــی 
از  گذشــــته  مــــاه   ۸ در  گفــــت:  هســــتیم، 
۶۰ نشــــان کشــــوری و ۲۵ نشــــان  ســــال جاری 

کرده‌ایم. کسب  بین‌المللی 
یاری خاطرنشان کرد: همچنین چندین قهرمان، 
مربــــی و داور بــــه تیم‌هــــای ملی معرفــــی کرده‌ایم 
و عنــــوان قوی‌ترین مــــرد جهان متعلــــق به رضا 

قیطاسی، قهرمان استان است.
وی بــــا بیــــان اینکه بــــه دنبال میزبانی آســــیایی 
داشــــتن  بــــا  همــــدان  کــــرد:  بیــــان  هســــتیم، 
کلکســــیونی از افتخــــارات لایــــق میزبانــــی یکی 
و  آســــیا  قهرمانــــی  مســــابقات  رویدادهــــای  از 

است. بین‌المللی 
رئیس هیأت بدنســــازی و پرورش اندام اســــتان 
همــــدان عنــــوان کــــرد: امیدواریــــم بتوانیــــم یک 

میزبانی در سطح آسیایی را بگیریم.

ورزش

برای نخستین بار در تاریخ ورزش استان همدان

نایب قهرمانی دختران پولادین 
متحد در لیگ برتر وزنه‌برداری کشور

هگمتانه، گــــروه ورزش: مرحله رفــــت از دومین دوره 
مســــابقات وزنه‌برداری قهرمانی بانوان باشــــگاه‌های 
کشــــور پنجشــــنبه شــــب با نایب قهرمانی تیم متحد 

همدان در رشت پایان یافت. 
حضــــور  تیــــم  هشــــت  مســــابقات  از  دوره  ایــــن  در 
داشــــتند کــــه در ۱۰ وزن در خانه وزنه‌بــــرداری جهان 
پهلــــوان محمود نامجو در رشــــت با هــــم به رقابت 

پرداختند.
در پایــــان ایــــن مســــابقات، تیم وزنــــه بــــرداری بانوان 
خراسان رضوی با کســــب ۴۰۳ امتیاز صدرنشین شد، 
تیــــم متحد همدان با کســــب ۳۸۵ امتیاز در رتبه دوم 

قرار گرفت و اصفهان با کسب ۳۷۸ امتیاز سوم شد.
در رقابت‌های انفــــرادی در وزن ۴۵ کیلوگرم معصومه 
ساکی از متحد همدان بر سکوی نخست قرار گرفت، 
پارمیدا کیانی در دســــته ۴۹ کیلوگرم تنها با یک امتیاز 
اختلاف نســــبت به نفر اول، نایب قهرمان شد، کیانا 
بیــــات دیگــــر عضو تیم متحــــد همدان در دســــته ۵۵ 

کیلوگرم بر سکوی نایب قهرمانی ایستاد.
همچنیــــن در دســــته ۸۱ کیلوگرم عســــل کدخدایی از 

متحــــد همدان بــــه عنــــوان قهرمانی دســــت یافت تا 
همدانــــی ها در دور رفت این دوره از مســــابقات بالاتر 

از سایر تیم های مدعی بر سکوی دوم قرار بگیرند.
رقابت‌های وزنه برداری قهرمانی بانوان باشــــگاه‌های 
کشــــور به صورت رفت و برگشــــت انجام می شود که 
مرحله برگشــــت و نهایی نیز اواخر دی‌ماه به میزبانی 
اســــتان همدان در شهرســــتان ملایر برگزار می شود 
و مجمــــوع امتیــــازات تیم‌هــــا در ۲ مرحله محاســــبه و 

برترین ها معرفی می‌شوند.
رده بنــــدی تیم لیــــگ وزنه‌برداری بانــــوان در پایان دور 

ح زیر است:  رفت این رقابت‌ها به شر
۱- خراسان رضوی: ۴۰۳ امتیاز
۲ متحد همدان: ۳۸۵ امتیاز

۳- اصفهان: ۳۷۸ امتیاز
۴- فولاد درخشان گیلان: ۳۴۷ امتیاز

۵ـ کاوه مشهد: ۳۴۵ امتیاز
۶- تیر بتن اردبیل: ۳۳۸ امتیاز

۷- رضوانیان مشهد: ۳۱۲ امتیاز
۸- منطقه آزاد انزلی: ۱۹۸ امتیاز

احداث مجموعه بین‌المللی تنیس و پدل در همدان
هگمتانــــه، گروه ورزش: مدیــــرکل ورزش و جوانان همدان گفت: 
ح احداث مجموعــــه بین المللی  با اتمام کلیــــه مراحل اداری، طــــر

تنیس و پدل در شهر همدان آغاز شد.
علــــی حقیقی افزود: برنامه هــــا و فعالیت های خوب هیأت تنیس 
استان در ســــال‌های اخیر سبب توســــعه تنیس گردیده است و 
این همین امر موجب شــــد توســــعه فضاهــــای مربوطه و احداث 

یک مجموعه بین المللی در دســــتور کار قرار گیرد.
: خوشــــبختانه با همکاری و تعامل خوب شــــهرداری   وی بیــــان کر
و شــــورای اســــامی شــــهر همدان زمین مورد نیاز برای این امر در 

مکان مناسبی از شهر تامین شد.
 حقیقی اضافه کرد:  احداث این مجموعه توسط بخش خصوصی 
و افراد متخصص این رشته انجام خواهد شد و با توجه به تجارب 

ملــــی و بین‌المللی برادران برقعی در حــــوزه تنیس اطمینان داریم 
این مرکز به یک قطب مهم در کشــــور تبدیل خواهد شد.

 مدیــــرکل ورزش و جوانــــان همدان از برنامه ریزی برای ســــاخت 
کادمــــی و همچنین احداث  حداقــــل چهار زمیــــن تنیس، فضای آ
زمین هــــای پدل در ایــــن مجموعه خبــــر داد و افــــزود: اداره کل 
ورزش و جوانان بــــا همکاری و حمایت کامل خــــود زمینه برنامه 
ریزی و میزبانی رویدادهای مختلف را در این مرکز فراهم خواهد 

آورد.

نویسندگی طاها محمدی
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پاس نیازمند ساختار و تشکیلات مناسب است  
عابری منصور : برادرانه کنار تیم خواهم بود

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: حمیدرضــــا عابــــری منصور 
مدیرعامــــل جدید پاس بــــا حضور در تمرین پاســــی 
هــــا بیــــان کــــرد : محقق نشــــدن وعــــده ها از ســــوی 
مســــؤولین ، تمرکز بازیکنــــان و کادرفنی را بر هم می 
زند و لازم است در زمان مناسب ، وعده ها عملیاتی 

شوند.
وی افزود : برخی مشکلات تیم مانند مسائل رفاهی 
و امکاناتی در کوتاه مدت حل می شوند اما مسائلی 
مانند پرداخت قرارداد بازیکنان و کادرفنی مســــتلزم 
حمایت مســــؤولان استان اســــت  که به زودی انجام 

خواهد شد.
از زحمات  بــــا تقدیــــر  پــــاس همــــدان  مدیرعامــــل 

بــــرای   : کــــرد  خاطرنشــــان  بازیکنــــان  و  کادرفنــــی 
رســــیدن اعضای تیم بــــه حق و حقوق خــــود تمام 
تلاشــــم را می کنــــم و برادرانه در کنــــار تیم خواهم 
بود؛ پاس نشــــان معتبــــر و بزرگی در فوتبال ایران 
اســــت و این تیــــم نیازمند ســــاختار و تشــــکیلات 
مناســــب بــــرای رســــیدن به جایــــگاه واقعــــی خود 

است.
عابــــری منصــــور در پایان گفت: از تمامی مســــؤولین 
اســــتان خواهــــش می کنم بــــرای اعتلای نــــام پاس و 
موفقیــــت این تیــــم با همدیگــــر نهایــــت همکاری و 
اتحاد را داشــــته باشــــند تا در نهایت نــــام همدان در 

سطح کشور بدرخشد.

شنا مهارتی برای بقا
ضرورت آموزش این رشته از کودکی

هگمتانه، گروه ورزش: شــــنا علاوه بر ایجاد نشــــاط، 
شــــادابی، هیجــــان و ســــرزندگی، ورزشــــی بــــرای بقا 
محسوب می‌شود که یادگیری آن از سن پایین حتی 

۲ سالگی توصیه شده است. 
شــــنا یکی از ورزش‌هــــای مهیج، پرتحــــرک و در عین 
حال آرامش بخش است که در بین همه گروه های 
ســــنی طرفدار دارد. مزایای این رشــــته ورزشی بسیار 
اســــت به گونه ای که راهکاری مناسب برای تقویت 
کل جسم،‌ عضلات،‌مفاصل، ستون فقرات و کارکرد 

دستگاه قلبی و عروقی ست.
یکــــی از تأثیرات مهم ورزش شــــنا بر تمرکزو افزایش 
جریان خون به مغز اســــت. با تمرین شــــنا، مغز به 
، حجم مضاعفی از خون  دلیل نیاز به اکسیژن بیشتر
 ، را دریافت می‌کند. این افزایش جریان خون به مغز
منجر به تغذیه بهتر مغــــز و افزایش تمرکز و کارایی 

در فعالیت‌های شناختی و تحصیلی می‌شود.
علاوه بر این، ورزش شنا باعث ترشح هورمون‌های 
مغزی خاصی می‌شــــود که بر تمرکز و عملکرد ذهنی 
تأثیر مثبت دارند. برای مثال، افزایش ترشــــح برخی 
هورمون های شادی آور در دستگاه عصبی، موجب 
افزایــــش حالــــت خوب، کاهــــش اســــترس و بهبود 

تمرکز می‌شود.
ورزش شنا همچنین بهبود عملکرد مغز در حافظه 
و یادگیــــری را نیــــز تســــهیل می‌کند. تمریــــن منظم 
شــــنا، باعث افزایش تعادل بین عصبی و دســــتگاه 
عصبی مرکزی می‌شــــود و عملکــــرد حافظه را بهبود 
می‌بخشــــد. ایــــن امر به شــــناگران کمــــک می‌کند تا 
ذهن خود را بهتر متمرکز کنند و توجه بیشــــتری در 

امور مختلف داشته باشند.
خبرنــــگار هگمتانــــه برای کســــب اطلاعات بیشــــتر 
در خصوص رشــــته ورزشی شــــنا، مزایا و ویژگی های 
ح شــــنا گفت و  خــــاص آن با جمال جنانی مربی مطر

گو کرده است.
ورزش شنا چه ویژگی های خاصی نسبت به سایر ��

رشته ها دارد؟
ورزش شــــنا در تعریفــــی کلــــی ویژه‌تــــر از ورزش‌های 
دیگر اســــت چراکه شــــناگر در آب در حالــــت تقریبا 
بی‌وزنــــی قــــرار دارد، آب نســــبت بــــه هــــوا ۸۰۰ برابــــر 
فشرده‌تر است بنابراین حرکت در آب سخت‌تر و با 

دارای ویژگی های خاصی است.
دانش بیومکانیک و هیدرو دینامیک در شــــنا برای 
ورزش قهرمانی بســــیار مهم اســــت و دانستن این 
نکات در ســــطوح بالا بــــرای مربیگری در این رشــــته 

اهمیت بالایی دارد.
 بهترین سن برای یادگیری شنا چه سنی است؟ ��

بهترین ســــن برای آموزش شــــنا ۶ سال به بالاست 
البته این ســــن در حد اســــتانداردهای اســــتخرهای 
ایــــران اســــت. اســــتخر ویــــژه کــــودکان ویژگی‌های 
متفاوت‌تری نسبت به اســــتخرهای همگانی دارد از 
همین رو در این استخرها می توان از حتی ۲ سالگی 

هم ورزش شنا را شروع کرد.
آموزش شــــنا از ۶ سال به بالا در استخرهای عمومی 

و از ۲ ســــالگی در اســــتخرهای مخصــــوص کودکان 
قابل ارائه اســــت.بچه ها از ســــن ۲ سالگی آموزش 
پذیر هستند و می توانند شنا کنند حتی زیر ۲ سال 
نیــــز می توان ایــــن ورزش را تحت تدابیــــر خاصی به 

کودکان آموخت.
نحوه آموزش شــــنا به کودکان متفاوت است. باید 
مربیان در این زمینه آموزش ببینند. این فنون را در 
زمان حاضر تنها مربی شــــنا مــــی تواند به فرزند خود 

آموزش دهد.
فواید شنا برای عموم مردم چیست؟��

شنا ورزشی است که بدن در حالت بی وزنی قرار می 
گیــــرد یعنی وزن یک فرد شــــناگر ۷۰ کیلوگرمی در آب 
به طور تقریبی یک کیلو و ۲۰۰ گرم می شود، بنابراین 
شناگر می تواند هر حرکتی را با این وزن سبک انجام 
دهد و از عضلات خود بیشترین کار را بکشد بدون 

اینکه به عضلات فشار وارد شود.
بر همین اساس است که پزشــــکان و متخصصان 
اورتوپد هــــم بــــرای آب درمانی بیمــــاران خاصی را به 
اســــتفاده از اســــتخر توصیه می کننــــد چراکه آنها در 
اســــتخر در حالت بی وزنی حرکاتی را بدون اینکه به 
عضلات، مفاصل و ســــتون فقرات فشــــار وارد شود 
انجام می دهند و از ایــــن طریق عضلات نگهدارنده 
عضــــو و مفصــــل را تقویــــت مــــی کنند و ایــــن باعث 

کاهش درد و بهبود آسیب می شود.
در شــــنا آســــیبی ماننــــد صدمــــه هــــای ورزش‌های 
برخوردی و یا ســــاییدگی مفاصل که در دیگر رشــــته 
خ نمی دهد البته این ورزش هم آسیب  ها هست ر
هایــــی دارد کــــه اغلب به خــــود ورزش شــــنا مربوط 

نیست بلکه به بهداشت آب مربوط می شود.
از سویی کالری سوزی و انرژی بَری ورزش شنا، چهار 
برابــــر از ورزش دو و میدانــــی بیشــــتر اســــت به این 
معنی که اگر دونده ای برای کالری ســــوزی در میزان 
معینی ۴۰۰ کالری مصرف کند به اندازه شنای ۱۰۰ متر 
یک شــــناگر اســــت و اغلب ورزش های بیرون از آب 

این نسبت را با شنا دارند.
 ورزش شــــنا چه معایبــــی دارد و چگونه قابل رفع ��

است؟
انــــرژی بری ورزش شــــنا کــــه چهار برابــــر ورزش های 
بیــــرون از آب اســــت هم به عنــــوان مزیــــت و هم از 
منظری از عیب های ورزش شنا محسوب می شود.
بچــــه هایی که آموزش شــــنا می بیننــــد و در فضای 
محــــدودی پنج یــــا ۱۰ متر شــــنا می کننــــد وقتی وارد 
استخرهای بزرگ‌تر می شوند با ۲ یا سه بار شنای ۱۰ 
متر خسته می شــــوند و نمی توانند لذتی که شناگر 
حرفــــه ای با بیش از ۲ کیلومتر شــــنا مــــی برد را درک 
کنند درحالی‌که کســــی کــــه به این درجــــه از توانایی 
برای شنا برسد از این ورزش به معنای واقعی لذت 

می برد.
برای رفع این مشکل راهکارهای مختلفی وجود دارد. 
اولیــــا برای آموزش شــــنای بچه ها تنها به ۱۲ جلســــه 
آموزش اکتفا نکنند. یک دوره ۱۲ جلســــه ای یادگیری 

شنا در سطح ابتدایی و تنها در حد پا زدن است.

یادگیری ناقص شــــنا به معنــــی آموزش محدود و در 
تعداد جلســــات کمتر از ســــه دوره ۱۲ جلسه ای می 
تواند آســــیب زا باشــــد.محدود کردن بچه ها به این 
میزان آموزش، می تواند برای آنها خطرآفرین باشــــد 
چــــرا که فــــردی که در اســــتخر و محیــــط آرام با وجود 
مربی و ناجی شــــنا می کنــــد زمانی کــــه وارد آب‌های 
دیگــــر مثل دریا می شــــود خود را شــــناگر می داند و 
بی محابا وارد آب می شــــود که ممکن است آسیب 

ببیند.
این نوع یادگیری شــــنا ناقص اســــت، برای افزایش 
توانمنــــدی و تقویــــت بــــدن و نفس گیــــری حداقل 
بیش از ســــه دوره ۱۲ جلســــه ای باید آموزش دید و 
این ســــاعت ها نیز بســــته به ســــن آموزش گیرنده 

متفاوت است.
بــــرای درک واقعی شــــنا و لــــذت بــــردن از این وزش 
مهیج و پرنشــــاط یــــک دوره تمرینی یک ســــاله نیاز 

است.
 آیا اســــتفاده افراد با بیماری های مزمن پوستی از ��

استخرها بلامانع است؟‌ 
فردی که از این نوع بیماری ها دارد نباید به اســــتخر 
مراجعــــه کنــــد در صــــورت مراجعــــه نیز وقتــــی وارد 
استخر می شود ناجیان او را برمی گردانند و مربیان 
و ناجیــــان غریق در این خصــــوص آموزش دیده اند 
و اجــــازه ورود به افراد با بیماری های خاص پوســــتی 

داده نمی شود.
افــــرادی کــــه ایمنی بــــدن آنهــــا پایین اســــت و برای 
اســــتفاده از استخر نگرانی هایی دارند نباید دغدغه 

ای بابت تشدید و یا ابتلا به بیماری داشته باشند.
استخر هیچ آسیبی به این افراد نیز نمی زند و ایمنی 
بدن را تهدید نمی کند تنها مواردی که افراد آســــیب 
پذیر بیش از دیگران باید مــــد نظر قرار دهند انجام 
تدابیری بــــرای پیشــــگیری از ســــرماخوردگی پس از 

خروج از آب است.
چه توصیه ای برای یادگیری ورزش شنا دارید؟��

آموزش شــــنا برای بقا مهم و اصولا شــــنا برای تداوم 
زندگی اســــت چراکــــه خطر آب تا آخر عمر با ماســــت 
و به همین دلیل در کشــــورهای دیگر آموزش شــــنا 
برای ثبــــت نام در مدارس ضروری اســــت و کودکان 
باید گواهی این آموزش را داشــــته باشند تا در مراکز 
آموزشــــی ثبت نام شــــوند چراکــــه بچه هــــا در حین 
تحصیل بــــه اردوهــــای مختلــــف برده می شــــوند و 

ممکن است در مواقعی با خطر آب مواجه شوند.
آشــــنا نبودن به فنون شــــنا جان دانش آموزان را به 
خطر می انــــدازد به همیــــن دلیل شــــنا فقط ورزش 
نیســــت بلکه مهارتی برای بقاســــت که یادگیری آن 
ضروری اســــت و از تاکیدات پیامبر اســــام)ص( نیز 

آموزش شنا به فرزندان است.
آموزش شــــنا از تاکیدات پیامبر اسلام و در بسیاری 
از کشورها لازمه ثبت نام کودکان در مدارس و مراکز 
آموزشی اســــت. از همین رو فراهم کردن زمینه لازم 
برای آموزش شــــنا از سن پایین به بچه ها از وظایف 

اولیا محسوب می شود.

همدان میزبان مسابقات بزرگ تیراندازی با کمان
هگمتانه، گــــروه ورزش: رئیس هیــــأت تیراندازی با 
کمان اســــتان همــــدان گفت: مرحلــــه اول رنکینگ 
کشوری داخل سالن مســــابقات تیراندازی با کمان 

به میزبانی همدان برگزار می‌شود.
کیوان هنری با اشــــاره به برگزاری مسابقات کشوری 
در همدان اظهار کرد: مرحله اول رنکینگ کشــــوری 
داخل ســــالن مســــابقات تیراندازی با کمان در تمام 

رده‌های سنی به میزبانی همدان برگزار می‌شود.
وی افــــزود: تیرانــــدازان از ۲۱ لغایــــت ۲۳ آذر مــــاه در 
ســــالن ۶ هزار نفری شهید ســــلیمانی با یکدیگر به 

رقابت خواهند پرداخت.
رئیس هیــــأت تیراندازی با کمان اســــتان همدان با 
اشــــاره به کســــب مقام ســــوم لیگ برتر تیراندازی با 
کمان کشور گفت: در مســــابقات جام خلیج فارس 
تیــــم کامپوند بانوان الوند همدان بدون حامی مالی 

موفق به کسب مقام سوم شدند.
هنری خاطرنشــــان کــــرد: همچنین شــــیوا بختیاری 
کمانــــدار همدانــــی بــــه عنــــوان فنی‌تریــــن کمانــــدار 

کامپوند بانوان انتخاب شد.
وی با بیان اینکه شاهد روزهای خوب و طلایی تیراندازی 
با کمان استان همدان هستیم، بیان کرد: حضور داور 
تیراندازی با کمــــان همدان در مســــابقات پارالمپیک، 
دعوت از کمانداران همدانی به اردوی تیم ملی، کسب 
نشان برنز قهرمانی نوجوانان آسیا و درخشش در لیگ 
برتر تیراندازی با کمان بخشی از موفقیت‌های درخشان 

هیأت تیراندازی با کمان استان همدان است.
رئیــــس هیــــأت تیراندازی بــــا کمان اســــتان همدان 
عنوان کرد: خوشــــبختانه بــــا برنامه‌ریزی مناســــب 
توانستیم همدان را به عنوان یکی از قطب‌های این 

رشته ورزشی در کشور معرفی کنیم.
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7
6 توصیه طب ایرانی 

برای گذران فصل پاییز

هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: یک پزشک و 
متخصــــص طب ایرانی به بیان توصیه‌هایی برای 

گذران فصل پاییز پرداخت.
به گزارش هگمتانه، زهره مرتجی در گفت‌وگویی 
ضمن اشــــاره بــــه اینکه مــــزاج فصل پاییز ســــرد 
و خشــــک اســــت و به واســــطه خشــــکی پاییز و 
ســــرمایی کــــه آن را تشــــدید می‌کنــــد، یکســــری 
از بیماری‌هــــا بیشــــتر در ایــــن فصــــل بــــروز پیدا 
می‌کنند، گفــــت: یکی ازمهم‌ترین و شــــایع‌ترین 
شکایت‌هایی که از جانب بیماران در این فصل 
ح می‌شــــود اگزما‌ها و درماتیت‌های پوستی  مطر
هســــتند و معمولا در فصل پاییــــز بروز خارش و 
قرمزی پوست و همچنین کهیر پوستی افزایش 

پیدا می‌کند.
از روغن‌ها و کرم‌های مرطوب کننده‌ اســــتفاده ��

کنید
وی با بیان اینکه برای بهبود این عارضه استفاده 
از روغن‌هــــا و کرم‌هــــای مرطوب کننــــده‌ای که در 
بازار موجود هستند، توصیه می‌شود، ادامه داد: 
ما دارای روغن‌های رطوبت‌بخش بســــیار خوبی 
هســــتیم که از جمله آنها می‌توان به روغن بادام 
شــــیرین اشاره کرد که اســــتفاده از آن بدون درد 
سر و عارضه اســــت و در همه سنی هم می‌توان 
آن را مصــــرف کرد و این روغن بــــرای نوزادان هم 
مورد اســــتفاده قرار می‌گیرد و افرادی که بیماری 
پوستی خاصی ندارند و تنها دچار خشکی، اگزاما 
و خارش پوســــت هســــتند، به راحتی می‌توانند 

این روغن را مصرف نمایند.
مراقب پوشش خود باشید��

این پزشــــک و متخصص طــــب ایرانی با اشــــاره 
به اینکــــه همچنین روغن بنفشــــه و روغن کدو 
رطوبــــت خوبــــی را به پوســــتی که دچار مشــــکل 
شــــده می‌رســــانند، افزود: یکی از مشــــکلاتی که 
در فصــــل پاییــــز بــــا آن مواجــــه هســــتیم متغیر 
بودن دمای هوا اســــت؛ ما در تابســــتان در تمام 
طول روز هوای گرم و در فصل زمســــتان در همه 
شــــبانه روز هوای سرد را داریم، اما در فصل پاییز 
در ســــاعات اولیه صبح، عصر و شب هوا سرد و 
هنگام ظهر هوا گرم است که این تفاوت دمایی 
در طول روز می‌تواند ســــبب بروز ســــرماخوردگی 
گردد و از این رو توصیه می‌شــــود که در ســــاعات 
اولیــــه صبح، عصر و شــــب اگر بیــــرون از منزل و 
یا در معرض باد هســــتید، مراقب پوشش خود 
باشید و از خودتان در برابر سرما و باد محافظت 

کنید.
موقع خواب سر و پا‌های خود را بپوشانید��

وی ضمــــن بیــــان اینکــــه توصیــــه مــــا در فصــــل 
پاییز و زمســــتان که وارد ســــرما می‌شــــویم این 
اســــت که شــــب‌ها موقع خواب حتما سر و پا‌ها 
پوشــــانده شــــوند، اظهار کرد: بهتر اســــت افراد 
هنگام خوابیدن از کلاه و جوراب اســــتفاده کنند 
البته ایــــن توصیه‌ها جنبه عمومــــی دارند و برای 
افراد با شــــرایط خاص توصیه‌هایی متناســــب با 

شرایطشان ارائه می‌کنیم.
میوه‌ها را پشت سرهم مصرف نکنید��

کارشــــناس دفتــــر طب ایرانــــی و مکمــــل وزارت 
بهداشــــت ضمن اشــــاره به اینکه در فصل پاییز 
میو‌ه‌های بســــیاری داریم که غالبشــــان رطوبت 
دارنــــد، توضیح داد: توصیه ما این اســــت که اولا 
افــــراد میوه‌ها را روی هــــم نخورند و بــــرای مثال 
اگر شــــما در یخچال چهــــار نوع میــــوه دارید و یا 
در مهمانــــی با چهــــار نوع میوه از شــــما پذیرایی 
می‌شــــود، همه میوه‌ها را پشــــت ســــر هم میل 
نکنیــــد چرا کــــه ایــــن اقــــدام می‌توانــــد عملکرد 

دستگاه گوارش را دچار مشکل کند.
بین اســــتفاده از میوه‌ها و غذا‌ها یک ساعت و ��

نیم تا دو ساعت فاصله بیندازید
وی اضافه کرد: بهتر اســــت که یــــک نوع میوه را 
انتخاب نمایید و بعد از خوردن آن نیم ســــاعت 
صبر کنید و ســــپس میوه بعــــدی را میل کنید و 
همچنین باید بین اســــتفاده از میوه‌ها و غذا‌ها 
یک ســــاعت و نیم تا دو ســــاعت فاصله باشــــد. 
البته این توصیه برای تمام فصول اســــت، اما در 
فصل پاییز به دلیل ســــرما و همچنین به سبب 
اینکه بیشــــتر میوه‌های این فصل رطوبت دارند 
و رطوبت زیاد می‌تواند گوارش را ضعیف کند، به 

انجام این کار تأکید می‌شود.
در ساعاتی که هوا معتدل است ورزش کنید��

پزشــــک  ایــــن  میــــزان،  خبرگــــزاری  از  نقــــل  بــــه 
متخصص بــــا بیان اینکه در فصــــول مختلف به 
ورزش کردن توصیه می‌شــــود، متذکر شد: بهتر 
اســــت در فصل پاییز هنگامی ورزش کرد که هوا 
متعادل باشــــد و یعنی نه ســــرد و نه گرم باشد و 
چنین موقعی در پاییز حدود ساعت 10 تا 11 صبح 
اســــت و یا هنــــگام عصر حدود ســــاعت 17 تا 18 
که وارد ســــرما نشدیم و گرمای وســــط روز را هم 

نداریم.

طب ایرانی

؛ گزارش هگمتانه از

تدابیر تندرستی طب ایرانی برای فصل پاییز
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: با آغاز 6 ماه دوم 
سال و ســــرد شــــدن تدریجی هوا، برخی بیماری‌ها در 
این فصول زیاد می‌شــــود، از همیــــن رو با رعایت یک 
ح شــــده اســــت،  ســــری نکات کــــه در طب ایرانی مطر

می‌توان تندرست بود.
به گــــزارش خبرنگار هگمتانــــه، پاییــــز از دیدگاه طب 
ایرانی دارای مزاجی ســــرد و خشــــک اســــت، بنابراین 
افــــراد برای حفظ تندرســــتی در این فصــــل باید نکات 
مهمی را رعایت کنند، که با مزاج فصل ســــازگار باشد، 
این فصل غلبه سودا زیاد می‌شود. زیرا باتوجه به این 
که سودا سرد و خشک اســــت و طبع پاییز نیز سرد و 
خشک اســــت، در افراد غلبه ســــودا بیشتر مشاهده 

می‌شود.
یــــک متخصــــص طــــب ایرانــــی در گفت‌وگو بــــا برنامه 
انارســــتان، گفت: چون اعضای بدن ســــرد و خشــــک 
هســــتند، انتظــــار مــــی‌رود در فصل پاییز این ســــردی 
و خشــــکی بیشتر تشــــدید شــــود، مثلاً مفاصل دارای 
مزاجی ســــرد و خشــــک هســــتند و در چنیــــن فصلی 
احتمال بروز بیماری مفاصل بیشــــتر است، ترشح‌ها، 
نزله‌ها، سینوزیت، خشــــکی پوست و.. در این فصل 

بیشتر است.
،گفت: به دلایل مختلف فصل پاییز  سید علی ظفرپور
فصل بیماری‌ها است و به دلیل سرد و خشک بودن 

می‌تواند ریشه بسیاری از بیماری‌ها باشد.
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی گفت: فصل‌هــــا یکی از 
مهمتریــــن موضوعات طــــب ایرانی اســــت که دارای 
مزاج هســــتند و هر فصلی با تدابیــــر خاص خود باید 

رفتار شود.
مظفرپور افزود: در این فصل مزاج به ســــمت ســــرد و 
خشــــکی پیش می‌رود. مثلاً اگر کســــی مــــزاج گرم و تر 
دارد به ســــمت اعتدال پیش مــــی‌رود و حال بهتری را 

در پاییز تجربه می‌کند.
وی گفت: کســــانی که مزاج سرد و خشک دارند باید 
در این فصل مراقبت بیشــــتری نسبت به بیماری‌ها 
داشــــته باشــــند زیرا احتمال بــــروز بیمــــاری در این 

است. بیشتر  افراد 
ایــــن متخصص طــــب ایرانی گفت: کســــانی که دارای 
مزاج ســــرد و خشــــک هســــتند معمــــولاً لاغــــر اندام 
هســــتند و پوســــت خشــــکی دارند. معمولاً ریزبین 

زبر دارند. هستند و موهای 
مظفرپور افزود: کســــانی که دارای مزاج سرد و خشک 
هســــتند، در فصل پاییز به آن بیماری که احیانا زمینه 
آن را دارند بیشتر دچار می‌شوند. مثلاً کسی که دارای 
بیمــــاری روحی هســــت، در ایــــن فصل احتمــــال بروز 

بیماری روحی در او بیشتر است.
بــــدن ســــرد و خشــــک  اعضــــای  گفــــت: چــــون  وی 
هســــتند، انتظار می‌رود در فصل پاییز این ســــردی 
و خشــــکی بیشــــتر تشــــدید شــــود، مثــــا مفاصــــل 
دارای مزاجــــی ســــرد و خشــــک هســــتند و در چنین 
فصلی احتمال بروز بیماری مفاصل بیشــــتر اســــت. 
ترشح‌ها، نزله‌ها، ســــینوزیت، خشکی پوست و.. در 

این فصل بیشتر است.
این متخصص طب ایرانی گفت: برای درمان خشــــکی 
پوســــت ناشــــی از فصــــل و نه عامــــل خارجــــی، باید از 

عوامل سردی مانند ترشی، ماست و دوغ، غذاهای با 
هضم سنگین مانند الویه و ماکارونی جلوگیری کرد.

مظفرپــــور افزود: خاکشــــیر می‌تواند بــــه رطوبت بدن 
کمــــک کنــــد. روزانه صبــــح و عصر مصرف یــــک لیوان 
خاکشــــیر می‌تواند برای رطوبت‌بخشــــی به بدن کمک 
کننده باشــــد. همچین ماءالجبن و ماء‌الشــــعیر طبی 
برای رطوبت‌بخشی به بدن نیز مفید است. همچنین 
روغن بادام شیرین برای رطوبت‌بخشی به بدن نیز در 

کنار این موارد می‌تواند مؤثر باشد.
وی گفــــت: در فصل پاییز ســــرفه بیشــــتر می‌شــــود و 
بهتریــــن و مقوی‌ترین چیزی که برای ریه مؤثر اســــت 

نخودآب اســــت که ترکیبی از نخود و گوشت گوسفند 
اســــت. همچنین کمپــــوت خانگی ســــیب بــــرای ریه 

خصوصا سرفه نیز بسیار مفید است.
ایــــن متخصــــص طــــب ایرانی‌گفــــت: در ســــرفه‌های 
خشــــک چیزهای لعاب‌دار مانند تخم بالنگو بســــیار 

مفید است.
مظفرپور افزود: یک ترکیب بســــیار خوب برای ســــرفه 
به خصوص سرفه‌های خشک، ترکیب آویشن، بابونه 
و مرزنجوش اســــت امــــا از آن بهتر ترکیب آویشــــن و 
بابونــــه به انــــدازه یک قاشــــق غذاخوری بــــه اضافه 10 
دانــــه تا 20 دانــــه گل ختمی و 10 تا ب20 عــــدد عناب در 
یک فلاســــک ریخته و دم بکشد و هر هشت ساعت 
یک‌بــــار یک لیوان از این ترکیب میل شــــود در بچه‌ها 

کمتر به اندازه نصف لیوان باشد.
وی گفت: اســــتفاده از چیزهایی کــــه گرمی و تری دارد 
ماننــــد بادام و شــــیر بــــادام و حریــــره بادام کــــه جوهر 
مغــــز را تقویــــت می‌کند بســــیار بــــرای پاییز مناســــب 
اســــت. همچنین ترکیب بادام و انجیر یکی از بهترین 
ترکیب‌هــــا برای درمــــان بیماری‌هــــای روحی ناشــــی از 
فصــــل پاییز اســــت. همچنین کمپوت ســــیب، گلاب 
ح هســــت و برای افســــردگی بســــیار  و زعفران که مفر

می‌تواند مؤثر باشد.

مظفرپور در ادامه ســــخنانش به خودداری از مصرف 
غذاهای بسیار گرم اشاره و بیان کرد: مزاج این فصل، 
همان‌طور که ذکر شــــد، خشــــک اســــت و از هر عملی 
که موجب افزایش خشــــکی بدن می‌شود، باید پرهیز 
کــــرد. از جمله این مــــوارد می‌توان به غذاهای بســــیار 
گرم، گوشت‌های مانده، گوشت شکار و ادویه‌جات با 

گرمی زیاد اشاره کرد.
ایــــن متخصص طب ایرانی اظهار کــــرد: در فصل پاییز 
ســــر خود را بپوشانید زیرا ســــر بدون پوشش به ویژه 
در اوایــــل صبح که هوا ســــرد اســــت، موجب بســــته 
شــــدن منافذ پوســــتی می‌شــــود. بســــته شــــدن این 
منافذ، ســــبب می‌شود که بخارات دفع نشود و تجمع 
آنها در ســــر باعث بروز برخی بیماری‌ها، از جمله نوعی 

زکام و سرفه می‌‌شود.
وی به دوری از مکان ســــرد برای حفظ تندرستی اشاره 
کــــرد و گفــــت: اجتنــــاب از خوابیدن در مکان ســــرد و 
حمام با آب سرد، به دلیل بسته شدن منافذ پوستی 

و عوارض ناشی از آن که باید از این کار پرهیز کرد.
مظفرپــــور در ادامه اضافه کرد: خودداری از اســــتفراغ، 
در ایــــن فصل از انجام هر عملــــی مثل قی، که موجب 
تحریک خلط‌ها می‌شــــود، باید پرهیــــز کرد. قی در این 
فصل زمینه را برای بیماری‌های تب‌دار فراهم می‌کند.

وی همچنین بر تعــــادل در مصرف میوه‌ها تأکید کرد 
و گفت: زیــــاده‌روی در مصرف میوه‌هــــای فصل مضر 
اســــت و باید از این کار خودداری شــــود. از میوه‌های 
مناســــب این فصــــل می‌توان به ســــیب، بــــه و گلابی 

اشاره کرد.
این متخصص طب ایرانی اظهار کرد: اعراض نفسانی، 
بــــه ویژه غم و اندوه، در هر فصلی ضرر اســــت، ولی در 
فصل پاییز به ویژه برای افرادی که زمینه بیماری‌های 
سوداوی دارند، ضرر بیشتری دارد و باید تا حد امکان 
از این موارد پرهیز کرد و به اموری مشــــغول شــــد که 

موجب سرور و شادی شود.
مظفرپور در مورد رطوبــــت بدن هم ابراز کرد: به دلیل 
خشــــکی فصــــل و تأثیــــر آن روی بــــدن، لازم اســــت از 
عواملــــی که موجب تری بدن می‌‌شــــود، کمک گرفت. 
یکــــی از ایــــن عوامــــل، حمــــام کردن اســــت کــــه برای 
رطوبت بخشی مناسب، بهتر است یک روز در میان، 
اســــتحمام با آب نیم‌گــــرم انجام گیرد؛ زیرا آب بســــیار 
گــــرم باعــــث تحلیل رطوبــــت و افزایش خشــــکی بدن 
می‌‌شــــود. همچنین می‌تــــوان برای رطوبت بیشــــتر از 
وان آب نیم‌گــــرم به مدت نیم ســــاعت اســــتفاده کرد. 
چرب کردن بدن با روغن بنفشه و بادام نیز از مواردی 
است که به افزایش رطوبت بدن و کاهش خشکی آن 

کمک مؤثری می‌کند.
وی به استفاده از عطر در این فصل اشاره و بیان کرد: 
در این فصل بهتر اســــت برای تقویت روح از عطرها و 

بوهای خوش و ملایم استفاده کرد.
مظفرپور به‌ غذاهای مناســــب فصــــل‌ پاییز برای حفظ 
تندرســــتی اشــــاره داشــــت و گفــــت: در ایــــن فصــــل، 
بهتر اســــت غذاهایی با گرمی معتدل مصرف شــــود، 
غ چاق مفید هستند. از  گوشــــت‌ها، گوشــــت بره و مر
، مغز بادام و پسته تهیه  شیرینی‌ها نیز آن چه از شکر

شده باشد، مناسب است.

لاغــــر شــــدن در پاییز نیاز بــــه تغییر ســــبک زندگی، ��
تغذیه‌ درست و ورزش منظم دارد

همچنیــــن دکتر سیدســــعید اســــماعیلی پزشــــک و 
محقق طب ایرانی در گفت‌وگویی گفت: در این فصل 
غلبه ســــودا زیاد می‌شود. زیرا باتوجه به این که سودا 
سرد و خشــــک اســــت و طبع پاییز نیز سرد و خشک 
اســــت، در افراد غلبه سودا بیشتر مشاهده می‌شود. 
برای جلوگیری از غلبه سودا و بیماری‌های ناشی از آن، 
حضرت امام رضا)ع( توصیه‌هایی دارند که از جمله آن 
استفاده از مسهل‌هاست. داروهایی که فرد استفاده 

می‌کند و به دنبال آن دچار اسهال می‌شود.
وی افزود: ســــردی‌ها را در فصل گرم و گرمی‌ها را در 
فصل ســــرد مصرف کــــرده و در فصل معتــــدل بهار 
و پاییــــز از غذای معتدل اســــتفاده کنیــــد. بنابراین 
نبایــــد در فصــــل بهــــار و پاییــــز غذاهــــای خیلی گرم 
و خیلــــی ســــرد را مصــــرف کــــرد. وقتــــی وارد فصــــل 
زمستان شدیم، می‌توانیم میزان مصرف گرمی‌ها را 
افزایش دهیم. رعایت این نکات برای افراد مســــن 
اهمیــــت بیشــــتری دارد؛ زیرا با افزایش ســــن، مزاج 
ســــردتر می‌شــــود و پرهیــــز از مصرف ســــردی‌ها در 
فصل‌های ســــرد ضروری‌ اســــت. هر چند در سنین 
جوانی هــــم رعایت این نکات مهم اســــت اما گاهی 
حرارت مزاجی جوانان این ســــردی را جبران می‌کند. 
بــــار دیگر بر ایــــن نکتــــه تأکیــــد می‌کنیم کــــه باید از 

شود. استفاده  فصل  میوه‌های 
اســــماعیلی با اشــــاره بــــه اینکه اگــــر فعالیــــت بدنی و 
ورزشــــی در فصل سرد ســــال بیشتر شــــود، می‌تواند 
بــــه بدن ما انرژی بیشــــتری برســــاند و ســــردی مزاج را 
کاهش دهد، گفت: به ویژه در فصل زمستان، ورزش 
متعادل رطوبت اضافه بــــدن را دفع می‌کند و کاهش 
این رطوبت در پیشگیری از بیماری‌های عفونی مانند 
ســــرماخوردگی، ســــینوزیت، عفونت گــــوش و... مؤثر 

است.
ایــــن متخصص طــــب ایرانی عنــــوان داشــــت: هر چه 
رطوبت بیشتر باشــــد زمینه بروز این گونه عفونت‌ها 
افزایــــش پیــــدا می‌کنــــد. در فصل‌های ســــرد ســــال، 
نوشــــیدن آب به ویژه آب ســــرد ناشــــتا مضر است و 
بهتر اســــت از نوشــــیدنی‌هایی که طبــــع گرم‌تری دارد 
مانند شربت عسل اســــتفاده کرد. همچنین مصرف 

دم نوش‌های گیاهی با طبع گرم مانند آویشن، بابونه 
و استوخودوس هم مفید است. افرادی که سوداوی 
هســــتند، می‌تواننــــد در فصــــل پاییــــز از دم کرده گل 

گاوزبان استفاده کنند.
، متخصص طــــب ایرانی نیــــز درباره  ناصــــر رضایی‌پــــور
تدابیر تندرســــتی در پاییز اظهار کــــرد: پاییز از دیدگاه 

طب ایرانی دارای طبیعت سرد و خشک است.
وی تأکیــــد کرد: در فصــــل پاییز پرهیز از گوشــــت گاو، 
، ترشــــی‌ها، بادنجان،  فســــت‌فودها، ادویه تنــــد و تیز
، لبنیات ترش، رُب و سس‌ها، چای  عدس، پنیر شــــور
پررنگ، شــــوری‌ها، قهوه، نســــکافه، کاکائو و... بسیار 

اهمیت دارد.
این متخصــــص طب ایرانی ادامــــه داد: در فصل پاییز 
غ‌های درشت،  مصرف خوردنی‌های گرم و تر مانند مر
غ عســــلی، شیرینی‌های طبیعی از شکر و بادام  تخم‌مر
 ، ، شیره انگور ، کشمش و مویز و پسته، مغزها، انجیر
، خربزه، گلابی،‌ ســــبزی  ، انگور زیتون، به، ســــیب، انــــار

خوردن، شلغم، خاکشیر و... بسیار مفید است.
رضایی‌پور افزود: پرهیز از نوشــــیدن آب بســــیار سرد 
و دوری از ســــرمای بامداد, شــــب و گرمــــای میانه‌ روز 
همچنین استفاده معقول از غذاهای مقوی سنگین 
ماننــــد هلیم، آش‌ها، آبگوشــــت‌ها، کله‌پاچه و... برای 
قوی‌شــــدن دســــتگاه گوارش در فصول ســــرد ســــال 

می‌تواند مفید باشد.
وی اضافه کرد: کاهش فعالیت جنســــی, پوشــــاندن 
، خواب با  ســــر در زمــــان خواب و پرهیــــز از خــــواب روز
، خوابیــــدن در مکان‌های ســــرد و مرطوب،  معده پــــر
زیاد خوابیدن و زیاد بیداری‌کشــــیدن و دوری‌ جستن 
از خشــــم، اضطراب و اندوه و پرداختن در حد اعتدال 
به شادی و سرور و امید بسیار در فصل پاییز اهمیت 

دارد.
این متخصص طب ایرانی بیان داشت: پرهیز از انواع 
خون‌گیری از جمله فصد و حجامت، مگر به‌ تشخیص 
پزشک متخصص همچنین بوییدن عطرها و گل‌های 

خوش‌بوی ملایم و مناسب مزاج بسیار مفید است.
رضایی‌پور خاطرنشــــان کرد: حمام یــــک‌روز درمیان با 
آب نیم‌گرم و چرب‌کردن بدن با روغن بادام یا بنفشــــه 
بادام و ورزش معتدل در پاییز بسیار به حفظ سلامت 

کمک می‌کند.

پر‌خاصیت‌ترین میوه‌های پاییزی
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سلامت: میوه‌های پاییزی 
به دلیل داشتن منابع غنی از انواع ویتامین‌ها، املاح 
و مــــواد مورد نیاز و ضــــروری بدن، اغلب بــــه مبارزه با 
بیماری‌هــــای شــــایع در این فصل می‌پردازنــــد و افراد 
می‌توانند با مصــــرف آنها سیســــتم دفاعی بدن خود 
را در برابر بیماری‌ها و حساســــیت‌های ناشــــی از این 

فصل واکسینه کنند.
به گزارش هگمتانه، نارنگــــی به دلیل وجود ویتأمین 
بــــرای داشــــتن پوســــت،  کلاژن  ســــی)C( و ســــاخت 
چشــــمگیری  نقــــش  ســــالم  دنــــدان  و  اســــتخوان 
دارد، همچنیــــن بــــه دلیــــل داشــــتن خاصیــــت ضــــد 
آنتی‌اکســــیدانی ضد ســــرطان بوده و مانــــع از جهش 

ژنتیکی می‌شود.
نارنگی سیستم ایمنی بدن را تقویت و کاهش سطح 
کلســــترول خون می‌شود، همچنین تقویت سیستم 
گوارشــــی، کاهش وزن و تقویت بینایی از دیگر فواید 

این میوه پاییزی است.
مصــــرف آووکادو موجب ســــامت سیســــتم عصبی، 
تقویــــت حافظــــه و تنظیم عملکرد ســــلول‌های خون 
 )B(ب ،)K(می‌شود، این میوه منبع غنی از ویتأمین کا
و ســــی)C( و موجــــب افزایش ســــلول‌های قرمز خون 

می‌شود.
تقویــــت قلب و عروق و چشــــم از دیگــــر خواص این 
میــــوه پاییزی اســــت، همچنیــــن آووکادو سرشــــار از 
آنتی‌اکسیدان و کلاژن اســــت که موجب ایجاد نشاط 

و شادابی پوست در فصل پاییز می‌شود.
خرمالو یک میوه بســــیار مفید برای افرادی اســــت که 
تمایل بــــه کاهش وزن دارند، این میــــوه دارای کالری 
کم اســــت و مصرف آن موجب ایجاد حس سیری در 

فرد می‌شود.
آ)A( و ســــی)C(، ضــــد  خرمالــــو سرشــــاز از ویتأمیــــن 
سرماخوردگی، آنفولانزا و عفونت ریه است، همچنین 

دلیــــل  بــــه  میــــوه  داشتن ایــــن 
مقادیــــر بالایی از 

آنتی‌اکســــیدان، ضد ســــرطان بوده و موجب تقویت 
بینایی می‌شود.

زغال اخته یک میوه مفید پاییزی اســــت که در درمان 
اســــهال و زخم‌ها نقش چشــــمگیری دارد، همچنین 
چ‌های  ضد ســــرطان بوده و مفید برای از بین بردن قار

پوستی است.
زغال اخته یک منبع غنی از ویتأمین سی)C( است که 
در درمان سرماخوردگی و آنفلوآنزا بسیار مؤثر است، 
این میوه یک ســــم‌زدای بدن به شــــمار می‌رود و برای 

کلیه‌ها مفید است.
ازگیل میوه یک میوه مفید پاییزی اســــت که موجب 
تقویــــت سیســــتم ایمنــــی بــــدن و قلــــب می‌شــــود، 
همچنین بــــرای مصرف آن برای پیشــــگیری و درمان 

آنفلوآنزا و سرماخوردگی مؤثر است.
ازگیــــل یــــک ملین قــــوی و ضد یبوســــت اســــت و در 
افرادی که از بیماری‌های گوارشــــی رنج می‌برند بسیار 
سودمند است، این میوه ضد سرطان کاهش‌دهنده 

کلسترول خون است.
مصــــرف زالزالک موجــــب تقویت قلب می‌شــــود و در 
درمان نارسایی قلب و درد قفسه سینه بسیار مفید 
است، همچنین استفاده از این میوه موجب کاهش 

اضطراب می‌شود.
مصرف زالزالک موجب درمان مشــــکلات گوارشــــی و 
درد معده می‌شود و این میوه در کاهش فشار خون، 

تری‌گلیسیرید و کلسترول نقش مؤثری ایفا می‌کند.
اســــتفاده از میوه به، سبب تقویت سلامت و جریان 
خــــون می‌شــــود، همچنین مصرف آن برای ســــامت 

قلب، فشار خون و موها مفید است.
بــــه نقل از برنا، این میوه سرشــــار از آهن، مس، روی، 
پتاســــیم و آنتی‌اکســــیدان بوده و مفید برای دستگاه 

است.  میوه به، برای درمان گوارشی 
گوارشــــی  زخم‌هــــای 
ســــودمند  بســــیار 

است.

خواص خرمالو
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سلامت: خرمالو از جمله میوه‌های پاییزی پر‌طرفدار 
و خوش‌رنگ و لعابی است که البته ممکن است طعم گس آن بسیاری از افراد 

را فراری دهد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، همــــان طــــور کــــه می‌دانیــــد، روش‌هــــای متفاوتی 
برای تشــــخیص مــــزاج میوه‌هــــا و خوراکی‌ها وجــــود دارد، که ســــاده‌ترین 
روش، توجــــه بــــه مــــزه آنهاســــت. شــــاید بدانید، شــــاید هم ندانیــــد، اما؛ 
خوراکی‌هایی که معمولا دارای طعمی شــــیرین هســــتند، دارای طبعی گرم 

هستند. نیز  تر  و‌ 
خرمالــــو نیز دارای مزاج گرم و‌ تر اســــت و از دیگر میوه‌هایــــی که دارای این طبع 

، گیلاس و گلابی اشاره کرد. ، انجیر هستند می‌توان به انگور
مصرف خرمالو به افرادی که مزاج گرم و‌ تر دارند توصیه نمی‌شــــود. خوردن این 
میوه نارنجی رنگ، مخصوصا در افراد دارای مزاج‌ تر باعث افزایش وزن می‌شود. 
خرمالو از جمله میوه‌هایی اســــت که برای افراد دارای مزاج سرد و خشک مفید 

و مناسب است.

مصلح خرمالو چیست؟��
از جمله میوه‌هایی که می‌توان بــــه عنوان مصلح خرمالو مصرف کرد انار ترش، 
لیمو و نارنج اســــت. از طرفی، عرقیجاتی همچون دمنوش بهار نارنج و دمنوش 

چای سبز دارای طبع مخالف با طبع خرمالو هستند.
البتــــه بایــــد بگوییم کــــه منظور مــــا در اینجــــا، از مصلــــح نوعی مــــاده‌ غذایی یا 

داروییســــت که به همراه خوراکی مورد نظراســــتفاده می‌شــــود. مصرف هر نوع 
غذا یا میوه همراه با مصلحش در اصلاح و تعدیل طبع و عوارض جانبی آن غذا 

مؤثر خواهد بود و علاوه بر آن هضم غذا را نیز بهتر خواهد کرد.
به نقل از خبرگزاری میزان، شاید جالب باشد که بدانید؛ از قدیم الایام، ایرانیان 
مصــــرف مصلحات همراه بــــا خوراکی‌هــــا را رعایــــت می‌کرده‌انــــد و تقریبا غذا و 

میوه‌هایی یافت نمی‌شود که بدون مصلح آن مورد مصرف قرار گیرد.

تدابیر پاییزی برای کودکان
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: - مصرف 
آب  ماننــــد  رطوبــــت  افزاینــــده  نوشــــیدنی‌های 
هویج، آب ســــیب، آب لیمو شــــیرین، شــــیربادام، 

طبی ماءالشعیر 
- مصــــرف غذاهای افزاینــــده رطوبــــت مانند زرده 
غ عســــلی، حریره بادام، فرنی، شــــیر برنج،  تخم مر
ســــوپ جو، آش‌های ســــاده، آبگوشــــت، خورش 

کدو، خورش به آلو
- مصرف شــــیرینی‌های تهیه شــــده از مغز بادام و 

پسته مانند جوزقند و لوز بادام یا پسته
- مصرف میوه‌های فصل مانند سیب، به، گلابی، 

لیمو شیرین
- پرهیــــز از مصرف مواد افزایش دهنده خشــــکی 
و  سوســــیس  گوســــاله،  و  گاو  گوشــــت  ماننــــد 

کالباس، فست فودها و انواع کنسرو
، کاکائو، سس - پرهیز از ادویه‌های تند و تیز

- پرهیز از پرخوری
- پرهیز از نوشیدن آب و مایعات بسیار خنک

- مصــــرف کمتــــر مــــواد غذایــــی ماننــــد بادمجان، 
خ کردنی چ، انواع کلم، غذاهای سر عدس، قار

در فصل پاییز که معتدل است، باید 
از غذاهای معتدل استفاده کرد و 

غذاهایی که رطوبت‌زا هم باشند، نه 
اینکه از غذاهای خیلی سرد و یا خیلی 

گرم استفاده کرد، البته استفاده از 
غذاهای گرم برای افراد مسن توصیه 

می‌شود
 آب سرد موجب ضعف حلق و تارهای 

ع زیاد  صوتی می‌شود و با توجه به شیو
بیماری‌های تنفسی فوقانی در این 

فصل، بهتر است از نوشیدن آن پرهیز 
شود

پزشکی و سلامت
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وکیل، وکالت مرد چاپلوس را نپذیرفت

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده اســــت: بگو پروردگارا مرا 
ج ســــاز و حجتی یاری  در هــــر کاری با صداقت وارد کن و با صداقت خار

کننده برایم قرار بده.
امام علی علیه الســــام فرموده‌اند: راســــتی و صداقت، قوی‌ترین رکن 

ایمان است.
حکایــــت: یکی از مؤمنیــــن نقل می‌کند در دفتر وکیلــــی بودم که فردی 
وارد شــــد و با زیــــاده‌روی در تعریــــف از پدر وکیل که پــــدرت اینچنین و 
آنچنــــان بوده اســــت از وکیل خواســــت تا بــــرای پرونــــده‌اش وکالت را 
بپذیــــرد وکیل که فرد صادقی بود صریحا گفــــت: »پدر من تا این اندازه 

زیاد که شما گفتید خوب نبود و من هم وکالت شما را نمی‌پذیرم«.
نکتــــه: در تعریف‌های افراطی و چاپلوســــی غالبا انتظــــار دفاع اضافی و 

ضایع کردن حق وجود دارد.
ما درس صداقت و وفا می‌خوانیم

ئین محبت و وفا می‌دانیم آ

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

5 بهمن آخرین مهلت ارسال اثر به نخستین 
جشنواره تئاتر استان همدان )سرزمین من(

هگمتانه، گروه فرهنگی: آخرین مهلت ارسال 
اثر به نخســــتین جشنواره تئاتر استان همدان 

)سرزمین من( 5 بهمن ماه است.
به گزارش هگمتانه، موضوعات نمایش‌نامه‌ها 
باید )اقتبــــاس وفادارانه( از ادبیــــات منظوم یا 
منثور کلاســــیک ایرانی مانند مثنــــوی مولوی، 
گلســــتان و بوســــتان سعدی، کشــــکول شیخ 
 ، بهایی، کلیله و دمنه، مرزبان‌نامه، گلشــــن راز

طوطی‌نامه( باشد.
آخرین مهلت برای ارســــال لوح‌های فشــــرده و 

تقاضانامه شــــرکت در جشنواره 5 بهمن 1403 اســــت و معرفی آثار برگزیده 15 بهمن 
1403 خواهد بود.

بــــه نقــــل از پایگاه خبری نــــدای غــــرب، علاقه‌مندان می‌تواننــــد آثار خــــود را به آدرس 
همدان، بلوار شــــهید مفتــــح، مجتمع فرهنگی و هنــــری بوعلی ســــینا، معاونت امور 

هنری و سینمایی ارسال کنند.

جشنواره

مسیر

بانویی که نسبت به زنان همه دوران‌ها برگزیده است
هگمتانه، گروه فرهنگی: درباره زهرا اطهر 
ســــام‌ا‌للّهعلیها، هرچه انسان بیشتر فکر 
کنــــد و در حــــالات آن بزرگــــوار تدبــــر کند، 

بیشتر دچار شگفتی خواهد شد.
انســــان نــــه فقــــط از ایــــن جهــــت تعجب 
می‌کنــــد که چطور یک انســــان در ســــنین 
جوانــــی می‌تواند بــــه این رتبــــه از کمالات 
معنوی و مادی نایل شــــود، که البته این، 
خود، یک حقیقت شــــگفت‌انگیز اســــت، 
بلکه بیشتر از این جهت در عجب است 
که اســــام با چه قدرت عجیبی توانســــته 
اســــت تربیت والا خود را به حدی برساند 
 ، کــــه یک زن جوان، در آن شــــرایط دشــــوار
بتوانــــد این منزلــــت عالی را کســــب‌ کند! 
هم عظمــــت این موجــــود و این انســــان 

والا شــــگفت‌انگیز اســــت، هــــم عظمــــت مکتبــــی که 
ایــــن موجــــود عظیم‌القــــدر و جلیل‌المنزلــــه را پدیــــد 

آورده‌است، تعجب آور و شگفت‌انگیز است.
، در  ، به طور مشــــهور تولــــد این دختر بزرگــــوار پیغمبر
سال پنجم بعثت است؛ که با این حساب، در هنگام 
شــــهادت، فاطمه زهرا 18سال داشــــته‌ است. بعضی 
هم تولد ایشــــان را در ســــال دوم یا ســــال اول بعثت 
گفته‌اند؛ که با این حســــاب، حداکثر ســــن این بزرگوار 
در آن هنگام، 22، 23ســــال می‌شود. شما یک زن را، با 
همــــه محدودیت هایی که از جهــــات مختلف ممکن 
است برای او وجود داشــــته‌ باشد، به خصوص در آن 
دوران‌ها، در نظر بگیرید و آن‌ وقت ببینید که این بانو 
مکــــرم، چه عظمتی را در آن شــــرایط، در طول این عمر 

کوتاه نشان داده‌است.
البتــــه مــــن از جنبه‌هــــای معنــــوی و روحــــی و الهى آن 
بزرگــــوار حرفــــی نمی‌توانم بزنــــم. من کوچکتــــر از این 
هســــتم کــــه آن جنبه‌هــــا را درک کنم. حتی اگر کســــی 
درک هم بکند، نمی‌تواند آن چنان که حق آن حضرت 
است، او را توصیف و بیان کند. آن جنبه‌های معنوی، 

عالم جداگانه‌ای است.
از امام صادق علیه‌الصّلاةوالسّلام روایت شده است 
: ج 14،  که فرمود: »انّ فاطمة کانت محدّثة)بحار الانوار
ص 206.(؛« آن بزرگوار »محدّثه« بود. یعنی فرشــــتگان 
بــــر او فرود می‌آمدند، بــــا او مأنوس می‌شــــدند و با او 
سخن می‌گفتند. این، مشــــخصه‌ای است که روایات 

متعددی درباره آن وجود دارد.
»محدّثه« بودن مخصوص شــــیعه هم نیست. شیعه 
و ســــنی معتقدند که در دوران اسلام، کسانی بوده‌اند 

یا می‌توانسته‌اند وجود داشته‌ باشند که فرشتگان با 
آنها سخن بگویند. مصداق این در روایات ما، فاطمه 
زهراســــت. در روایت امام صادق علیه‌الصّلاةوالسّلام 
چنین اســــت کــــه فرشــــتگان الهی نــــزد فاطمــــه زهرا 
بــــا او حــــرف می‌زدنــــد و  ســــام‌ا‌للّهعلیها می‌آمدنــــد؛ 
آیــــات الهــــی را بــــر او می‌خواندند؛ همــــان تعبیراتی که 
نســــبت به مریــــم، علیهاســــام در قرآن هســــت که: 
»ان الّلَ اصطفیــــک و طهّــــرک و اصطفیک علی نســــاء 
العالمین)آل عمران: 42.(.« این عبارات را فرشــــتگان 
بــــه فاطمه زهــــرا ســــام‌ا‌للّهعلیها خطــــاب می‌کردند و 
رک؛« خدا  می‌گفتند: »یا فاطمة، انّ الّلَ اصطفیک و طهَّ
تو را برگزیده و پاک قرار داده‌ اســــت. »و اصطفیک علی 
النساء العالمین؛« تو را بر زنان عالم برتری داده‌است.
بعــــد امــــام صــــادق، علیه‌الصّلاةوالسّــــام، در همین 
روایت می‌فرماید: یک شــــب که ملائکه با آن حضرت 
مشــــغول صحبت بودند و این تعبیــــرات را می‌کردند، 
فاطمه زهرا ســــام اللّه علیها به آنها فرمود: »ألیســــت 
المفضّلــــة علی نســــاء العالمین مریــــم؟« یعنی آن زنی 
که خــــدای متعــــال فرمــــوده‌ اســــت »واصطفیک علی 
نســــاء العالمیــــن« آیا مریم نیســــت کــــه خــــدا او را بر 
زنان عالم برگزیــــد؟ ملائکه در جواب، بــــه فاطمه زهرا 
ســــام اللّه علیها عرض‌ کردند: »مریم نســــبت به زنان 
دوران خودش برگزیده بود و تو نســــبت به زنان همه 

دوران‌ها، از اولین و آخرین، برگزیده هستی«.
این چه مقام معنوی والایی است! انسان عادی، مثل 
ما، نمی‌تواند این عظمت و رتبه را به درســــتی، حتی در 

ذهن خود، تصورکند.
بخشی از بیانات رهبر معظم انقلاب در دیدار جمعی از زنان 1371.09.25

عکس روز
حضور شهردار همدان در نماز جمعه و برپایی میز خدمت

ســـر مشـــق زندگانی مـــا فاطمیه اســـت
اســـت فاطمیـــه  مـــا  کامرانـــی  ایـــام 
دل را گـــره به مـــوی ولایـــت زدیم و بس
اســـت فاطمیـــه  مـــا  آســـمانی  میثـــاق 

هاشمی میر  محمد  سید 

امام صادق علیه السلام

از قول پدرشـــان )امام باقر علیه السّـــام( فرمود: همانا 
فاطمـــه ســـام الله علیهـــا به ام‌ابیهـــا کنیه‌گذاری شـــده 

است.
، ج 43، ص 16 بحار الانوار

همه دان

آدِمِ دوپا خودته بِپا

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: همدان شــــهری با 
؛ شــــهری پــــر از یادهای  گذشــــته‌ای زیبا و دلنواز
مهربان؛ پر از واژه‌های کهن و ســــالخورده است. 
ایــــن روزهــــا در پــــس گذر زمــــان و ایجــــاد زندگی 
نوین، خیلی وقت‌ها یادمان می‌رود پدربزرگ‌ها و 
مادربزگ‌هایمــــان چگونه زندگی می‌کردند. خیلی 
از نوجوانــــان و جوانان امــــروز کلمات متداول در 
همدان قدیم حتی به گوششان نرسیده است و 
باز هم این کلمات و واژه‌های قدیمی هستند که 
می‌توانند خاطرات گذشته را برایمان زنده کنند و 
به کمک جوان‌تر‌هایمان بیایند تا بشناســــند راه 

و رسم زندگی را در گذشته‌ شهرشان.
در ایــــن بخــــش بــــه معرفــــی برخــــی کنایــــات و 
ضرب‌المثل‌هــــا که در همدان قدیــــم مصطلح و 

پرکاربرد بوده است پرداخته می‌شود.
آدِمِ دوپا خودته بِپا: آدم دو پا خودت را نگاه کن. 
یعنی ای انسان خود را بشناس و مراقب خودت 

باش.
آدِمِ دوروغگــــو طِمَح کارِ بازی می‌ده: آدم دروغگو 
طمــــع کار را بــــازی می‌دهــــد. یعنی افــــراد حیله‌گر 
و دروغگــــو کســــی را کــــه طمــــع کار اســــت فریب 

می‌دهند.
آدِمِ دوروغگو کم حافظه رَم می‌شه: آدم دروغگو 
کم حافظه هم می‌شود. چون فرد دروغگو مدام 
دروغ می‌گوید حرف قبلی در ذهنش نمی‌ماند و 

پی در پی دروغ‌های خود را نقض می‌کند.
آدِمِ دیروزیــــش نیــــس: آدم روز پیش نیســــت. 
یعنــــی اخــــاق و رفتــــارش تغییــــر کرده اســــت و 
مثل گذشــــته نیســــت. در اصطلاح مشابه گفته 

می‌شود؛ دَمدِمیه.
در ارائه این مطالب از کتاب فرهنگ اصطلاحات 
عامیانــــه همدانــــی تالیف محمد علــــی نوریون– 

انتشارات سوره مهر بهره گرفته شده است.

آغاز جشنواره ملی تئاتر مقاومت
از جوار مرقد شهید سلیمانی
هگمتانه، گروه فرهنگی: جشنواره ملی تئاتر مقاومت 
از پایتخــــت مقاومت اســــامی و از جــــوار مرقد مطهر 
شهید سلیمانی سیدالشهدا جبهه مقاومت در گلزار 

شهدا کرمان آغاز به‌ کار کرد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، در آســــتانه پنجمین ســــالگرد 
جشــــنواره  نوزدهمیــــن  دل‌هــــا،  ســــردار  شــــهادت 
از پایتخــــت مقاومــــت  بین‌المللــــی تئاتــــر مقاومــــت 
اســــامی و از جــــوار مرقد مطهر شــــهید ســــپهبد حاج 
قاســــم ســــلیمانی، سیدالشــــهدا جبهه مقاومت، در 

گلزار بین‌المللی شهدا کرمان آغاز به‌ کار کرد.
جشــــنواره  نوزدهمیــــن  دبیــــر   ، تبــــار کاظــــم  محمــــد 
بین‌المللــــی تئاتر مقاومــــت، اظهار کــــرد: نوزدهمین 
جشــــنواره تئاتــــر مقاومــــت بــــه صــــورت رســــمی کار 
خــــودش را از گلزار بین‌المللی شــــهدا کرمان و از جوار 
مرقد مطهر شــــهید ســــپهبد حاج قاســــم ســــلیمانی، 

سیدالشهدا جبهه مقاومت آغاز کرد.
دبیر نوزدهمین جشــــنواره بین‌المللــــی تئاتر مقاومت، 
با بیان اینکه این جشــــنواره در 15 اســــتان کشور اجرای 
برنامــــه دارد، افــــزود: 22 دی‌مــــاه پایــــان کار نوزدهمین 

جشنواره بین‌المللی تئاتر مقاومت در خوزستان است.
وی با اشــــاره به اینکه نگاه ما در این دوره جشــــنواره، 
نگاه اجرای عموم مخاطب محور بوده است تا حداکثر 
ظرفیت مخاطــــب بتوانــــد از آثار جشــــنواره مقاومت 

اســــتفاده کند، گفت: تــــاش می‌کنیم آثار جشــــنواره 
تئاتر مقاومت در ســــالی که به نام مقاومت نامگذاری 

شده است، مورد استفاده حداکثری قرار گیرد.
بــــه نقل از تســــنیم، نوزدهمین جشــــنواره بین‌المللی 
»مســــابقه  بخــــش،  چهــــار  در  مقاومــــت  تئاتــــر 
نمایشنامه‌نویسی«، »مسابقه تئاتر صحنه‌ای«، »سردار 
آسمانی )تئاتر خیابانی(«، »سمینار علمی و پژوهشی«، 
آذر و دی ماه 1403 برگزار می‌شــــود کــــه در بخش »تئاتر 
تئاتــــر  خیابانــــی« نوزدهمیــــن جشــــنواره بین‌المللــــی 
مقاومت که با عنوان »سردار آسمانی« و نگاه موضوعی 
به رشــــادت‌های ســــردار ســــپهبد شــــهید حاج قاسم 
ســــلیمانی و ســــرداران شــــهید جبهه مقاومت و مردم 
مظلوم فلســــطین پیش روی مخاطبان قــــرار می‌گیرد، 
موضوعاتی چون »سیره زندگی و مبارزات سیدالشهدا 
مقاومت سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی«، 
»ســــیره زندگی و مبــــارزات شــــهدا و رزمنــــدگان دفاع از 
حــــرم و محــــور مقاومــــت«، »عملیات‌هــــا و رخدادهای 
مهم دفاع از حــــرم و محور مقاومــــت«، »نقش تاریخی 
شــــهدا خدمت، تقویت محور مقاومت و دفاع از مردم 
مظلوم فلسطین«، »مقاومت، ایستادگی و مظلومیت 
مردم فلســــطین به ویــــژه وقایع اخیر غزه«، »حماســــه 
طوفان‌الاقصــــی و حماســــه وعــــده صادق« بــــه عنوان 

محورهای اصلی معرفی شده‌اند.

پویانمایی شنگول و منگول، گامی دیگر برای صنعتی شدن
هگمتانه، گروه فرهنگی: »شنگول و منگول« ساخته 
کیانوش و فرزاد دالوند گام دیگری برای صنعتی شدن 

پویانمایی ایرانی است.
به گزارش هگمتانه، شاید اغراق نباشد که بگوییم اگر 
قرار باشد از سه داستان شنیدنی و دوست داشتنی 
دوران کودکی‌مــــان نامــــی ببریــــم، قطعــــا یکــــی از آنها 
داســــتان شنگول و منگول اســــت. داستانی قدیمی 
که همه مــــا در دوران کودکی بارهــــا آن را از زبان پدر و 
مادرها یا پدربــــزرگ و مادربزرگ‌ها شــــنیده‌ایم و از آن 

لذت برده‌ایم.
افسانه آلمانی گرگ و هفت بزغاله برادران گریم، که در 
فرهنگ و زبان‌های مختلف، روایت‌های گوناگونی نیز 
دارد این بار دســــتمایه ساخت یک پویانمایی جذاب 
و دیدنی با عنوان »شــــنگول و منگول« برای مخاطب 
بین‌الملــــل  بــــرای مخاطــــب   »The Gools« و  ایرانــــی 

شده‌است.
روایــــت شــــنگول و منگــــول، ســــاده و در عین حال 
جذاب اســــت که مخاطــــب کودک و حتی بزرگســــال 
را بــــا خود همــــراه می‌کند. کودک امــــروز که در عرصه 
زندگــــی روزمره‌اش بــــا خطرات و تهدیــــدات مختلفی 
روبــــه‌رو می‌شــــود و بــــه قــــول معــــروف چالش‌های 
عجیب و غریبی را تجربه می‌کند، با دیدن پویانمایی 
شنگول و منگول می‌آموزد تا در برابر خطرات از خود 
دفاع کنــــد و در مقابــــل ناملایمات بایســــتد. یکی از 

ویژگی‌های پویانمایی شــــنگول و منگول این است 
کــــه بر اســــاس اقتباســــی به زبــــان حال از داســــتانی 

قدیمی ساخته شده است.
در جنگلی که بی‌شــــباهت به دنیای امروز نیســــت، 
وحشــــت و هراس از شــــکار شــــدن )شــــما بخوانید 
خشــــونت و تــــرور انســــانیت( ســــایه افکنــــده اما با 
حضور قهرمانان و ماجراجویی سه بزغاله، حیوانات 
متحــــد می‌شــــوند و بــــرای برقــــراری صلــــح و آرامش 
ســــفری هیجان انگیز و ماجراجویانه آغاز می‌شــــود. 
آموزه‌های  پویانمایــــی شــــنگول و منگــــول حــــاوی 
اخلاقی و نمادهایی از فرهنگ‌های مختلف است که 
شــــاید بخشی از آ‌ن به خاطر مشــــارکت نویسندگان 
آمریکایــــی، کانادایی و ایرانی بوده اســــت و بخشــــی 
هم نیم نگاهی اســــت که به بازارهای جهانی و اکران 

جهانی آن داشته.
انیمشــــین شــــنگول و منگول در این سبک حرفی 
برای گفتن دارد و می‌توانــــد گامی دیگر برای صنعت 
پویانمایی در ایران محســــوب شــــود. در زمانه‌ای که 
بیش از نیمی از تولیدات صنعت سینما، پویانمایی 
است و سالانه سود سرشــــاری را نصیب سازندگان 
آن می‌کند، شــــنگول و منگول هم بــــا تلفیقی از هنر 
بومــــی و اســــتاندارهای جهانــــی روانه بــــازار داخلی و 

خارجی شده است.
شــــنگول و منگول بر اســــاس روش‌هــــای روز دنیا 

ساخته شــــده، حدود سیصد نفر در طول پنج سال 
همکاری، یک اثر شسته رفته و قابل توجه را تولید 
کرده‌اند که در جشــــنواره‌ها و بازارهــــای بین‌المللی 
توجــــه دیگــــران را جلــــب کرده اســــت. اســــتفاده از 
نمادها و فرهنگ‌های مختلف برای جذب مخاطب 
جهانی یکی از شگردهای اصلی پویانمایی سازهای 
حرفه‌ای اســــت. آنها ســــعی می‌کنند که برای جهانی 
شــــدن ســــاخته خود از رنگ و لعــــاب فرهنگ‌های 
مختلــــف بهره ببرند. ضمن اینکــــه مذاکره با پخش 
کننده‌هــــای بین‌المللــــی هــــم در دیده شــــدن یک 

پویانمایی تأثیر دارد.
ح حــــال، به نظر می‌رســــد که شــــنگول و  با این شــــر
منگول در این عرصه هم موفق عمل کرده اســــت. 
اکــــران در کشــــورهای چیــــن، بلغارســــتان، روســــیه 
امارات، عربســــتان ترکیه و ایران و یا حضور موفق در 
بازار فیلم برلین با عنوان The Gools نشــــان دهنده 
موفقیــــت پویانمایی شــــنگول و منگول اســــت. به 
طور مثال در چین آن را بــــا عنوان بزغاله‌های کونگ 
فوکار می‌شناسند. آن هم در حالی که اثر مشابه آن 
یعنی پاندای کونگ فوکار هزینه ســــاخت صد برابری 

داشته است.
برگ برنده دیگــــر و یکی از عوامل جذابیت پویانمایی 
شنگول و منگول حتی برای بیننده بزرگسال، حضور 
ح سینما ایران در این اثر است.  صداپیشــــه‌های مطر

کســــانی که مخاطب ایرانی از کارهــــا و هنرنمایی‌های 
آنها در آثار مشــــابه، خاطره ذهنــــی خوبی دارد. حضور 
محمدرضــــا علیمردانــــی بــــه عنــــوان مدیــــر دوبلاژ و 
صداپیشــــه با شــــخصیت مانــــدگار دیریــــن دیرین، 
ج  هوتن شکیبا با خاطره صداپیشگی در مهمونی ایر
طهماســــب، هومن حاجی عبدالهی با شخصیت ببر 
در بچــــه زرنگ و حامد آهنگی، بهنــــوش بختیاری و... 
در شــــنگول و منگول، توانسته اســــت دوبله ایرانی 
و فارســــی آن را بــــا اســــتفاده از لهجه‌هــــا و زمینه‌های 
گوش نواز فارســــی زبانان، به عنصــــری مهم و موفق 
در این اثر تبدیل کند. ضمن اینکه دوبله انگلیســــی 
آن بــــا صداپیشــــگی هنرمندان هالیــــوودی در یکی از 
استودیوهای آمریکا برای مخاطب انگلیسی زبان هم 

جذاب و دیدنی است.
به نقل از تسنیم، دست آخر اینکه شنگول و منگول 
بــــا فضایی فانتزی و ماجراجویانه، موســــیقی جذاب و 
هیجــــان انگیز و کیفیت قابل قبــــول می‌تواند خاطره 
یک لذت دســــته جمعــــی را برای مخاطب بــــه همراه 
داشته باشد. مخاطبی از هر سن و سال که بر اساس 
کودک درون خود با آن ارتباط برقرار می‌کند. شنگول و 
منگول یک پیشنهاد خوب برای سینما رفتن در یک 
عصر پاییزی همراه خانواده‌ها یا همراه با همکلاســــی 
اردوی صبحگاهــــی  و  اکــــران دانش‌آمــــوزی  یــــک  در 

مدارس است.

گهی مزایده عمومی آ
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ک، نسـبت بـه فـروش زمین هـای  مشـروحه ذیـل از طریـق مزایـده عمومـی اقـدام نمایـد. لـذا از  شـهرداری منطقه سـه همـدان در نظـر دارد بـا توجـه بـه مجـوز صـادره فـروش امـا
متقاضیـان دعـوت بعمـل می آیـد جهـت شـرکت در مزایـده بـا شـماره 2003090334000028بـه سـامانه تـدارکات الکتریکـی دولـت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.ir  مراجعـه نماینـد.

ک ثبتیرديف آدرسمبلغ 20 درصد سپرده شرکت در مزايده  )ريال(ارزش کل )ريال(مساحت )مترمربع(کاربریپلا

316/4104.412.000.00020.882.400.000تجاری112/66/86
بلوار ملت - 

پشت نمایشگاه 
بین المللی

799/3239.790.000.00047.958.000.000تجاری212/66/91
291/6396.237.900.00019.247.580.000تجاری313/1039
21372.420.000.00014.484.000.000تجاری413/1058

توضیحات:
 1. سـپرده شـرکت در مزایـده بصـورت واریـز نقـدی بابـت شـرکت در مزایـده بـه حسـاب 
شـماره 74011133313332 بـه نـام شـهرداری همـدان نـزد بانک قرض الحسـنه مهـر ایران 

شـعبه خیابـان شـهدا و یـا شـماره شـبا IR160600740101103331333002 می باشـد.
 2. متقاضیان می بایسـت تا آخر وقت اداری روز یکشـنبه مورخ 1403/09/25 نسـبت به 
تحویـل اصـل سـپرده شـرکت در مزایـده )فیـش واریـزی( بـه دبیرخانـه شـهرداری منطقـه 3 

واقـع در میـدان مفتح اقـدام نمایند. 
کثـر ظـرف 7 روز کاری از تاریـخ اباغ برنده شـدن نسـبت   3. برنـده مزایـده بایسـتی حدا
بـه پرداخـت وجـه ملـک بصـورت نقـدی اقـدام نمایـد، در غیر اینصورت سـپرده ایشـان به 

نفـع شـهرداری ضبـط و در خصـوص نفـر دوم نیـز در صـورت ابـاغ شـهرداری بدیـن نحـو 
عمـل خواهد شـد.

 4. شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.
 5. سایر اطاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است. 

• تاریخ انتشار: 1403/09/10 
• آخرین تاریخ دانلود اسناد: 1403/09/14

• آخرین تاریخ پیشنهاد قیمت: 1403/09/25
گشایی: 1403/09/26 • تاریخ باز

ی منطقه 3 همدان وابط عمومی شهردار ر

بدینوسیله به اطاع کلیه اشخاص حقیقی وحقوقی و پیمانکاران واجد شرایط  می رساند؛
شهرداری مهاجران قصد دارد پروژه تکمیل ساختمان آتشنشانی شهر مهاجران را طبق نقش های پیوســتی  از محل منابع استانی شهرداری مهاجران را به 

گذار نماید. اشخاص حقیقی وحقوقی و پیمانکاران واجد شرایط وا

• شرايط مناقصه: 
  1- برآورد اولیــه  25.000.000.000 ریال )دو میلیارد و پانصــد میلیون تومان(  از 

محل منابع استانی 
1.250.000.000ریــال  مناقصــه  در  شــرکت  بــرای  می بایســت  متقاضیــان   -2  
)صدوبیســت وپنج میلیون تومان( بابت سپرده شــرکت در مناقصه  به حساب 
شــماره 599819709 نزد بانک کشــاورزی شــعبه مهاجران یا ضمانتنامه بانکی 
کت )الف(  معتبر جهت ســپرده شــرکت در مناقصه به صــورت حضــوری و در پا
قرار داده و به شــهرداری تا مــورخ 1403/09/28  ارائه و رســید دریافــت نمایند. 
کت هــای اســناد و  کات الــف، ب و ج در ســامانه بارگــذاری گــردد. )صرفــاً پا پــا

پیشنهاد )ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است.(
کثر تا  تاریخ 1403/09/18   گهی 1403/09/10 حدا  3- متقاضیان از تاریخ درج آ
فرصــت دارنــد جهــت دریافــت اســناد مناقصــه  بــه ســامانه ســتاد بــه نشــانی 
اینترنتــی www.setadiran.ir  بــه شــماره   2003090419000004 مراجعــه نمایند . 
کلیه شــرایط و مفاد مناقصه در برگه های پیشــنهاد قیمت و شــرایط خصوصی 

پیوست درج گردیده است.
کات پیشــنهادی الــف، ب و ج در ســامانه تــا مــورخ    4-مهلــت ارســال پــا

1403/09/29 ساعت 10:00 می باشد. 

 5- تاریــخ برگــزاری کمیســیون معامــات عمــده شــهرداری جهــت گشــایش 
کت ها روز شنبه  مورخ 1403/10/01  ساعت 10 صبح می باشد. پا

 6- بــه پیشــنهاد فاقــد ســپرده ،گواهــی تأییــد صاحیــت فاقــد مــدرک ثبــت 
شرکت مخدوش و مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد . 

 7- برنــده مناقصه چنانچه حاضر به انعقاد قرارداد نشــود، ســپرده ایشــان 
بــه نفــع شــهرداری ضبــط و بــا نفــرات دوم و ســوم نیــز بــه همیــن روال رفتــار 

خواهد شد. 
 8- ســپرده افــرادی کــه در مناقصــه برنــده نشــده اند بــه غیــر از نفــرات اول 
تاسوم، بعد از ده روز از تاریخ صورتجلسه کمیســیون معامات مسترد خواهد 

شد.
گهی به عهده برنده مناقصه خواهد   9- کلیه هزینه های چاپ تکثیر و درج آ

بود. 
 10- شهرداری مهاجران در رد یا قبول یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

 11- کلیه اطاعات در اسناد مناقصه درج گردیده است. 
 12- کلیه متقاضیان می توانند جهت کســب اطاعات بیشتر به واحد اداری 
مالی شــهرداری مهاجران واقع در  خیابان شهرداری، شــهرداری مهاجران و 

یا با شماره 34568022-081  تماس حاصل نمایند.  31
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آگهي مناقصه عمومی 

کارت ملــی، گواهینامــه و کارت پرســنلی اینجانب هادی فدایی 

دانــا فرزنــد عبــاس بــه شــماره ملــی 4050219999 و بــه شــماره 

پرسنلی 78424243 صادره از آموزش و پرورش استان همدان 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

پذیرش آگهی
0930  322  8001
081 -38282940


