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استان2

 رهبر انقلاب اسلامی روز گذشته 
نمــــاز  اول  خطبــــه  از  بخشــــی  در 
جمعه تهران تأکید کردند: کاری که 
نیروهای مسلح ما کردند کم ترین 
مجازات برای جنایات رژیم صهیونی 
بود. جمهوری اســــلامی ایران هر وظیفه ای در 
این زمینه داشــــته باشــــد با قــــدرت و صلابت 
انجام خواهد داد. ما در انجام وظیفه نه تعلل 
می کنیم نه شتاب زده می شویم. آنچه که لازم 
باشــــد را انجام می دهیم. همانطــــور که انجام 
گرفت و در آینده هم لازم شود انجام می گیرد.

 به اســــتناد مــــاده 720 قانون مجــــازات، 6 
ماه تا یک ســــال حبــــس بــــرای رانندگانی که 
ارقام پــــلاک خودرو یــــا موتورسیکلتشــــان را 
دستکاری می کنند در نظر گرفته شده است.
 برآوردهــــای اولیه از تصاویر منتشــــر شــــده 
درباره نتیجــــه عملیات وعده صادق 2 نشــــان 
می دهــــد در حمله موشــــکی اخیر ایــــران علیه 
اسرائیل 32 نقطه در پایگاه هوایی نواتیم مورد 

اصابت موشک های ایرانی قرار گرفته است.

خط آزاد

خبــــر

ارتقا ایمنی راه های همدان
محورهای گردشگری چشین- ابرو و سد 

اکباتان- ارزانفود تعریض می شوند
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیــــس اداره 
راهــــداری و حمــــل و نقل جــــاده ای شهرســــتان 
همــــدان گفت: در حال حاضــــر عملیات تعریض 
محورهای روستایی و گردشگری چشین- ابرو و 
ســــد اکباتان- ارزانفود توسط اکیپ های امانی در 

حال اجراست.
بــــه گزارش هگمتانــــه، ابوذر میهنی با اشــــاره به 
ارتقــــای ایمنــــی راه های شهرســــتان اظهــــار کرد: 
از ابتــــدای ســــال تاکنون افــــزون بر هــــزار و 770 
کیلومتر شانه سازی، 521 مورد لای روبی و تنقیه 
، نصب هــــزار و 640 عدد تابلو  پل، 454 کیلومتر
و علائــــم، 40 کیلومتــــر روکش آســــفالت، ایجاد 
3 کیلومتر شــــیار لرزاننــــده، 25 کیلومتر تعدیل 
شــــیب شــــیروانی در راه های شهرستان همدان 

اجرا شده است.  
وی تصریح کرد: در حال حاضر عملیات تعریض 
محورهای روســــتایی، گردشگری چشین- ابرو و 
ســــد اکباتان- ارزانفود توسط اکیپ های امانی در 
حال اجراســــت و مراحل اولیه قرارداد اکیپ های 

پیمانی نیز در دست اقدام قرار گرفته است.
رئیــــس اداره راهــــداری و حمــــل و نقــــل جاده ای 
کــــرد:  عنــــوان  ادامــــه  در  همــــدان  شهرســــتان 
محورهــــای همدان- تهران، همدان-کرمانشــــاه 
و همدان- ملایر جزء ســــه محور ارتباطی مهم و 
تأثیرگذار حمل و نقل جاده ای کشــــور محسوب 
می شــــوند که عملیات ارتقای ایمنی و بهســــازی 
رویه آســــفالت این ســــه محــــور به طــــور ویژه در 

دستور کار قرار دارد.
به نقــــل از فــــارس، وی اظهار کرد: طی دو ســــال 
گذشــــته بالغ بــــر 150 کیلومتر روکش آســــفالت، 
400 کیلومتــــر خط کشــــی، 56 مورد ایمن ســــازی 
تقاطع، 20 کیلومتر بهســــازی سامانه روشنایی و 
800 کیلومتر شانه سازی و... در این محورها اجرا 

شده است.

رفع 6 هزار حادثه آب 
در شهرستان همدان

هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیرعامل شرکت 
آب و فاضلاب اســــتان همدان گفت: 6 هزارو 151 
حادثه آب در شهرستان همدان در نیمه ابتدای 

سال جاری رفع شده است.
به گــــزارش هگمتانــــه، فرهــــاد بختیاری فر اظهار 
کــــرد: از ابتدای ســــال پنج هــــزار و 582 حادثه در 
خ  بخــــش تأسیســــات آب شهرســــتان همدان ر
داد که پنج هزار و 469 مورد در حوزه انشــــعاب، 
608 مورد در شــــبکه توزیع و 75 مورد در خطوط 

خ داده است. انتقال آب ر
وی ادامه داد: تأسیســــات آب رســــانی به دلایل 
مختلفی از جمله فرسودگی تجهیزات، طبیعت و 
بلایای طبیعی، خطای انسانی، آلودگی و انسداد، 
تغییــــرات اقلیمی و فشــــار بیش از حد شــــبکه، 

دچار حادثه می شود.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان همدان 
بــــا بیــــان اینکه نصــــب نامناســــب یــــا تعمیرات 
غیراصولی می توانــــد منجر به مشــــکلاتی مانند 
نشــــت آب، ترکیدگــــی یا حتی آلودگی آب شــــود، 
توضیــــح داد: خطاهــــای مدیریتــــی یــــا نگهداری 
نامناســــب نیز می توانند خرابی را تســــریع کنند 
همچنین اگر فشــــار آب در لوله هــــا بیش از حد 
باشــــد، می تواند باعث ترکیدگی لوله ها یا آسیب 

دیدن دیگر تجهیزات آب رسانی شود.
وی خاطرنشان کرد: وجود مواد معلق، زباله ها یا 
حتی رشــــد باکتری ها و جلبک ها در لوله های آب 
می تواند باعث انسداد آن ها و در نتیجه افزایش 
فشــــار و ترکیدن لوله ها شــــود از طرفی افزایش 
دمــــا، تغییــــر در الگوهای بارش و خشک ســــالی 
ممکن اســــت بر منابع آب و ســــامانه های توزیع 
آن تأثیر بگذارد و تاسیســــات آب رسانی را تحت 

فشار قرار دهد.
به نقــــل از روابــــط عمومی شــــرکت آب و فاضلاب 
اســــتان همدان، بختیاری فر یادآوری کرد: با توجه 
به این عوامل، مدیریت صحیح، نگهداری دوره ای 
و پیش بینی خطرات می تواند تا حد زیادی از وقوع 

حوادث در تأسیسات آب رسانی جلوگیری کند.

نماینده ولی فقیه در استان همدان:

وعده صادق جان تازه ای در بدنه مقاومت
هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: نماینده ولــــی فقیه در 
اســــتان همدان گفــــت: عملیات وعده صــــادق خیلی 
از شــــبهات را برطرف و جان تــــازه ای در بدنه مقاومت 

ایجاد کرد.
به گــــزارش هگمتانه، آیت ا... حبیب الله شــــعبانی  
و  گردهمایــــی  در  پنجشــــنبه  وز  ر بعدازظهــــر 
کرد:  اســــتان همدان اظهار  ائمه جمعه  نشســــت 
از عرصــــه  دشــــمنان در عرصــــه رســــانه موفق تــــر 

هستند. نظامی 
نماینــــده ولــــی فقیــــه در اســــتان همدان بــــا بیان 
اینکــــه جبهه باطل بعد از شــــهادت ســــید حســــن 

نصــــرالله به دنبال ایجــــاد تفرقه و نفــــاق در جریان 
بــــود، گفــــت: عملیــــات وعــــده صــــادق  مقاومــــت 
خیلی از شــــبهات را برطــــرف و جان تازه ای در بدنه 

کرد. ایجاد  مقاومت 
وی بــــا بیــــان اینکــــه این عملیــــات موفق نشــــان داد 
جمهوری اسلامی، پشتوانه مستضعفان عالم است، 
ادامه داد: این قوم، قومی است که پیغمبر می کشته 
اســــت، لذا نمی توان انتظار داشــــت امروز بــــه زنان و 

کودکان بیگناه رحم کند.
آیت ا... شــــعبانی تصریح کرد: تنها چیزی که در مقابل 

اینها می توان ایستادگی کرد، همان موشک هاست.

وی افزود: هر زمان با شــــیطان امــــکان مذاکره وجود 
داشــــت، با این دشمنان و مســــتکبران هم می شود 

مذاکره کرد.
نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان در پایان عنوان 
کــــرد: امیدواریــــم خداوند همان بلایی که بر ســــر قوم 
ثمــــود، قوم عاد و قوم فرعون نازل کرد، بر ســــر این ها 

هم نازل کند.
، گفتنی اســــت در این نشســــت که به  بــــه نقل از مهر
میزبانی دفتر امــــام جمعه ملایر برگزار شــــد، فرماندار 
و جمعــــی از علمــــا و روحانیــــون شهرســــتان ملایر نیز 

حضور داشتند.

حضور معاون خدمات شهری شهردار در سامانه 137

دوشــــنبه های  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
پاســــخ گویی ســــامانه جامع مدیریت شــــهری 137 
شهرداری همدان با حضور معاون خدمات شهری 

شهردار همدان برگزار شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، ایــــن برنامــــه طبــــق روال 
خ نهم  هفته هــــای گذشــــته در روز دوشــــنبه مــــور
مهرماه با حضور معاون محیط زیســــت و خدمات 

شهری شهردار همدان، برگزار شد.
بــــه  رســــیدگی  راســــتای  در  کــــه  جلســــه  ایــــن  در 
مشــــکلات  و  پیشــــنهادات  درخواســــت ها، 
شــــهروندان برگزار شد، مجید شاکری به مدت یک 
ســــاعت با 21 نفر از همشهریان همدانی به صورت 

مستقیم گفت وگو کرد و در جریان درخواست های 
شهروندان قرار گرفت و قول داد که راسا مطالبات 

مردم را در مدیریت شهری پیگیری کند.
به نقــــل از روابط عمومی ســــامانه جامــــع مدیریت 
شــــهری 137 شــــهرداری همدان، معاون شــــهردار 
کــــرد:  از کارکنــــان 137 بیــــان  بــــا تشــــکر  همــــدان 
مجموعــــه 137 بــــه عنــــوان یکــــی از بــــا ارزش ترین 
مراکز در شــــهرداری اســــت که راه اندازی شده و به 
این واســــطه مردم همدان می توانند با وجود این 
امکان بالفعل بســــیاری از درخواست ها و نظرات و 
پیشــــنهادات خود را ثبت و تا حصول نتیجه نهایی 

پیگیری کنند.

خدمات تغذیه و بهداشتی رایگان در گرمخانه 
شهرداری همدان

ظرفیت پذیرش 250 بی سرپناه در گرمخانه همدان
هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیر خدمات شهری 
شــــهرداری همــــدان گفــــت: گرمخانــــه ایــــن شــــهر 
ظرفیــــت پذیرش حــــدود 250 بی ســــرپناه را در ایام 

سرد سال دارد.
به گزارش هگمتانه، مرتضی رضایی روز چهارشنبه 
اظهار کرد: امکانات لازم از جمله اســــتحمام، لباس 
فرم، ویزیت توســــط پزشــــک، معرفی به کمپ های 
ترک اعتیاد، برگزاری مراســــم  ملــــی و مذهبی، تزریق 
، شام و صبحانه در گرمخانه  واکسن هپاتیت و ایدز

همدان ارائه می شود.
وی بیان کرد: گرمخانه شــــهر همدان در راســــتای 
حمایــــت از افراد بدون ســــرپناه کــــه اغلب کارتن 
خــــواب و معتــــاد هســــتند راه انــــدازی شــــده و به 
صــــورت شــــبانه روزی و در 12 ماه ســــال خدمات 

می دهد. ارائه 
رضایی ادامه داد: خدمات دهی گرمخانه شهرداری 

همدان به افراد بی سرپناه و کارتن خواب به صورت 
شــــبانه روزی اســــت و افــــراد متقاضی بــــرای حضور 
و اســــتفاده از گرمخانــــه بــــدون هیــــچ محدودیتی 

می توانند به این مرکز مراجعه کنند.
مدیر خدمات شهری شهرداری همدان خاطرنشان 
کرد: امکان اســــتحمام و شستشــــوی لباس، جای 
خواب مناســــب، توزیع غذا، توزیع مواد شوینده و 
بهداشــــتی برای مصرف کارتن خواب ها، ضدعفونی 
مرکز و توزیع ماسک و مواد ضدعفونی به این افراد 
در راســــتای پیشــــگیری از ابتلا به آنفلوآنزا از جمله 
خدماتی اســــت که در گرمخانه شــــهرداری همدان 

ارائه می شود.
به نقــــل از ایرنا، وی افــــزود: همچنین در راســــتای 
پشتوانه سازی در سلامت مراجعه کنندگان، تمام 
افرادی که اسکان دارند، زیرپوشش بیمه سلامت 

قرار خواهند گرفت.

55درصد سد اکباتان پُر است
هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیرعامل شرکت آب 
منطقه ای همدان گفت: ســــد اکباتان 16 میلیون و 
170 هزار مترمکعب آب شــــرب شــــهر همدان را در 
سال آبی گذشــــته تأمین کرده اســــت و اکنون 55 

درصد حجم سد اکباتان پر است.
به گزارش هگمتانه، رضا اخلاص مند با بیان اینکه 
ذخیره ســــد اکباتان در ســــال آبی جاری 1404-1403 
برابر 18 میلیون و 510 هزار مترمکعب است، ادامه 
داد: ایــــن میزان از ذخیره ســــد در ســــال آبی جاری 

معادل 55 درصد حجم مخزن سد است.
وی ذخیره ســــال آبی گذشته سد را در دوره مشابه 
15 درصــــد یــــاد کرد و افزود: ذخیره ســــال گذشــــته 
ســــد اکباتان در چنین روزی معادل چهارمیلیون و 

160هزار مترمکعب بود.
اخلاص مند اظهار کرد: هم اکنون ســــد اکباتان یک 
هزار و 145 لیتر در ثانیه آب شــــرب شــــهر همدان را 
تأمین می کند که این میزان متغیر اســــت و بسته 
، میزان خروجی آب از مخزن  به نیاز آب شــــرب شهر

سد نیز تغییر می کند.
وی خاطرنشــــان کرد: سد اکباتان نیاز آب کشاورزی 
باغ هــــای پایین دســــت ســــد شــــامل روســــتاهای 
آبشــــینه، سنگســــتان، شــــورین را به مقدار نیاز و 
طبق مصوبات کارگروه ســــازگاری با کم آبی اســــتان 

در سال آبی گذشته تأمین کرده است.
وی گفت: ورودی آب به مخزن ســــد آبشینه از سد 

اکباتــــان و رودخانه فصلی ســــیاه کمــــر و هم اکنون 
حجــــم مخزن ســــد آبشــــینه 2 میلیــــون و 250 هزار 
مترمکعــــب معــــادل 45 درصد حجم مخزن ســــد 

است.
وی بــــا بیــــان اینکه ســــد آبشــــینه به عنــــوان یک 
مخزن پدافندی طراحی شــــده و در زمان مناســــب 
آب شــــرب شــــهر را تأمین می کند، گفت: متوسط 
بارندگی ایستگاه سد اکباتان در سال آبی گذشته 
386 میلیمتــــر و متوســــط ورودی آب بــــه مخــــزن 
دریاچــــه ســــد نیــــز 39 میلیــــون مترمکعــــب بوده 

است.
مدیرعامل شــــرکت آب منطقه ای همدان افزایش 
بارندگی حوضه آبریز همدان - بهار ایســــتگاه ســــد 
اکباتــــان را معادل 53 درصد نســــبت به ســــال آبی 
1402-1401 و 9 درصــــد نســــبت بــــه دوره بلند مدت 
خوانــــد و افــــزود: بارندگی های مناســــب ســــال آبی 
گذشــــته و مدیریــــت منابع و مصارف ســــد اکباتان 
باعث شــــد با ذخیره مناســــبی وارد سال آبی جدید 

شویم.
به نقــــل از ایرنا، مدیرعامل شــــرکت آب منطقه ای 
همدان از مردم خواست: نسبت به رعایت الگوی 
مصــــرف و مدیریت مصــــرف آب در شــــرایط کنونی 
اهتمــــام ویژه ای داشــــته باشــــند، تــــا بارندگی های 
پاییزی شــــروع و حجم مناسبی از آب به مخزن سد 

اکباتان اضافه شود.

301 نیرو جذب بهداشت و درمان همدان می شوند
هگمتانه، گروه خبر همدان: معاون توســــعه دانشگاه 
علوم پزشکی همدان گفت: با پیگیری های صورت گرفته، 
این دانشــــگاه موفق شد با اولویت مراکز کمتر برخوردار 
مجوز جذب 301 نیروی تخصصی حوزه بهداشت و درمان 

را از سازمان اداری و استخدامی کشور بگیرد.
به گزارش هگمتانه، بابک یوســــفی افــــزود: از این 
تعــــداد نیرو 70 درصد در شهرســــتان ها و 30 درصد 

برای مرکز استان جذب می شوند.
وی خاطرنشــــان کــــرد: در ایــــن مجــــوز اســــتخدامی 
فیزیوتراپــــی،  پرســــتار،  آزمایشــــگاه،  نیروهــــای 
تصویربرداری، بهداشت محیط، بهداشت عمومی، 

ماما، مراقب سلامت و کاردرمانی پس از طی مراحل 
پیش بینی شده به صورت پیمانی جذب می شوند.

معاون توســــعه مدیریت و منابع دانشــــگاه علوم 
پزشــــکی همدان اظهار کــــرد: پــــس از تأیید نهایی 
ســــازمان برنامــــه و بودجــــه، دفترچــــه ایــــن آزمون 

استخدامی منتشر می شود.
بــــه نقل از روابط عمومی دانشــــگاه علوم پزشــــکی 
همدان، یوســــفی افزود: با جذب ایــــن تعداد نیرو 
انســــانی در حــــوزه  نیــــروی  ارتقــــای شــــاخص های 
بهداشت و درمان اســــتان به ویژه در مناطق کمتر 

برخوردار را شاهد خواهیم بود.

تشییع باشکوه پیکر همافر شهید خاکی زاده در میدان امام)ره(
هگمتانه، گروه خبر همدان: پیکر پاک و مطهر همافر 
شــــهید خلبان »محمــــد خاکی زاده« که بــــه تازگی پس 
از تفحص و آزمایش های دی.ان.ای شناســــایی شده 
بود، روز پنجشــــنبه پس از 44 سال در آئینی باشکوه 
بر روی دســــتان مردم دارالمؤمنین و دارالمجاهدین 

همدان تشییع شد.
به گزارش هگمتانه، مردم دیار الوند روز پنجشــــنبه با 
حضور پرشــــور خود در پیاده راه امام خمینی)ره( پیکر 
مطهر خلبان شــــهید »محمــــد خاکی زاده« را تشــــییع 

کردند.
پیکر این شــــهید والامقــــام پس از تشــــییع بر دوش 
مردم شــــهیدپرور و مسؤولان شــــهر همدان در گلزار 

شهدای این شهر به خاک سپرده می شود.
همچنین روز چهارشنبه پیکر پاک و مطهر این شهید 
والامقــــام با حضور خانــــواده، دوســــتان و همرزمان و 
جمعی از مردم و خانواده معظم شــــهدا و ایثارگران در 
پایگاه ســــوم شکاری شــــهید محمد نوژه کبودراهنگ 

همدان تشییع شد.
جمعــــی از فرماندهــــان نظامی و انتظامــــی و رزمندگان 
دوران هشــــت ســــال دفاع مقدس نیز در این مراسم 

حضور داشتند.
شــــهید خاکــــی زاده از افســــران نیروی هوایــــی بود که 
همــــراه چنــــد تــــن از همرزمانش پیــــش از آغاز جنگ 

تحمیلی در چهاردهم مرداد ماه ســــال 1359 از سوی 
نیروهای ضدانقلاب اســــیر شــــد و در یکــــی از مناطق 
مرزی کردستان زندانی و سپس به شهادت نایل شد.

رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر همدان:

ورود جدی شهرداری به حوزه آسیب های اجتماعی ضروری است
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیس کمیســــیون 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشــــی شــــورای اســــلامی شهر 
همدان گفت: با توجه به روند افزایشــــی آســــیب های 
اجتماعی، ورود جدی شــــهرداری به این حوزه ضروری 

است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، علی رضایــــی در کمیســــیون 
فرهنگی اجتماعی شــــورا با حضور اعضای کمیسیون، 
، مدیران مناطق شــــهرداری، رئیس سازمان  شــــهردار
فرهنگــــی و رئیــــس ســــازمان ســــیما منظــــر و فضای 
ســــبز شــــهری، اظهار کرد: متأسفانه شــــاهد افزایش 
حــــوزه  ایــــن  در  و  هســــتیم  اجتماعــــی  آســــیب های 

مشکلات و گرفتاری هایی داریم.
وی با بیــــان اینکه یکــــی از دغدغه هــــا و نگرانی ها در 
حــــوزه آســــیب های اجتماعــــی، افســــردگی جوانان و 
فقدان نشــــاط اجتماعی اســــت، گفــــت: لازمه فراهم 
، پیش بینی اماکن  کردن نشــــاط اجتماعــــی در شــــهر
ورزشــــی همچون ایجاد زمین چمن مصنوعی، زمین 
پینت بال و مواردی از این دســــت توســــط شهرداری 

است.
رئیس کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شورای 
اســــلامی شــــهر همــــدان بیان کــــرد: ایجــــاد اماکنی به 
منظور ســــپری کردن اوقات فراغت و تخلیه هیجانات 
جوانــــان و نوجوانــــان نــــه تنهــــا هزینه نیســــت بلکه 

سرمایه گذاری است.
رضایــــی با تأکیــــد بر اینکه بــــا توجه به روند افزایشــــی 
آســــیب های اجتماعی، ورود جدی شــــهرداری به این 
حوزه ضروری اســــت، افزود: در صورتی که فکری برای 
این موضوع نکنیم تمام جامعه به این مســــأله آلوده 

خواهد شد.
وی در ادامه خواستار توجه به نگهداری فرهنگسراها 
شــــد و تصریح کرد: متأسفانه اعتبار ســــالیانه به این 
منظور در نظر گرفته نمی شود و انجام این امر ضروری 

است.
رئیس کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شورای 
اســــلامی شــــهر همدان ادامــــه داد: در هیــــچ دوره ای 
همچــــون ایــــن دوره در حوزه فرهنگی بــــه ویژه ترویج 
فرهنگــــی ایثار و جهــــاد و شــــهادت، اقدامات خوب و 

مؤثری نداشتیم و این مهم قابل تقدیر است.
رضایــــی در ادامه با اشــــاره به اهمیــــت تهیه و تدوین 
پیوست های فرهنگی اجتماعی در پروژه های شهری، 
خاطرنشان کرد: با توجه به اهمیت موضوع، تشکیل 
شورایی به ریاست شــــهردار به این منظور پیشنهاد 
می شــــود و تهیه و تدوین پیوست ها مستلزم انتقال 

این امر به حوزه برنامه ریزی است.
وی با بیان اینکه در صورت بررسی و مطالعه به موقع 
و علمی پیوســــت  ها تأثیرات آن را در حوزه فرهنگی و 
اجتماعی شــــاهد خواهیم بود، یادآور شــــد: با تحقق 
این مهــــم بــــازده اجتماعــــی این اقــــدام مــــورد توجه 

شهروندان نیز قرار می گیرد.
حســــینی: تهیــــه پیوســــت فرهنگــــی اجتماعــــی در  �

پروژه ها مهم است
ســــید مسعود حســــینی شــــهردار همدان نیز با بیان 
اینکه تهیه پیوســــت فرهنگی اجتماعــــی در پروژه ها 
مهم است، اظهار کرد: اما زمان طولانی تهیه پیوست، 

اجرای پروژه ها را دچار وقفه می کند.
و  فرهنگــــی  پیوســــت نگاری  شــــورای  تشــــکیل  وی 

اجتماعی در شــــهرداری را پیشــــنهادی خــــوب و مؤثر 
برشــــمرد و گفت: در این خصــــوص نیاز به برنامه های 
بلند مدت، میان مدت و کوتاه مدت است و تشکیل 

این شورا کارکرد کوتاه مدت خواهد داشت.
شهردار همدان با یادآوری این مهم که برخی پروژه ها 
باید سریع انجام شــــود، بیان کرد: در صورت تشکیل 
شــــورای پیوست نگاری و بررســــی و تصویب، اینگونه 
پروژه هــــا با مصوبه این شــــورا بودجــــه لازم تخصیص 

می یابد.
حسینی در خصوص وضعیت فرهنگسراها نیز یادآور 
شد: در این دوره در فرهنگسراها اتفاقات خوبی رقم 
زده شده است و به آنها توجه شد اما در تأمین نیروی 
انسانی در این بخش مشکل داریم که نیازمند تدبیر 

ویژه است.
به نقل از روابط عمومی شورای اسلامی شهر همدان، 
وی بــــا تأکیــــد بر اینکــــه نیروهای به کارگیری شــــده در 
فرهنگســــراها بایــــد کارکرد فرهنگی داشــــته باشــــند، 
تصریح کرد: وجــــود نیروی متخصص به ویژه در حوزه 

فرهنگی مهم و ضروری است.

شناسایی 12 میلیارد ریال فرار مالیاتی در استان همدان
هگمتانه، گروه خبــــر همدان: مدیرکل امــــور مالیاتی 
همــــدان از شناســــایی 12 میلیــــارد و 400 میلیون ریال 
فــــرار مالیاتــــی از ابتدای ســــال جــــاری تاکنــــون در این 

استان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، وجیه اله ذکوری روز جمعه اظهار 
کــــرد: از ابتدای امســــال در راســــتای عدالــــت مالیاتی 
تعــــداد 323 فرار مالیاتی شناســــایی شــــد کــــه میزان 

مالیات مطالبه شده قابل توجه است.
وی افــــزود: رویکــــرد نظــــام مالیاتــــی بر گســــترش چتر 
مالیاتــــی و گرفتــــن عادلانــــه مالیــــات و مبارزه بــــا فرار 
مالیاتی اســــت کــــه در راســــتای اجرای این سیاســــت 

تاکنون بیش از یــــک هزار مورد کــــه برابر گزارش های 
واصلــــه از ســــامانه ســــوت زنــــی و مراجــــع قانونی که 

احتمال فرار داشتند شناسایی شدند.
ذکــــوری تصریح کرد: پرونده این افراد مورد رســــیدگی 

قرار گرفته و در فرآیند وصول است.
مالیات هــــای  نمونــــه  عنــــوان  بــــه  داد:  ادامــــه  وی 
تشــــخیص داده شــــده بــــا احتســــاب جرائــــم آنها در 
حوزه دخانیــــات 105 میلیارد تومــــان، بتن 98 میلیارد 
تومــــان، غذاخوری هــــا 30 میلیارد تومان، نمایشــــگاه 
خــــودرو 19 میلیــــارد تومــــان، تولیــــد کامپوزیت هفت 
میلیارد تومان، دلال گوشت 6 میلیارد تومان و طلا و 

جواهرات نیز 2 میلیارد تومان بوده است.
بــــه نقــــل از ایرنا، ذکــــوری خاطرنشــــان کــــرد: کارگروه 
مبــــارزه بــــا فــــرار مالیاتــــی و پولشــــویی اداره کل امور 
مالیاتی اســــتان عــــلاوه بر اطلاعــــات واصلــــه از دفتر 
مبــــارزه بــــا پولشــــویی و فــــرار مالیاتی ســــازمان امور 
مالیاتــــی، با اتکا به اطلاعات واصله از طریق ســــامانه 
و  زنــــی  ســــوت  ســــامانه  و   1526 مردمــــی  ارتباطــــات 
همچنین اطلاعات کشــــف شــــده از مراجــــع قضایی، 
موفق به رسیدگی به پرونده هایی که در حوزه کارت 
بازرگانی صوری، معادن، دخانیات، پزشــــکان، وکلا و 

سایر حوزه ها شده است.

کمیته امداد امام)ره( همدان حامی 38 هزار سالمند
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: معــــاون حمایت و 
سلامت خانواده کمیته امداد امام خمینی)ره( استان 
همــــدان گفت: بیــــش از 38 هــــزار نفر از افــــراد تحت 
حمایت این نهاد ســــالمندان بالای 60 ســــال هستند 

که از این تعداد 26 هزار نفر را زنان تشکیل داده اند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، جعفــــر روشــــن سرشــــت در 
همایش تکریم از ســــالمندان تحــــت حمایت کمیته 
امــــداد امــــام)ره( همــــدان به مناســــبت هفتــــه ملی 
ســــالمند اظهار کرد: افتخار و عزت جمهوری اسلامی 
به دلیل وجود فرزندان شایســــته ای است که پدران 
و مادران سالمند برای جامعه امروز تربیت کرده اند.

وی ادامه داد: امروز در این همایش به مناسبت هفته 
ملی ســــالمند از 2 هــــزار و 500 ســــالمند تحت حمایت 

کمیته امداد امام)ره( استان همدان تجلیل شد.
از  نگهــــداری  و  مراقبــــت  افــــزود:  سرشــــت  روشــــن 
ســــالمندان در منــــزل مورد تأکید اســــت و همچنین 
پرداخــــت فرانشــــیز و هزینه هــــای درمانــــی، تأمیــــن 
وســــایل کمکــــی از قبیــــل ســــمعک، عینک، تشــــک 
، دستگاه  ، تشــــک بیمار مواج، صندلی چرخدار و واکر
اکســــیژن ســــاز و کپســــول اکســــیژن به طور مستمر 

انجام شده است.
در  حمایــــت  تحــــت  ســــالمندان  تعــــداد  وی 

آسایشــــگاه های ایــــن اســــتان را 60 نفر اعــــلام کرد و 
گفــــت: سیاســــت های کمیتــــه امــــداد امام)ره(مبنی 
بــــر حمایت از ســــالمندان و افزایش حضــــور آنان در 

مشارکت های عمومی و اجتماعی است.
به نقــــل از ایرنا، معاون حمایت و ســــلامت خانواده 
کمیتــــه امــــداد امــــام خمینــــی)ره( اســــتان همــــدان 
اظهار کــــرد: تأمین حداقل حقوق مــــادی و معنوی و 
توانمندســــازی ســــالمندان واجد شــــرایط و تشویق 
و ترغیب فرزندان ســــالمند برای نگهــــداری از آنان از 
جمله اقدامات ایــــن نهاد در حمایت از ســــالمندان 

است.
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مدیرکل نوسازی توسعه و تجهیز مدارس استان همدان:

مشکل آسفالت مدرسه روستای ایو ک 
برطرف می شود

هگمتانــــه، گروه خبر همدان: مدیرکل نوســــازی توســــعه و تجهیز 
مدارس استان همدان صبح سه شنبه با حضور در روستای ایوک 
از مدرسه کانکسی این روســــتا بازدید و دستورات لازم  را صادر کرد 

و گفت: آسفالت محوطه مدرسه تا دو هفته آینده انجام می شود.
به گزارش هگمتانه، مدرســــه نبوت ایوک که ســــال ها پیش شش 

کلاس درس داشــــته، به بهانه نوسازی تخریب می شود، اما به دلیل 
مشکلات پیش رو عملیات ساخت آن اجرایی نمی شود و پس از آن 
به صورت کانکسی اداره می شود. محوطه و حیاط خاکی این مدرسه 
باعث شده دانش آموزان زنگ ورزش نداشته باشند و سطح ناصاف 
و نامناسب محوطه مدرسه سبب شده دانش آموزان هنگام زمین 

خوردن لباس هایشان پاره و دچار آسیب بدنی شوند.
حمید شیرازیانی مدیرکل نوسازی توسعه و تجهیز مدارس استان 
همدان در این باره اظهار کرد: از مدرسه نبوت ایوک بازدید کردیم. 

وضعیت این مدرســــه پیش ســــاخته خوب و اســــتاندارد اســــت و 
مشــــکلی در این زمینه وجود ندارد. ســــامانه گرمایشی هم سالم و 
بدون ایراد اســــت. وی با بیان اینکه سرویس آبخوری مدرسه هم 
به تازگی نوسازی شده و نیازی به تعمیر ندارد، تصریح کرد: مشکل 
اصلی آســــفالت محوطه داخل مدرســــه اســــت که آن هم  ظرف دو 

هفته آینده انجام  می شود.
مدیرکل نوسازی مدارس استان همدان با اشاره به اینکه آسفالت 
مدرســــه حــــدود 300 میلیون تومــــان هزینه دارد، عنــــوان کرد: این 

مدرســــه 33 دانش آمــــوز دارد و هدف ما بهبــــود و افزایش کیفیت 
خدمات برای تحصیل دانش آموزان است.

افزایش فضای مدرسه با استقرار کانکس جدید �
به نقل از تسنیم، شیرازیانی با بیان اینکه بنابر گفته مدیر مدرسه،  
دانش آمــــوزان با کمبود فضا برای نمازخانه مواجه هســــتند، گفت: 
در برخــــی مــــدارس کانکس هــــای مازاد وجــــود دارد کــــه می توان با 
درخواست از آموزش و پرورش از این ظرفیت برای افزایش فضای 

مدرسه استفاده کرد.

شهرستان

تولید سالانه هفت میلیون قطعه مُرواربافی در ملایر
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: رئیــــس اداره میــــراث 
فرهنگی ملایر گفت: حجم تولیدات هنرصنعت مروار 
بافی این شهرســــتان ســــالانه حدود هفــــت میلیون 
قطعه و بخش عمده ای از این تولیدات حاصل تلاش 

هنرمندان روستای ملی »داویجان« است.
به گزارش هگمتانه، ابراهیــــم جلیلی روز جمعه اظهار 
کرد: تنوع و تعدد تولیدات مُروار شــــامل انواع ســــبد، 
ظــــروف با کاربــــرد بســــته بندی ســــوغات، محصولات 
خوراکی و حتی مبلمان بافته شــــده از مُروار اســــت که 

ارزش افزوده بالایی دارد.
مهــــم  رشــــته های  از  یکــــی  مُرواربافــــی  افــــزود:  وی 
صنایع دستی این شهرســــتان است و سابقه تولید و 
کشــــت مُروار به صدها ســــال قبل و به نوعی به زمان 
کشــــت انگور در ملایــــر برمی گردد و کاربــــرد مهمی در 
حوزه کشــــاورزی و لــــوازم خانگــــی دارد کــــه از آن برای 
کارهــــای دامــــداری، ابزار کشــــاورزی، ظــــروف خانگی و 

نگهداری محصولات باغی استفاده می شود.
رئیــــس اداره میــــراث فرهنگــــی ملایر ادامــــه داد: هنر 
مُرواربافی به دلیــــل قابلیت های متعــــددی همچون 
مواد اولیه ارزان، در دسترس بودن نیروی متخصص، 
پیشکســــوت و جوان، پیشــــینه طولانی، بازار فروش 
مناســــب و ارزش افــــزوده بــــالا، پــــس از هنرصنعــــت 
مبلمان منبت، بیشــــترین اشتغال را در حوزه صنایع 

دستی به خود اختصاص داده است.
  داویجان؛ روستای ملی مُرواربافی �

جلیلی بیان کرد: با حمایت مســــؤولان بــــه ویژه اداره 
کل میراث فرهنگی اســــتان همدان، فرمانداری ملایر 
و نماینــــدگان مجلس، یکم آذر ســــال 1400 روســــتای 
»داویجان« عنوان روستای ملی مُرواربافی را از شورای 
راهبــــردی انتخاب شــــهرها و روســــتاهای ملــــی وزارت 

میراث فرهنگی کسب کرد.
وی صنعتگــــران فعال در این رشــــته را حدود هزار نفر 
عنــــوان کرد و گفت: از این تعداد 600 نفر در روســــتای 
داویجان به این هنرصنعت فعالند و 20 کارگاه بزرگ و 
120 کارگاه کوچــــک در این حوزه وجود دارد و مابقی به 
صورت مشاغل خانگی مشغول بافت مُروار هستند.

رئیس اداره میراث فرهنگی ملایر همچنین آموزش و 
یادگیری ساده، کشت و تولید بهترین نوع مواداولیه 
، عدم وابســــتگی به مواداولیــــه، بازار فروش  در ملایر
خــــوب و تنــــوع تولیــــدات را از جمله مزایــــای این هنر 
عنوان کــــرد که از افراد چهار و پنج ســــاله تا پیرمرد 80 
ســــاله در این رشــــته فعالیــــت می کنند و ایــــن هنر با 

زندگی مردم ملایر عجین شده است.
جلیلی با بیان اینکــــه پس از ثبت ملی هنر مُرواربافی، 
اقدامات لازم برای جهانی شــــدن آن نیز در دستور کار 
قــــرار دارد، ابراز امیدواری کرد بــــا توجه به ظرفیت های 

بالایی که در این شهرستان وجود دارد، هنر مُرواربافی 
نیز همپای صنعت مبل و منبت رشد و توسعه یابد و 

شاهد ثبت جهانی آن باشیم.
  فعالیت 2 هزار هنرمند در رشته مُرواربافی �

کیفیــــت  ارتقــــای  تولیــــد،  زنجیره هــــای  تکمیــــل  وی 
محصــــولات، کاهــــش هزینه هــــای تولیــــد، حمایــــت 
از صنعتگــــران صنایــــع دســــتی، پرداخت تســــهیلات 
ارزان قیمــــت و ســــرمایه در گــــردش، افزایــــش تعداد 
بیمه شــــدگان، کارآفرینــــی و ایجاد اشــــتغال، افزایش 
راه انــــدازی  صــــادرات،  و  فــــروش  در  رقابت پذیــــری 
کارگاه های تولیــــدی، ایجاد نمایشــــگاه های متعدد و 
معرفی هرچه بیشــــتر این هنــــر را از جمله برنامه های 

هدفمند برای ثبت جهانی این هنرصنعت برشمرد.
رئیس اداره میراث فرهنگی ملایر ادامه داد: مُرواربافی 
، بــــازار صادراتی خوبــــی دارد و  عــــلاوه بر داخل کشــــور
در حــــال حاضر تولیــــدات این صنعت به کشــــورهای 
آذربایجان، گرجستان، ترکیه، کشورهای حاشیه خلیج 

فارس، عراق و ارمنستان صادر می شود.
جلیلــــی در عین حال بیمــــه فعالان هنــــر مُرواربافی و 
کمبود نیــــروی کار متبحــــر را از جمله مشــــکلات این 
هنرصنعــــت عنوان و بیــــان کرد: در حــــال حاضر یکی 
از باکیفیت تریــــن مُروارهای کشــــور در ملایر کشــــت 
می شــــود و این گیــــاه ارزش افزوده پنــــج برابری ایجاد 

می کند و کم آب بر و پس از کاشــــت بین 15 تا 20 سال 
قابل برداشت است.

بــــه نقل از ایرنا، وی با اشــــاره بــــه مرغوبیت و انعطاف 
، تأکید کرد: با  بالای مروارهای کشــــت شــــده در ملایر
توجــــه به اینکه این بخــــش از مُروارها به صورت مواد 

ج از این شهرستان ارسال می شود،  اولیه و خام به خار
امیدواریم با گسترش کارگاه ها، مساعدت های لازم و 
پرداخت تســــهیلات، شرایطی فراهم شود تا از فروش 
مروارهای خــــام جلوگیری و با تبدیــــل آن به محصول 

نهایی، این ارزش افزوده در ملایر بماند.

پیشرفت فیزیکی 90 درصدی سینمای روباز اسدآباد
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: مدیــــر اداره فرهنگ و 
ارشــــاد اســــلامی اســــدآباد از پیشــــرفت فیزیکــــی 90 

درصدی سینمای روباز این شهرستان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، رضا قاســــمی اظهار کرد: در حال 
حاضر برای تکمیل نهایی این پروژه با احتســــاب کل 
محوطه یادمان ســــیدجمال به اعتباری افزون بر چهار 
میلیارد تومان نیاز است که با تأمین این میزان اعتبار 
می توان ظرف مدت یک تا دو ماه پروژه را به صورت 100 

درصدی تکمیل کرد.
وی افــــزود: چنــــدی پیــــش طــــی دیــــدار مســــؤولین 
شهرســــتان با وزیر فرهنگ و ارشــــاد اسلامی قرار شد 
که اعتبــــار لازم را برای ادامه روند پروژه یادمان ســــید 
جمال الدیــــن اســــدآبادی اختصاص دهنــــد که به طور 
قطع اختصاص ایــــن اعتبار برای یادمان ســــیدجمال 

از نقــــش مؤثری در اتمــــام پروژه یادمان ســــیدجمال 
و ســــینمای روبــــاز شهرســــتان در مجموعــــه یادمان 

برخوردار خواهد بود.
قاســــمی تصریح کرد: پیش از این پنج میلیارد تومان 
اعتبــــار در ســــفر رئیــــس جمهــــور شــــهید به اســــتان 
یادمان سیدجمال الدین  برای محوطه سازی  همدان 
اســــدآبادی اختصاص داده شــــد که این میزان اعتبار 
آماده ســــازی فضــــای بنــــای یادبــــود  بــــرای تملــــک و 

سیدجمال هزینه شد.
وی در ادامه از برپایی نمایشــــگاه عکس به مناسبت 
حمایــــت از مردم مظلوم غــــزه در محل اداره فرهنگ و 
ارشــــاد اسلامی این شهرســــتان خبر داد و گفت: این 

نمایشگاه تا 13 مهرماه برپا بود.
شهرســــتان  اینکــــه  بیــــان  بــــا  همچنیــــن  قاســــمی 

خ  اســــدآباد در اســــتان همــــدان دارای بالاتریــــن نــــر
تعداد هنرجویان موســــیقی اســــت، خاطرنشان کرد: 
اســــدآباد دارای سه آموزشگاه موسیقی بوده که این 
آموزشــــگاه موســــیقی دارای 750نفــــر هنرجو  تعداد 
هســــتند و از ایــــن تعداد هنرجویان بیــــش از 200 نفر 
از آنان موســــیقی دانان قابل بوده که قابلیت اجرا در 

جشنواره ها را دارند.
بــــه نقــــل از ایســــنا، وی بــــا بیــــان اینکه شهرســــتان 
اسدآباد در موســــیقی و خوشنویسی رتبه اول استان 
و در هنرهای تجســــمی و طراحی و نقاشــــی رتبه سوم 
را داراســــت، تصریح کرد: در راســــتای اجــــرای اصل 44 
قانون اساســــی تمــــام آموزش های فرهنگ و ارشــــاد 
ج از مجتمع انجام شــــود تا بخش  اســــلامی باید خــــار

خصوصی در این رابطه دارای درآمدزایی باشد.

کشف 10 تن چوب قاچاق 
در نهاوند

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامی 
شهرستان نهاوند از توقیف یک دستگاه خودرو 
حامل 10 تن چوب قاچاق در این شهرستان خبر 

داد.
به گزارش هگمتانه، سرهنگ ذبیح الله درویشی 
درتشــــریح این خبر اظهار کــــرد: مأموران پلیس 
امنیــــت اقتصــــادی شهرســــتان حیــــن گشــــت 
زنی یک دســــتگاه خــــاور حامل چــــوب قاچاق را 

مشاهده و جهت بررسی متوقف کردند.
وی افزود: در بازرســــی از خودرو توقیف شــــده 10 
تن چوب قاچاق بــــه ارزش تقریبی یک میلیارد و 

200 میلیون ریال کشف شد.
فرمانــــده انتظامــــی شهرســــتان در پایــــان گفت: 
متهم با تشکیل پرونده به مرجع قضایی معرفی 

شد.

غ گوشتی  کشف 2 هزار قطعه مر
فاقد مجوز در اسدآباد

هگمتانه، گروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامی 
غ  شهرستان اســــدآباد از کشف 2 هزار قطعه مر
گوشتی فاقد مجوز در این شهرستان خبر داد.

به گزارش هگمتانه، سرهنگ مصیب شاهملکی 
در تشــــریح جزئیات این خبر اظهار کرد: مأموران 
پاسگاه انتظامی جنت آباد حین کنترل و بررسی 
خودروهای عبوری، به یک دســــتگاه کامیون بنز 
کســــور به ظن حمل بار قاچاق مظنــــون و آن را  آ

توقیف کردند.
وی افزود: در بازرســــی از خودروی توقیفی 2 هزار 
غ گوشــــتی فاقد مجوز به ارزش تقریبی  قطعه مر
3 میلیارد ریال کشــــف که در ایــــن رابطه خودرو 
توقیــــف و متهــــم با تشــــکیل پرونده بــــه مرجع 

ذیصلاح معرفی شد.
فرمانده انتظامی شهرستان اسدآباد در بخش 
دیگری از ســــخنان خود از کشف مقادیری انواع 
مواد مخدر و دســــتگیری یک نفر ســــارق اماکن 
خصوصی،2 نفر معتاد، 2 نفر خرده فروش مواد 
مخــــدر و 4 نفر به دلیل ارتکاب به ســــایر جرائم 
خبــــر داد و گفــــت: 7 دســــتگاه وســــایل نقلیه 
مزاحم و متخلــــف نیز توقیــــف و روانه پارکینگ 

شد.

خبــــــــر

برابر رأی شماره 14036032600602386  مورخه 1403/06/20 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک ملایــر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی جهانگیر 
قیاسوند به شماره شناسنامه 146 و کد ملی 3930755696 صادره از - فرزند خدایار  
در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 20000 مترمربع قسمتی از اراضی 
ک 2053 اصلــی واقــع در بخــش 1 ملایــر خریــداری  از مالــک  روســتای ســالار آباد، پــلا
رســمی خدایــار غیاثون محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/07/14  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/07/29 38
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برابر رأی شماره 140360326006002414  مورخه 1403/06/21 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی ســید حمید 
مهدیون به شماره شناسنامه 74 و کد ملی 3979391299 صادره از تویسرکان فرزند 
ســید ســتار  در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن محصــور و بنــای احداثی به مســاحت 
ک 2283 فرعــی از 2066 اصلی واقع در بخش  9209/91 مترمربــع قســمتی از اراضی پلا
1 ملایــر خریداری  از مالک رســمی شــرکت تعاونــی نامیله محرز گردیده اســت. لذا به 
گهی می شود در صورتی که  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی بــه مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 140360326006002461  مورخــه 1403/06/26 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک ملایــر تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی 
رضا اســماعیلی به شماره شناســنامه و کد ملی 3920008065 صادره از همدان فرزند 
محمدحســن  در ششــدانگ یــک بــاب دامــداری بــه مســاحت 5015/67 مترمربــع 
ک 12 اصلی واقع در بخش 2 ملایر خریداری   قســمتی از اراضی روســتای زیر آبیه، پلا
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم  از مالک رســمی ذبیح الله چهاردولی محرز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت  مراتــب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  اولین آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شماره 140360326006002442  مورخه 1403/06/25 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ملایــر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضــی حمیــد تــورث بــه شــماره شناســنامه و کد ملــی 3920130901 صــادره از 
ملایــر فرزنــد غلامعلــی  در یک باب خانه به مســاحت 106/21 مترمربع قســمتی 
ک 1 اصلی واقع در بخش 4 ملایر خریداری  از مالک رســمی حیدر  از اراضــی پــلا
رهــام محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به 
گهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند  فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابر آرای شماره 140360326006002380 - 140360326006002377  مورخه 1403/06/20 
هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی مصطفی عظیمی به شــماره شناســنامه 26 و کد ملی 3933870801 صادره 
از جــوکار فرزنــد رحمانعلــی  در 1- ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ انگــوری بــه مســاحت 
4306/79 مترمربع 2- ششدانگ یک قطعه باغ انگوری به مساحت 4000/20 مترمربع 
ک 6 اصلــی واقع در بخــش 4 ملایر خریداری   قســمتی از اراضــی روســتای نمازگاه پلا
از مالــک رســمی امیرحمــزه عظیمی محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت  مراتــب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  اولین آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 140360326006002536  مورخــه 1403/06/29 هیــأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
غلامرضــا ترکاشــوند به شــماره شناســنامه 235 و کد ملــی 3931782123 صادره از 
ســامن فرزنــد علی نقــی  در ششــدانگ یک قطعه زمیــن مزروعی )یــک قطعه باغ( 
ک 7 اصلی  بــه مســاحت 4507/19 مترمربع قســمتی از اراضی روســتای نــازول، پلا
واقــع در بخــش 4 ملایــر خریــداری  از مالــک رســمی محمدنقــی ترکاشــوند محــرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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شنبه       14   مهــر ماه  1403    شماره   5723

خبر4
به بهانه هفته گردشگری

گردشگری و صلح صلح و گردشگری
 ساره پورجهان

ســــالیان متمادی اســــت کــــه 27 ســــپتامبر مصادف بــــا 6 مهرماه به 
عنوان روز جهانی گردشــــگری شــــناخته می شــــود. هر ساله سازمان 
جهانی گردشــــگری بــــر مبنای شــــرایط حاکم بر جهــــان و مقضیات و 
اولویت های مورد تأکید، موضوعی را به عنوان شعار یا تم سال برای 

روز جهانی گردشگری اعلام می نماید.
شــــعار روز جهانی گردشگری امســــال )2024( با عنوان "گردشگری و 
صلح" نیز بــــا توجه به اوضاع کنونی حاکم بر جهان و نیز واکنش های 
جهانــــی به درگیری ها در مناطق مختلفی از دنیا، ارائه گردیده اســــت. 
هر چند که مفهوم صلح تا حد زیادی پیچیده و مبهم هست و ابعاد 
گسترده ای را در بر می گیرد. بر همین اساس است که انواعی از صلح 
همچون صلح مثبت و صلح منفی نیز در مفاهیم مرتبط با آن وجود 
دارد. با این حال باید اذعان داشــــت که صلح، تداعی گر ســــاده ترین 
و محبوب ترین رؤیای بشــــریت اســــت و کمتر انســــانی است که در 

فطرت خود تمایل عمیقی به صلح نداشته باشد.
امــــا رابطه میان گردشــــگری و صلح چیســــت؟ و گردشــــگری چگونه 
می تواند به صلح منتهی شــــود؟ در جواب اگر صلح را به ســــاده ترین 
تعریف آن یعنی ســــازش و آشــــتی کردن در نظر بگیریــــم، با مفاهیم 
عمیقــــی چون احترام متقابل، عدالت، امنیت جهانی، پایداری محیط 
زیســــت، یکپارچگی و هماهنگی، ارتقا منزلت هر فرد و رفاه اجتماعی 
گره می خورد. تاریخ و تجربه زیســــته نشان می دهد که پس از جنگ 
و خصومــــت، اولین قــــدم برای شــــروع رابطه میان ملت هــــا و صلح، 
گردشگری است. هنگامی که صلح برقرار باشد و خصومت در میان 
نباشد، رفت و آمد و سفرها نیز افزایش می یابند. همانگونه که پس 
از جنگ جهانی دوم، صلح حاکم شــــده به گردشــــگری منتهی شــــد و 

گردشگری هم به ثبات پس از جنگ کمک شایانی نمود.
در مقابــــل تأثیــــر صلح بر گردشــــگری، می توان به نقش گردشــــگری بر 
صلح از سه بعد سیاسی، اجتماعی و اقتصای نیز اشاره نمود. بی تردید 
گردشگری دارای ظرفیت گسترده ای در تأثیرگذاری روابط صلح آمیز بین 
المللی اســــت. همچنین گردشــــگری ابزاری قوی برای ارتقا دیپلماسی 
عمومی و توســــعه بیــــن الملل و پاســــخ قدرتمندی بــــرای چالش های 
جهانی اســــت و به عنوان نیرویی قدرتمند در جهت کاهش تنش ها و 

سوءتفاهمات فرهنگی و سیاسی به حساب می آید.
گردشگران تجربیات و دانش نو را از تعامل با دیگر فرهنگ ها، مناطق 
و کشورها کسب می کنند، اهمیت نگهداری از محیط را درک می نمایند 
و مناسباتشــــان با یکدیگر را بهبود می بخشــــند. توانایی گردشــــگری 
بــــرای تقویت امید و درک میان فرهنگی از فرهنگ های نا آشــــنا و ایجاد 
حس تعامل، سازگاری و پذیرش فرهنگ ها و بینش های دیگران و نیز 
ایجادمحرک های اقتصادی و توسعه ناشی از سرمایه گذاری و هزینه های 
گردشگری تأثیر گسترده ای بر ایجاد نگرش های مثبت، درک متقابل و 

به دور از ناسازگاری در میان مردم مبدا و مقصد گردشگری دارد.
در این میان سعدی شــــیرازی با زیباترین بیان به گردشگری و صلح 
اشــــاره دارد که »فواید ســــفر بســــیار اســــت: طراوت دل، لذت دیدن 
مکان ها و شــــهرهای جدید، دیدار دوســــتان و آموختــــن آداب والا«. 
در عیــــن حال باید به این نکته ظریف توجه داشــــت که گردشــــگری 
نمی تواند دلیل قطعی و اصلی صلح باشد اما قطعا به عنوان تسهیل 
گر و رونــــق دهنده صلح عمل خواهد نمود. از آنجا که گردشــــگری از 
شبکه ای چند لایه از متولیان، نهادها، بخش های خصوصی، کسب 
و کارهــــا و افراد فعال در صنعت تشــــکیل یافته و بــــه عنوان نیرویی 
کنشگر در موضوعات اجتماعی محســــوب می شود، ضرورت وجود 
نگرش های صحیح در این صنعت بر اساس اخلاق گردشگری انکار 

ناپذیر خواهد بود.
در این میان می توان به نقش حساس راهنمایان گردشگری اشاره 
کرد که به بهترین شــــیوه می توانند به تسهیل گری در سفر و ایجاد 

تعامل و درک متقابل و ارتقا زمینه های صلح کمک نمایند.
به شــــکل کلــــی باید گفت کــــه یکــــی از درمان های بســــیاری از پیش 
داوری هــــا، افکار و نگرش های کلیشــــه ای، تنگ نظری های فرهنگی 
و اجتماعی و گســــترش صلح، سفر اســــت. به این ترتیب گردشگری 
عــــلاوه بر آنکــــه از صلح بهــــره می برد، خــــود نیز نیرویــــی حیاتی برای 
گســــترش صلــــح در میان ملت ها به حســــاب مــــی آید و ایــــن رابطه 
متقابل میان صلح و گردشــــگری است. آشــــنایی و بازدید از شهرها، 
کشــــورها و فرهنگ هــــای مختلف بــــه عنوان تمرینی برای گســــترش 
ذهن محســــوب می شــــود که ظرفیت افزایــــش درک بین فرهنگی و 
افزایــــش مثبــــت صلــــح را از طریق دیپلماســــی دارد کــــه در آن روابط 

بین دولتی با تردد ها و سفرهای متمرکز بر مردم کامل می گردد.
با امید به آنکه با برنامه ریزی صحیح و حرکت در مسیر درست، بتوانیم 
از گردشگری به عنوان دستمایه ای برای معرفی تمدن و فرهنگ والای 

صلح جوی ایران زمین و گسترش فرهنگی و اجتماعی بهره ببریم.

یادداشت میهمان

تأکید رئیس کمیسیون بودجه شورای اسلامی شهر همدان:

ح ساماندهی و برخورد قانونی با زباله گردها در دستور کار قرار گیرد طر
هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس کمیســــیون 
برنامه بودجه و فناوری اطلاعات شورای اسلامی 
ح ســــاماندهی و برخورد  شــــهر همدان گفت: طر

قانونی با زباله گردها در دستور کار قرار گیرد.
به گزارش هگمتانه، اکبر کاوسی امید در سخنان 
پیش از دستور جلسه صحن شورا افزود: طبق 
تبصره  4 مــــاده55 قانون شــــهرداری ها مبنی بر 
اینکه مدیریت شــــهری در امور بهداشــــت شهر 

وظایفی دارد که باید به آن عمل کنند.
کاوسی امید اضافه کرد: شــــهرداری در خصوص 
بهداشــــت شــــهر در زمینه مخازن زباله کوتاهی 
کرده اســــت در شبانه روز شــــاهد فعالیت زباله 

گردها هستیم.
وی اضافــــه کــــرد: وجــــود زبالــــه گردها در شــــهر 

موجــــب پراکنــــده شــــدن زباله ها، جاری شــــدن 
شیرابه در معابر و وارد آمدن آسیب های زیست 

محیطی و بهداشتی در شهر می شود.
رئیس کمیســــیون بودجه شورای اسلامی شهر 
همدان ادامه داد: در شــــهر افرادی را می بینیم 
کــــه در میان ســــطل های زبالــــه به دنبــــال جمع 
آوری پســــماندهای قابل بازیافــــت بدون رعایت 
هیچگونه موارد بهداشــــتی و ایمنی هســــتند و 
آنها در جســــتجوی پســــماند خشــــک زباله ها را 
بیرون از ســــطل )مخزن( ریخته و یا ســــطل های 
زبالــــه را برگردانده و مشــــغول جمــــع آوری زباله 
خشــــک هســــتند که این امر علاوه بــــر آلودگی 
محیطی؛ زشــــتی و نازیبایی سیمای شهری را نیز 

موجب می شود.

اینکــــه ســــال گذشــــته  بیــــان  بــــا  کاوســــی  امید 
جلســــه ای در زمینه ساماندهی زباله گردها برگزار 
شــــد اضافه کــــرد: متأســــفانه در ایــــن خصوص 

اقداماتی صورت نگرفت.
وی بــــا بیان اینکــــه زباله گردها در نقــــاط مختلف 
شــــهر مشــــاهده می شــــوند، اظهــــار کــــرد: بــــرای 
حفاظت از محیط زیست و سلامت شهروندان و 
جلوگیری از انتشــــار آلودگی های حاصل از زباله و 
ح ساماندهی  پسماند موجود در مخازن شهر، طر
و برخــــورد قانونی با زباله گردهــــا مجددا با جدیت 

بیشتر در دستور کار شهرداری قرار گیرد.
به نقل از روابط عمومی شــــورای اســــلامی شــــهر 
همدان، وی ضمن تذکر به شهردار همدان در این 
خصوص، افزود: شــــهرداری بایــــد با پیگیری های 

خود تدابیری برای این موضوع اندیشیده و برای 
ساماندهی زباله گردها با همکاری دادستانی وارد 
عمل شــــود تا از لحاظ قانونی بــــا همدلی بتوانیم 

این مشکل را حل کنیم.

بهره مندی چهار هزار سالمند همدانی از خدمات مستمر بهزیستی
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: معــــاون امور 
توانبخشــــی بهزیســــتی اســــتان همــــدان گفت: 
چهار هزار و 235 سالمند این استان از خدمات 
مســــتمر و غیرمســــتمر این ســــازمان بهره مند 

هستند.
بــــه گــــزارش هگمتانه، محمــــد قادری احســــانپور 
بــــا بیان اینکــــه این ســــازمان تعداد 2 هــــزار و 513 
سالمند زن و هزار و 722 سالمند مرد را زیرپوشش 
قــــرار داده اســــت اظهار کــــرد: خدمات مســــتمر و 
غیرمستمر این ســــازمان شــــامل حق پرستاری، 

مستمری و توزیع لوازم توانبخشی است.
قادری احســــانپور افزود: در ایــــن مراکز خدمات 
و  پرســــتاری  توانبخشــــی،  پزشــــکی،  مختلــــف 
افزایــــش  بــــا هــــدف  ح هــــای توانمندســــازی  طر
توانمندی و مشــــارکت فرد سالمند در جامعه و 

برنامه های فرهنگی اجتماعی اجرا می شود.
وی بــــا تأکید بــــر اینکــــه فعالیــــت مراکــــز روزانه 
ســــالمندی فقط نگهداری نیست و نگهداری در 
مراکز شــــبانه روزی اتفاق می افتــــد گفت: در این 

مراکز به ارتقای توانمندی های سالمندان توجه 
می شود، در واقع سالمندان بهره مند از خدمات 
، آن دســــته از ســــالمندانی هستند که  این مراکز
خانواده آنها به دلیل مشــــغله محدودیت هایی 
بــــرای نگهــــداری و مراقبت از ســــالمند در منزل 
دارند یا سالمند به دلیل کهولت سن یا به علت 
بیماری های مختلــــف با محدودیت هایی مواجه 

است.
معــــاون امــــور توانبخشــــی بهزیســــتی اســــتان 
همــــدان اظهار کــــرد: هم اکنون 320 ســــالمند در 
چهار مرکز شبانه روزی سالمندان در همدان )2 

(، ملایر و سامن نگهداری می شوند. مرکز
قادری احســــانپور افزود: در مراکز شــــبانه روزی 
پزشــــکی،  پرســــتاری،  مراقبت های  ســــالمندان 
روانپزشــــکی، مراقبت هــــای تخصصــــی دوره ای، 
خدمات توانبخشــــی، فیزیوتراپی برحســــب نیاز 
هــــر ســــالمند، کاردرمانی، گفتــــار درمانی، تربیت 
بدنی، ورزش، کلاس های روانشناسی و دریافت 

داروهای مورد نیاز ارائه می شود.

وی ادامه داد: کارشــــناس تغذیه در مراکز شبانه 
روزی براســــاس وضعیت جســــمی هر ســــالمند 
و مشــــکلات خــــاص وی رژیــــم غذایــــی خــــاص 
تعریف می کند و برحســــب نیاز یــــا هفته ای 2 بار 
اســــتحمام دارند و یک مراقب از هر 6 ســــالمند 

نگهداری می کند.
افزایش 40 درصدی حق پرستاری و مستمری  �

از ماه آینده
معــــاون امــــور توانبخشــــی بهزیســــتی اســــتان 
همدان با اشــــاره بــــه افزایــــش 40 درصدی مبلغ 
حــــق پرســــتاری و مســــتمری از ماه آینــــده اظهار 
کرد: خدمات مستمر مالی شامل حق پرستاری 
به ســــالمندان حداقل 21 میلیون ریال است که 
از مــــاه آینــــده 40 درصد افزایــــش می یابد و مبلغ 
مســــتمری نیز براســــاس بعد خانوار از مبلغ 13 
میلیون ریال آغاز می شود و افزایش 40 درصدی 

آن از ماه آینده پیش بینی شده است.
قادری احســــانپور افــــزود: پرداخــــت هزینه های 
درمــــان، لــــوازم توانبخشــــی، خدمــــات مســــتمر 

در مراکــــز شــــبانه روزی و برنامه هــــای آموزشــــی، 
تفریحی، فرهنگی و ورزشی از خدمات ارائه شده 

به سالمندان است.
وی، مهمتریــــن رویکــــرد ســــازمان بهزیســــتی را 
تکریم سالمندان در خانواده ها برشمرد و اظهار 
کرد: طی برنامه ای آموزشی فراگیر باید تا آنجایی 
که در توان داریم مسائل پیشگیری از معلولیت 
و ناتوانی ســــالمندان را به عقب بندازیم و آنها را 
از ســــرای ســــالمندان که برای آنهــــا خیلی حس 

ناخوشایندی دارد، دور کنیم.
به نقل از ایرنا، معاون امور توانبخشی بهزیستی 
اســــتان همدان سن ســــالمندی را به سه گروه 
تقســــیم کــــرد و گفــــت: ســــالمندان میانســــال 
60 تــــا 75 ســــال که بهزیســــتی بیشــــتر بــــر ارتقا 
توانبخشــــی آنها برای پیشــــگیری از معلولیت و 
کار افتادگی تمرکز دارد، ســــالمندان میانه 75 به 
بالا و سالمندان پیر 90 سال به بالا که بیشترین 
مراقبت ها را نیاز دارند، تقســــیم بندی شده که 

برحسب سن خدمات به آنها ارائه می شود.

آیت الله شعبانی در خطبه های نماز جمعه همدان:

"وعده صادق" ثابت کرد ایران پشتوانه مطمئن جریان مقاومت است
هگمتانه، گروه خبر همدان: امام جمعه همدان 
گفــــت: قدرت موشــــکی جمهــــوری اســــلامی در 
عملیات وعده صادق 2 خود را نشان داد و ثابت 
کرد ایــــران پشــــتوانه مطمئن جریــــان مقاومت 

است.
به گزارش هگمتانه، آیت الله حبیب الله شعبانی 
در خطبه هــــای عبــــادی سیاســــی نمــــاز جمعــــه 
همدان در حســــینیه امام خمینــــی)ره( با تقدیر 
از نیروهای مســــلح جمهوری اســــلامی ایران در 
حملــــه به اســــرائیل غاصــــب اظهار کــــرد: قدرت 
موشــــکی جمهوری اســــلامی در عملیات وعده 
صــــادق 2 خــــود را نشــــان داد و ثابت کــــرد ایران 

پشتوانه مطمئن جریان مقاومت است.
وی ادامــــه داد: ایــــن عملیات نشــــان داد ایران 
ام القرای جهان اســــلام است و جریان مقاومت، 

مظلومان و مستضعفان عالم بی پناه نیستند.
امام جمعه همدان ادامه داد: ملت ما با دست 
خالــــی در جریان دفاع مقــــدس در مقابل دنیای 
اســــتکبار ایستاد اما امروز موشــــک هایی داریم 

که در 12 دقیقه تل آویو را شخم می زند.
وی با بیــــان اینکه هرچه اعــــداد عملیات صادق 
بالاتر برود شــــگفتی های قدرت نظامی جمهوری 
اسلامی هم بیشتر می شود گفت: ملتی که اراده 
پولادین داشــــته و دارد، امروز موشــــک و عزمی 
راســــخ دارد؛ علاوه بر آن، ایران اسلامی جوانانی 
دارد کــــه آرزوی آنهــــا ویــــران کــــردن رژیم غاصب 

صهیونیستی است.
شــــعبانی با اشاره به اقامه نماز جمعه به امامت 
رهبر معظم انقلاب بعد از عملیات وعده صادق 
و تهدید رژیم صهیونیســــتی ادامه داد: نخست 
وزیــــر رژیم غاصب وقتــــی آژیر خطر را می شــــنود 
ســــراپا وحشت می شود و دســــتش در خواندن 
بیانیه می لرزد، اما رهبر ایران بعد از یاوه گویی ها 
و تهدیــــدات آنها قبــــل از مردمــــش وارد میدان 
می شــــود و با شــــجاعت و تدبیر ثابــــت می کند از 

هیچ ظالمی ترسی ندارد.
وی با تأکید بــــر اینکه دولتمردان ما هم اینگونه 
هستند خاطرنشــــان کرد: وزیر امور خارجه ما با 
تمام خطرهایی که وجــــود دارد به بیروت می رود 

و این بسیار ارزشمند است.
امام جمعه همــــدان با تأکید بر اینکه کمک های 
مردمی به جبهه مقاومت نباید فراموش شــــود 
گفــــت: بنا بــــر فرمایش علمــــا، مردم بخشــــی از 
وجوهــــات خــــود را می تواننــــد بــــه این مســــاله 

اختصاص دادند.
وی در بخــــش دیگــــری از ســــخنانش از ســــید 
مقاومت شــــهیدنصرالله یاد کرد و افزود: ایشان 
وقتی در نجف طلبه شــــدند، شاگرد سیدعباس 
موســــوی، دبیــــرکل اســــبق حــــزب الله بودنــــد و 

ارتباطی هم با شهید صدر پیدا کردند.
سیدحســــن  کــــه  زمانــــی  داد:  ادامــــه  شــــعبانی 
نصرالله به عنوان دبیرکل حزب الله انتخاب شد، 

جنگ هــــای بســــیاری در لبنان جریان داشــــت، 
جریان شــــیعه در آن زمان هم بــــا هم اختلافاتی 
داشــــتند و اختلافــــات عمیق بین حــــزب امل و 
حزب الله وجود داشــــته و حتی با ارتش نیز درگیر 

بودند.
وی بــــا بیان اینکــــه با تدبیر سیدحســــن نصرالله 
امروز جامعه شــــیعه در لبنان یکدســــت شــــده 
و در آن وحــــدت ایجاد شــــده اســــت تصریح کرد: 
حزب الله مجموعه ای منســــجم و یکپارچه است 
اگرچه دشمن پس از شهادت سیدحسن تلاش 
می کند اختلافــــات را زنده کند و بیــــن حزب الله و 

ارتش با فضاسازی رسانه ای تفرقه ایجاد کند.
امــــام جمعه همدان بــــا تأکید بر اینکه دشــــمن 
حتی تلاش کرد بین جمهوری اسلامی و حزب الله 
اختلاف بینــــدازد ادامه داد: زمانی که شــــیعه در 
لبنان مســــتضعف بــــود و مشــــکلات اقتصادی 
و درونی داشــــت، شــــهید نصرالله توانست آن را 
عظمــــت دهد و حتی در دولــــت لبنان هم دارای 

کرسی شود.
وی بــــا بیان اینکه بر اســــاس توافــــق بین ارتش 
و حــــزب الله، امنیــــت مرزهــــای لبنان بــــر عهده 
حــــزب الله و امنیت داخلی بــــر عهده ارتش بوده 
است گفت: دشمن بداند شهادت فرماندهان 
حزب الله نمی تواند در مسیری که سید مقاومت 
طراحــــی کــــرده، خللــــی وارد کنــــد و ایــــن مکتب 

همچنان مستمر خواهد بود.

شــــعبانی بــــا تأکید بر اینکه دســــتور ترور ســــید 
حســــن نصــــرالله در مرکــــز ســــازمان ملــــل و در 
نیویورک صادر شــــد افــــزود: نخســــت وزیر رژیم 
صهیونیســــتی کــــه در مرکز ســــازمان ملــــل بود، 
ســــازمانی که مدعی صلح است، دســــتور ترور را 
صادر کرد و جالب آنکــــه آمریکا اظهار بی اطلاعی 

می کند! 
به نقــــل از فــــارس، وی تصریح کــــرد: بمب های 
چند تنی که بر ســــر مردم لبنان ریخته می شود، 
چگونــــه  پــــس  اســــت،  آمریکایــــی  بمب هــــای 
می شــــود دولــــت آمریکا اظهــــار بی خبــــری کند، 
ســــؤال اینجاســــت بمب های آمریکایی که وارد 
اسرائیل شده چطور از آن جا سر درآورده؟پاسخ 

مشخص است؛ با حمایت خود آمریکا.

خبــــر

جریمه میلیاردی 
قاچاقچی لوازم خانگی و 

موتورسیکلت در همدان
هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیــــرکل تعزیرات 
حکومتــــی همــــدان گفــــت: قاچاقچیــــان لــــوازم 
خانگی و موتور ســــیکلت در همــــدان و ملایر 6 

میلیارد ریال جریمه شدند.
به گزارش هگمتانه، مرضیه یونســــی از دریافت 
جریمــــه 2 میلیارد و 89 میلیــــون ریالی قاچاقچی 
لوازم آشــــپزخانه و اســــباب بازی در همدان خبر 

داد.
ویــــژه  و  بــــدوی  ســــوم  شــــعبه  داد:  ادامــــه  وی 
رســــیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز همدان به 
پرونده قاچاق لوازم خانگی شــــامل 59 ســــت 6 
عددی و 44 ســــت پنج عددی ظروف غذا خوری 
پلاستیکی، 48 ست 24 عددی قاشق و چنگال، 
48 ســــت 2 عددی قاشــــق و چنگال کودک، 150 
عدد پــــادری و 336 عــــدد انواع اســــباب بازی به 
ارزش یــــک میلیارد و 89 میلیون ریال رســــیدگی 

کرد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی همــــدان گفت: این 
شــــعبه پس از بررســــی پرونده و با توجه به ارائه 
نشــــدن مدارک گمرکی، اتهام انتسابی را محرز و 
علاوه بر ضبــــط کالا، متخلف را به پرداخت جزای 

نقدی معادل ارزش کالا محکوم کرد.
یونســــی افزود: همچنین شــــعبه بــــه ازای ضبط 
خــــودرو حامل کالا، متخلف را معــــادل ارزش آن 
به پرداخــــت یک میلیارد ریال جــــزای نقدی و در 
مجموع به پرداخت بیش از 2 میلیارد ریال جزای 

نقدی محکوم کرد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی همدان خاطرنشــــان 
کــــرد: اداره اجــــرای احــــکام تعزیــــرات حکومتــــی 
همدان با قطعی شدن حکم صادره، این جریمه 

را دریافت کرد.
یونســــی اظهار کرد: بــــا گزارش مأمــــوران پلیس 
امنیت اقتصادی پیرامون کشف محموله کالای 
قاچاق از یک خودرو سواری، پرونده این تخلف 
بــــرای رســــیدگی به تعزیــــرات حکومتــــی همدان 

ارسال شد.

جریمه تاوان قاچاق موتورسیکلت در ملایر �
از  همــــدان  حکومتــــی  تعزیــــرات  مدیــــرکل 
محکومیت ســــه میلیــــارد و 498 میلیون ریالی 
در  موتورســــیکلت  دســــتگاه  یــــک  قاچاقچــــی 

شهرستان ملایر خبر داد.
یونســــی گفت: پرونده نگهداری یک دســــتگاه 
موتورســــیکلت قاچــــاق در شــــعبه اول بدوی و 
ویژه رســــیدگی به تخلفات قاچــــاق کالا تعزیرات 

حکومتی شهرستان ملایر رسیدگی شد.
مدیــــرکل تعزیــــرات حکومتــــی همــــدان افزود: 
شــــعبه پس از بررســــی، با توجه به ارائه نشدن 
مــــدارک گمرکی، اتهــــام نگهــــداری کالای قاچاق 
را محرز وعلاوه بر ضبط موتورســــیکلت کشــــف 
شــــده، متخلــــف را بــــه پرداخــــت جــــزای نقدی 

محکوم کرد.
به نقــــل از ایرنا، یونســــی اظهــــار کــــرد: مأموران 
، این  پلیس امنیت اقتصادی شهرســــتان ملایر
موتورســــیکلت را در حال تردد کشــــف و گزارش 
آن را برای رســــیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال 

کردند.

نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
کبــر خزایــی فرزند  14033603260040003496 مورخــه 1403/05/03 تصرفــات مالکانــه آقــای ا
احمــد متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000362 در ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
ک شــماره 31 اصلــی واقــع در بخــش 5  مزروعــی بــه مســاحت 43886/49 مترمربــع پــلا
تویســرکان، قریــه قصبســتان محــرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
گهی  قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، از 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  تاریخ انتشــار این آ
عــرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به 
ثبــت محــل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را 
از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
خزایــی  کبــر  ا آقــای  مالکانــه  تصرفــات   1403/05/03 مورخــه   14033603260040003497
فرزنــد احمــد متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000368 در ششــدانگ یــک قطعه 
ک شــماره 31 اصلی واقــع در بخش 5  زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5897/46 مترمربــع پلا
تویســرکان، قریــه قصبســتان محــرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
گهی  قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، از 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  تاریخ انتشــار این آ
عــرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به 
ثبــت محــل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را 
از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
کبــر خزایــی فرزند  14033603260040003498 مورخــه 1403/05/03 تصرفــات مالکانــه آقــای ا
احمــد متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000366 در ششــدانگ یــک قطعه زمین 
ک شــماره 31 اصلــی واقــع در بخــش 5  پــلا بــه مســاحت 24109/37 مترمربــع  مزروعــی 
تویســرکان، قریــه قصبســتان محــرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
گهی  قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، از 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  تاریخ انتشــار این آ
عــرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به 
ثبــت محــل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را 
از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
14033603260040003111 مورخــه 1403/05/24 تصرفــات مالکانــه آقــای حمیــد اســکندری 
فرزنــد محمــد متقاضــی پرونــده کلاســه 14021144260004000350 در ششــدانگ یــک بــاب 
ک شماره 1239 فرعی از 1 اصلی واقع  ساختمان به مساحت 64/03 مترمربع قسمتی از پلا
در بخش 2 تویســرکان، شــهر ســرکان محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد 
مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در این 
گهــی می گــردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صــادره اعتراض  روزنامــه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان  داشــته باشــند، از تاریخ انتشار این آ
تســلیم و رســید عرض حــال جهت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافت نماینــد. ضمناً معترض 
بایــد ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و 
رســید آن را بــه ثبت محــل ارائه نمایند. در غیر این صــورت متقاضی می تواند گواهی عدم 
دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه 
بــه اعتــراض، عملیات ثبتــی را برابر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت 

مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
کبــر خزایــی فرزنــد  14033603260040003500 مورخــه 1403/05/03 تصرفــات مالکانــه آقــای ا
قطعــه  یــک  ششــدانگ  در   14021144260004000367 کلاســه  پرونــده  متقاضــی  احمــد 
ک شــماره 31 اصلی واقــع در بخش 5  زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5617/96 مترمربــع پلا
تویســرکان، قریــه قصبســتان محــرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
گهی  قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، از 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  تاریخ انتشــار این آ
عــرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به 
ثبــت محــل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را 
از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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برابــر رأی شــماره 140360326002000521 هیأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی حوزه ثبت 
ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی حســین ابراهیمی 
کبودراهنگ در یک قطعه  ســرور فرزند حســین به شــماره شناســنامه 948 صادره از 
ک 271  زمیــن مزروعــی  به مســاحت 61777/82 مترمربــع مفروز و مجزی شــده از پلا
اصلــی واقــع در روســتای کیتو خریــداری از مالک رســمی محمدباقر ســلیمانی محرز 
گهی  گردیــده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
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ک  ک کشــور تحدید حدود پلا به اســتناد مادتین 14 و 15 قانون ثبت اســناد و املا
4184 اصلی بخش یک حوزه ثبتی شهرستان نهاوند بنا به درخواست اداره اوقاف 
به شماره وارده 575/ن/1403 مورخه 1403/07/03 به شرح ذیل جهت اطلاع عموم 

گهی می گردد. آ
کنــون تحدیــد حــدود نگردیــده، لذا بنــا به درخواســت  ملــک مذکــور بــه دلایلــی تا
متقاضــی اینــک در ردیــف تحدیــد حــدود اختصاصی قــرار می گیرد. تاریــخ تحدید 

حدود ملک مذکور روز سه شنبه مورخه 1403/08/15 ساعت 10 صبح می باشد.
ک  لــذا مراتــب بــه موجــب مــاده 14 و 15 قانــون ثبــت بــه صاحبــان و مجاوریــن پلا
گهی در محل  گهی اعلام می شــود روز و ساعت مقرر در آ فوق الذکر به وســیله این آ
ک یــا نماینده  وقــوع ملــک حضــور بهم رســانند. چنانچه هــر یک از صاحبــان املا
قانونــی آنهــا در موقع تحدید حدود حاضر نباشــد، تحدید حدود بــه عمل آمده و 
واخواهی طبق ماده 20 قانون ثبت به حدود و حقوق ارتفاقی رقبه مورد تحدید تا 
یک ماه بعد از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود از طریق اداره ثبت اسناد 

ک نهاوند پذیرفته می شود. و املا

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی شهرستان نهاوند

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار:  1403/07/14 23

17
ف: 

م.ال

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 

پیام رسان ها یر  سا و 
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5 ایران و جهانایران و جهان

شهامت رهبر معظم انقلاب 
ستودنی است

یک فعال فضای مجازی در توئیتر نوشت:
شــــهامت آقــــای خامنــــه ای شــــگفت انگیزه. بــــا 
موشک، ســــرزمین یک سگ هار اتمی رو به لرزه 
درمیاره و فرداش در حســــینه ســــخنرانی می کنه 
بعــــدم میــــره نماز جمعه. تــــا پیام ثبات منتشــــر 

بشه.
این شــــجاعت در بدنه مســــؤولین جاری شده. 
آقای عراقچی میره بیــــروت. اینها همه اش قوت 

قلب و عزت است.

ایران در همبستگی با مردم 
شجاع لبنان ثابت قدم است

سخنگوی وزارت امور خارجه در توئیتی نوشت:
سلام بر لبنان:

همین الان در فرودگاه بین المللی بیروت فرود 
آمدیــــم. هیأت ما به ریاســــت وزیــــر امورخارجه 
عراقچی و همراهی دو نماینده مجلس و رئیس 
، بــــا مقام هــــای عالی رتبه  جمعیــــت هلال احمــــر
لبنــــان دیدار خواهد کرد. محموله ای شــــامل 10 
تن مواد غذایــــی و دارویی به عنوان بخشــــی از 
کمک هــــای بشردوســــتانه ایــــران، تقدیم لبنان 

خواهد شد.
ایران در همبســــتگی با مردم شجاع لبنان ثابت 
قدم اســــت. همه منطقه باید وضعیت خطیری 
کــــه لبنان با آن مواجه اســــت و تبعــــات آن برای 

آینده ملت هایمان را دریابند.

مقصد موشک های ایران 
کجای اسرائیل باشد؟

حســــن عابدینی، معاون سیاسی صداوسیما در 
توئیتر نوشت:

مراکــــز هســــته ای دیمونــــا، ایلابــــون، تیــــروش، 
یودفت، شــــرکت رافائل حیفا و پایگاه ســــدوت 
میخا در سرزمین های اشــــغالی در زمره جاهایی 

است که می تواند کانون خبر شود.
مراکز زیربنایی بندر حیفا، تل آویو، بندر اشکلون 
و میــــدان نفتــــی کاریــــش و... هم البتــــه در این 

فهرست جای دارند.

صلح و ثبات از مسیر احیای 
بازدارندگی می گذرد

دفتــــر  سیاســــی  معــــاون  ســــنایی  مهــــدی 
رئیس جمهور در توئیتی نوشت:

عملیــــات وعده صادق2 حاوی این پیام روشــــن 
اســــت کــــه؛ ایــــران در دفــــاع مشــــروع از خــــود و 
متحدینــــش تردیــــد نمی کنــــد، صلــــح و ثبــــات از 
مســــیر احیای بازدارندگی می گــــذرد و تجاوزات و 
نقض پیوســــته حقوق بین الملل از ســــوی رژیم 
غاصــــب اســــرائیل بایــــد متوقف شــــود. در این 
، هویت و وحدت ملی ایرانیان  شرایط حفظ غرور

یک اصل است.

ایران کشوری صلح جو است 
اما در رؤیارویی اراده ها 

مطلقا کوتاه نمی آید
یک فعــــال فضای مجازی در توئیتی با اشــــاره به 

حمله موشکی ایران به اسرائیل نوشت:
تاریــــخ معاصــــر می گویــــد ایــــران بزرگ کشــــوری 
صلح جو اســــت امــــا در رؤیارویــــی اراده ها مطلقا 
کوتــــاه نمی آیــــد و اجــــازه نمی دهد کســــی اراده و 

هیمنه آن را بیازماید.
چو ایران نباشد تن من مباد.

ح جدید جبهه مقاومت  طر
با اسم رمز »نصرالله«

مهــــدی اقراریان، عضو شــــورای اســــلامی شــــهر 
تهران در توئیتر نوشت:

ترور دبیرکل حزب الله و عبور رژیم اشغالگر قدس 
از خطوط قرمــــز ایران؛ با هــــدف تحقق نظم نوین 
منطقــــه یک خطــــای تاریخی بــــود. عملیات وعده 
ح جدیدی  صادق2 نشان داد؛ جبهه مقاومت طر

را با اسم رمز نصرالله آغاز کرده  است.

مجازی گردی

خروش  شجاعت
رهبر معظم انقلاب:  هر ضربه به رژیم صهیونیستی خدمت به انسانیت است

هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: رهبــــر معظم انقلاب با 
بیــــان اینکه هر ضربه بــــه رژیم صهیونیســــتی خدمت 
به کل منطقه و کل انســــانیت اســــت، فرمودند: ما در 
انجام وظیفه خود نه تعلل می کنیم نه شتاب زده عمل 

می کنیم.
رهبــــر معظم انقــــلاب اســــلامی در اجتماع عظیــــم و پر 
شــــکوه مردم در نماز عبادی و سیاســــی جمعه تهران، 
اتحاد و همبســــتگی مســــلمانان را موجب برخورداری 
از رحمــــت و عزت الهی و پیروزی بر دشــــمنان خواندند 
و تأکید کردند: بر اســــاس احکام دفاعی اسلام، قانون 
اساســــی جمهوری اســــلامی و قوانیــــن بین الملل، کار 
درخشــــان نیروهــــای مســــلح ایــــران در مجــــازات رژیم 
خون آشام صهیونیســــتی کاملاً قانونی و مشروع بود و 
جمهوری اسلامی هر وظیفه ای در این زمینه احساس 
کند، بدون تعلل یا شــــتاب زدگی، بــــا قدرت و صلابت و 

قاطعیت انجام خواهد داد.
در این مراســــم کــــه با حضور بی شــــمار مــــردم مؤمن، 
انقلابــــی و مسؤولیت شــــناس تهــــران در مصــــلا امام 
خمینی)ره( و کیلومترها از خیابان های اطراف آن برگزار 
شــــد، رهبر معظم انقــــلاب همچنین مجاهد شــــهید 
ســــید حســــن نصرالله را مایه فخــــر و چهــــره محبوب 
دنیای اســــلام و زبان گویای ملت های منطقه خواندند 
و افزودنــــد: اثرگــــذاری شــــخصیت پرچمــــدار مقاومت 
و مدافع شــــجاع مظلومان پس از شــــهادتش بیشــــتر 
خواهــــد شــــد و ملت هــــای منطقــــه و مجاهــــدان فــــی 
سبیل الله، پیام شهادت او یعنی ایمان و توکل بیشتر، 
اتحاد مســــتحکم تر، ادامه قوی تر و بدون تردید مبارزه 
تا شکست و نابودی دشــــمن صهیونیستی را با همه 

وجود دنبال خواهند کرد.
رهبر معظم انقلاب اســــلامی در تبیین سیاست قرآنی 
»همبستگی مسلمانان« گفتند: ولایت مسلمانان به 
معنای پیوستگی و همدلی و همکاری، یاری عزتمندانه 
و حکیمانه پروردگار را در پی دارد که نتیجه آن، غلبه بر 

موانع و پیروزی بر دشمنان خواهد بود.
ایشــــان نقطه مقابل این سیاســــت الهی را سیاســــت 
تفرقه انگیــــز مســــتکبران و متجاوزان عالم دانســــتند 
و افزودنــــد: امت اســــلامی از سیاســــت تفرقه بینداز و 
حکومــــت کن مســــتکبران، صدمات فــــراوان دیده اما 
، روز بیداری مســــلمانان اســــت و نباید اجازه داد  امروز

این سیاست شوم تکرار شود.

  دشــــمن ملت ایران همان دشمن ملت فلسطین،  �
، سوریه و یمن است لبنان، عراق، مصر

رهبر معظم انقلاب با اشــــاره به سیاست های متفاوت 
نظامــــی، سیاســــی، اقتصــــادی، اجتماعــــی و فرهنگــــی 

دشــــمنان بــــرای تفرقه انگیــــزی گفتند: دشــــمن ملت 
ایران همان دشمن ملت های فلسطین، لبنان، مصر، 
ســــوریه، عراق، یمن و دیگر کشــــورهای اسلامی است 
و همه دســــتورهای تهاجمــــی و تفرقه انگیز از یک اتاق 
فرمان صادر می شود و تنها تفاوت شیوه های متفاوت 

آن در کشورهای اسلامی است.
رهبر انقــــلاب تأکید کردند: هر ملتی اگــــر می خواهد به 
محاصــــره فلج کننده دشــــمن دچار نشــــود، باید بیدار 
باشد و به محض اینکه دشمن به سراغ ملتی رفت، به 
کمک آن ملت بشتابد وگرنه نوبت خود او خواهد شد.
ایشان تأکید کردند: باید کمربند دفاع، استقلال طلبی و 
عزت را از افغانســــتان تا یمن و از ایران تا غزه و لبنان در 

همه کشورهای اسلامی، محکم ببندیم.

  هــــر ملتی حق دارد از کشــــور و خاک خــــود در مقابل  �
متجاوز دفاع کند

رهبر معظم انقلاب با اشــــاره به احکام روشــــن دفاعی 
اســــلام درباره مشــــروعیت و عقلانیت دفــــاع از خاک و 
خانه و منافع خود افزودند: بر اســــاس قانون اساســــی 
و همچنیــــن قوانین بین المللی، دفاع ملت ها از جمله 
ملت فلسطین در قبال مهاجمان و اشغالگران، کاملاً 
مشروع و دارای منطقی مستحکم است و هیچ کس و 
هیچ مرکز و ســــازمان جهانی حق ندارد به آنها اعتراض 

کند.
رهبر معظم انقلاب همچنین با اشــــاره به مشروعیت 
کمک به ملتی که بر اســــاس اســــلام، عقــــل و قوانین 
بین المللی، از خود در مقابل اشغالگران دفاع می کند، 
افزودند: به همیــــن علت هیچ کس حق ندارد به ملت 
لبنان و حزب الله لبنان درباره کمک به مردم مظلوم غزه 

و حمایت از قیام ملت فلسطین اعتراض کند.

  طوفان الاقصی یک حرکت قانونی و بین المللی بود و  �
حق با فلسطینی ها بود

رهبر معظم انقلاب، عملیات طوفان الاقصی را که سال 
خ داد، حرکتی درست، منطقی و  گذشته در همین ایام ر
منطبق بر قوانین بین المللی و حقوق ملت فلسطین 
خواندنــــد و از دفاع جانانه لبنانی ها از مردم فلســــطین 

تجلیل کردند.

  کار درخشان نیروهای مســــلح ما دو سه شب قبل  �
ع بود یک کار کاملاً قانونی و مشرو

رهبر معظم انقلاب بر همین اســــاس، اقدام درخشان 
چند شب قبل نیروهای مســــلح کشورمان علیه رژیم 
صهیونیســــتی را کاملاً مشــــروع و قانونــــی خوانداند و 
گفتند: اقدام نیروهای مسلح ما کمترین مجازات برای 
رژیم غاصب صهیونــــی در برابر جنایت هــــای حیرت آور 
آن رژیم خون آشــــام، گرگ صفت و ســــگ هار آمریکا در 

منطقه بود.

  در انجــــام وظیفه نه تعلل می کنیم و نه شــــتاب زده  �
می شویم

ایشان با تأکید بر اینکه جمهوری اسلامی هر وظیفه ای 
در ایــــن زمینــــه داشــــته باشــــد بــــا قــــدرت و صلابت و 
قاطعیت انجام خواهد داد، افزودنــــد: ما در انجام این 
وظیفه نه تعلل و کوتاهی می کنیم نه دچار شــــتابزدگی 
می شویم و آنچه معقول، منطقی و درست است طبق 
نظر تصمیم گیران نظامی و سیاسی در وقت خود عمل 
می شــــود، همچنانکه این کار انجام شد و در آینده نیز 

اگر لازم باشد، انجام خواهد گرفت.

 خطبه دوم  �

رهبر معظم انقــــلاب در خطبه دوم نماز جمعه که آن را 
به عربی قرائــــت کردند خطاب به همه امت اســــلام در 
سراســــر جهان و به صورت ویژه خطــــاب به ملت عزیز 
لبنان و فلسطین، گفتند: لازم دانستم تکریم از برادرم 
و عزیــــزم و مایه فخــــرم، چهره محبوب دنیای اســــلام و 
زبان گویای ملت های منطقه، گوهر درخشــــان لبنان، 
جناب ســــید حســــن نصرالله رضوان الله علیه در نماز 

جمعه تهران برگزار شود.
ایشــــان با تأکید بر اینکه همه در فقدان بزرگ شهادت 
 عزاداریم، افزودند: البته 

ً
سید عزیز، مصیبت زده و جدا

عزاداری ما به معنی افســــردگی و پریشــــانی و نومیدی 
نیســــت بلکه از جنس عزاداری برای ســــید الشــــهداء 
حسین بن علی علیهما السلام است یعنی زنده کننده 

و درس دهنده و انگیزه بخش و امیدآفرین است.
رهبر معظم انقلاب، شخصیت حقیقی شهید نصرالله، 
روح، راه و صدای رســــا او را ماندگار خواندند و گفتند: او 

پرچم بلند مقاومت در برابر اهریمنان ستمگر و غارتگر 
بود؛ زبان گویا و مدافع شجاع مظلومان و مایه دلگرمی 

و جرأت مبارزان و حق طلبان بود.
رهبــــر معظم انقــــلاب افزودنــــد: گســــتره محبوبیت و 
تأثیرگــــذاری او از لبنان و ایران و کشــــورهای عربی فراتر 
رفته بود و اکنون شــــهادت او این اثر گذاری را افزایش 

خواهد داد.

  پیام شــــهید نصرالله ایــــن بود که در مســــیر مبارزه  �
تردید نکنید

ایشــــان مهمترین پیام گفتاری و عملی شهید نصرالله 
در زمان حیاتش برای ملت لبنــــان را پرهیز از ناامیدی 
و پریشان شــــدن در اثر از دست دادن شخصیت های 
برجســــته ای چــــون امام موســــی صدر و ســــید عباس 
موســــوی، خواندند و گفتند: پیام شــــهید نصرالله این 
بود که در مســــیر مبارزه تردید نکنید؛ بر تلاش و توان 
خود بیفزایید؛ همبســــتگی خود را دو چندان کنید؛ در 
برابر دشمن متجاوز و متعرض با تقویت ایمان و توکل 
مقاومت کنید و او را ناکام بگذارید و امروز هم خواسته 
سید شــــهید ما از ملتش و از جبهه مقاومت و از همه 

امت اسلامی همین است.

  دشمن نمی تواند به تشکیلات مقاومت ضربه بزند �
رهبر معظــــم انقلاب ناتوانی دشــــمن پلیــــد در صدمه 
جدی زدن به تشکیلات مستحکم حزب الله یا حماس 
و جهــــاد اســــلامی و دیگــــر ســــازمان های مجاهــــد فی 
سبیل الله را علت اقدام آنها به ترور و تخریب و بمباران 
حین 

ّ
و کشــــتار غیر نظامیان و داغدار کردن غیر مســــل

دانســــتند و گفتند: دشــــمن ایــــن اقدامات را نشــــانه 
، تراکم  پیروزی خود قلمداد می کند اما نتیجه این رفتار
خشــــم و افزایش انگیزه مردم و ســــر برآوردن مردان و 
سرداران و رهبران و از جان گذشتگان بیشتر و تنگ تر 
شدن حلقه محاصره گرگ خون آشام، و سرانجام حذف 

وجود ننگین او از صحنه تاریخ است.
ایشان با اشــــاره به 30 ســــال مبارزه و تدبیر صبورانه و 

منطقی شــــهید نصرالله و ارتقا گام بــــه گام حزب الله که 
باعث عقب رانــــدن رژیم صهیونیی در مقاطع گوناگون 
 شجره طیبه است و حزب 

ً
شــــد، افزودند: حزب الله حقا

الله و رهبر قهرمان و شهید آن، عصاره فضائل تاریخی 
و هویتی لبنانند.

رهبر معظم انقلاب اسلامی با اشاره به آشنایی ایرانیان 
بــــا لبنان و امتیازهــــای آن و بهره مندی ایــــران از برکات 
و دانش شــــخصیت های بــــزرگ دینی و علمــــی لبنانی 
در دولت های ســــربداران و صفوی، گفتنــــد: ادای دین 
به لبنــــان مجروح و خونیــــن وظیفه مــــا و وظیفه همه 

مسلمان ها است.
ایشــــان تأکید کرند: حزب الله و سید شــــهید با دفاع از 
غزه و جهاد برای مســــجدالاقصی و ضربــــه زدن به رژیم 
غاصــــب و ظالم، در راه خدمتی حیاتی به همه منطقه و 

همه دنیای اسلام گام برداشتند.
رهبر معظــــم انقلاب تکیــــه آمریکا و همدســــتانش بر 

حفظ امنیت رژیم غاصب را پوششــــی برای سیاســــت 
مهلک تبدیل رژیم به ابزار در اختیار گرفتن همه منابع 
منطقه و اســــتفاده از آن در درگیری هــــای بزرگ جهانی 
دانستند و گفتند: سیاست آنان تبدیل رژیم به دروازه 
صــــادرات انرژی از منطقه به جهان غرب و واردات کالا و 
فنــــاوری از غرب به منطقه اســــت و این یعنی تضمین 

موجودیت رژیم غاصب و وابستگی کل منطقه به آن.

  هر ضربه به رژیم صهیونیستی خدمت به انسانیت  �
است

ایشان با تأکید بر اینکه رفتار سفاکانه و بی محابای رژیم 
صهیونیستی با مبارزان ناشی از طمع به چنین وضعی 
است، افزودند: این واقعیت به ما تفهیم می کند که هر 
ضربه به رژیم غاصب از ســــوی هر کس و هر مجموعه، 

خدمت به کل منطقه و بلکه به کل انسانیت است.
رهبر معظم انقلاب رؤیای صهیونی و آمریکایی تضمین 
موجودیــــت رژیم غاصــــب را خیالــــی باطل و ناشــــدنی 
خواندند و گفتند: این رژیم مصنوعی مصداق شــــجره 
خبیثه ای اســــت کــــه به تعبیر قــــرآن کریم بی ریشــــه و 
 با تزریق حمایت های آمریکا خود 

ً
ناپایدار است و صرفا

را به زحمت بر ســــرپا نگهداشــــته اســــت و این هم به 
لطف خداوند دیری نخواهد پایید.

ایشــــان دلیل واضح بر ناپایداری رژیم صهیونیســــتی را 
ناتوانی در مقابله با مجاهدان در محاصره دانســــتند و 
گفتند: اکنون یک ســــال است که دشمن با هزینه کرد 
چندیــــن میلیــــارد دلار در غزه و لبنــــان و با کمک همه 
جانبه آمریــــکا و چند دولــــت غربی دیگــــر در رؤیارویی 
بــــا چند هــــزار مــــرد مبــــارز و مجاهد فی ســــبیل الله که 
ج اند، شکست  محصور و ممنوع از هرگونه کمک از خار
خورده و تنها هنرشــــان بمباران خانه ها و مدرســــه ها و 
بیمارســــتان ها و مراکز جمعیتی غیر مســــلحین بوده 

است.
رهبــــر معظم انقــــلاب با اشــــاره به این واقعیــــت که به 
تدریج باند جنایتکار صهیونیســــت هم به این نتیجه 
رســــیده که هرگز بر حماس و حزب الله پیروز نخواهند 
شــــد، خطاب بــــه مردم مقــــاوم لبنــــان و فلســــطین و 
مبارزان شــــجاع و مردم صبور و قدرشناس گفتند: این 
شهادت ها، این خون های بر زمین ریخته، نهضت شما 

را سست نمی کند بلکه استوارتر می کند.
ایشان با اشــــاره به شــــهادت جمع زیادی از مسؤولان 
عالی رتبه و ســــتون های انقلاب اســــلامی در تابســــتان 
سال 1360، خاطرنشان کردند: فقدان آن عزیزان آسان 
نبــــود ولی انقلاب متوقف نشــــد، عقب نشــــینی نکرد، 
بلکه ســــرعت گرفت. امروز هــــم مقاومت در منطقه با 
این شهادت ها عقب نخواهد نشست و پیروز خواهد 

شد.
رهبــــر معظــــم انقلاب بــــا تأکید بــــر اینکــــه مقاومت در 
غزه چشــــم دنیا را خیره کرد و به اســــلام عزت بخشید، 
افزودند: در غزه اســــلام در برابر همه  شــــرارت و پلیدی 
ســــینه سپر کرده است و هیچ انســــان آزاده ای نیست 
کــــه بــــر ایــــن ایســــتادگی درود و بر دشــــمن ســــفاک و 

خون آشامش لعنت نفرستد.
ایشــــان طوفان الاقصی و مقاومت یک ســــاله غزه و 
لبنان را موجب بازگشــــت رژیــــم صهیونی به دغدغه 
حفــــظ موجودیت خود دانســــتند و گفتند: این یعنی 
مجاهدت مردان مبارز فلســــطین و لبنان توانســــته 
اســــت رژیــــم صهیونیســــتی را 70 ســــال بــــه عقــــب 

برگرداند.
رهبر معظم انقلاب عامل عمده جنگ و ناامنی و عقب 
ماندگــــی در این منطقــــه را وجود رژیم صهیونیســــتی 
و حضــــور دولت هــــای مدعی پیگیری صلــــح و آرامش 
دانســــتند و افزودند: مشــــکل عمده منطقه دخالت 
بیگانگان اســــت. دولت های این منطقه قادرند صلح 
و سلامت را در آن مستقر کنند و برای این هدف بزرگ 
و نجات بخش، تلاش و مبارزه ملت ها و دولت ها لازم 

است.
 ، ایشان در پایان خطبه های نماز جمعه با شکوه نصر
با تأکید بر اینکه در این راه، خدا همراه رهروان است، 
اینگونه به مجاهدان راه خدا ســــلام دادند: سلام خدا 
بر رهبر شــــهید نصرالله و بر قهرمان شهید هنیه و بر 

فرمانده پرافتخار سپهبد قاسم سلیمانی.
در پایان این مراسم، نمازجمعه و نماز عصر به امامت 

رهبر معظم انقلاب اسلامی اقامه شد.

راهپیمایی دانشـــجویی در حمایت از رزمندگان مقاومت و عملیات وعده صادق2 شادی فلسطینی ها با بقایای موشک های انتقامی ایراننشســـت توجیهی معاون سیاسی وزیر امورخارجه با سفرا

نگاه روز

کوتاه خبر 

هشدار ایران به حامیان 
اسرائیل: خود را کنار بکشید

نمایندگــــی ایــــران نــــزد ســــازمان ملــــل متحد به 
حامیان رژیم اســــرائیل تأکید کــــرد که وارد تقابل 
رژیم اســــرائیل و ایران نشــــوند و خــــود را از این 

معرکه کنار بکشند.
نمایندگــــی ایــــران نــــزد ســــازمان ملــــل متحد در 
پاســــخ به ســــؤال رســــانه های آمریکایــــی درباره 
کانال های ارتباطی کشــــورمان بــــا ایالات متحده 
و همچنین ابعاد پاســــخ مجدد ایران به شرارت 
جدید رژیم گفت: تنها کانال انتقال پیام رســــمی 
ایران، سفارت سوئیس در تهران به  عنوان دفتر 

حفاظت منافع آمریکا است.
 
ً
نمایندگــــی ایــــران تصریح کرد: پاســــخ مــــا صرفا
بــــه تجاوزگر خواهــــد بود. چنانچــــه در این میان 
کشــــوری به تجاوزگــــر کمک کند، آن کشــــور هم 

شریک جرم و هدف مشروع تلقی خواهد شد.
ایران همچنین پاســــخ داد: توصیه ما این است 
کــــه وارد تقابل رژیم اســــرائیل و ایران نشــــوند و 

خود را از این معرکه کنار بکشند.

محموله کمک های 
بشردوستانه ایران به لبنان 

ارسال شد
رئیــــس جمعیــــت هلال احمــــر گفــــت: محموله 
بهداشــــتی و زیســــتی جمع آوری شــــده توســــط 
جمعیت هلال احمــــر صبح جمعه 13 مهرماه به 
لبنان ارسال شــــد تا به دســــت مردم جنگ زده 

این کشور برسد.
رئیــــس جمعیت هلال احمــــر و وزیر امور خارجه 
نیز بــــه همراه ایــــن محموله عازم لبنان شــــدند 
تا ضمــــن دیدار با مقامات ارشــــد کشــــور لبنان 
از نزدیــــک در جریان روند امدادرســــانی به مردم 

جنگ زده لبنان قرار گیرند.
وی افزود: محموله ارسالی با مدیریت جمعیت 
هلال احمر جمع آوری شــــده و شامل بسته های 

بهداشتی، دارو و بسته های زیستی است.

سپاه برای تنبیه اسرائیل 
فناوری  اعلام نشده ای توسعه 

داده است
سپاه پاســــداران به فناوری و تجهیزات جدیدی 
دســــت پیدا کــــرده کــــه در صــــورت اقــــدام رژیم 
صهیونیســــتی علیه کشورمان، می تواند آنها را با 

غافلگیری های بزرگ مواجه کند.
علــــت صبر چنــــد هفتــــه ای ســــپاه بــــرای تنبیه 
تروریست های صهیونیست، تکمیل و توسعه 
دادن برخی فناوری های اعلام نشــــده ای اســــت 
کــــه ایــــران را در هماوردی با صهیونیســــت ها در 

موضع کاملاً بالاتر نگه می دارد.
به گفته این منابع، طی هفته های گذشــــته، هم 
اطلاعات بســــیار حســــاس و جدیدی جمع آوری 
شــــده و هم سیستم های موشکی و... به نحوی 
به روزرسانی شــــده اند که اســــرائیل را غافلگیر و 

تضعیف خواهد کرد.
این منابــــع می گویند علت عــــدم رهگیری بالای 
90درصد از موشک های ایران در عملیات وعده 
صــــادق2 نیــــز امکانــــات و فناوری هــــای جدیدی 
اســــت که هنــــوز بخش مهمــــی از آن اســــتفاده 
نشــــده اســــت. بر این اساس، ســــپاه پاسداران 
آماده است تا در صورت اقدام صهیونیست ها، 

غافلگیری های جدیدی را برای آنها رقم بزند.

ترس بانک انگلستان 
از شوک قیمت جهانی نفت

بانــــک انگلســــتان در هشــــداری اعــــلام کــــرد که 
قیمت جهانی نفت به دلیــــل نگرانی ها در مورد 
اختــــلال در تأمیــــن نفــــت از خاورمیانــــه، رونــــد 

افزایشی دارد.
رئیس بانک انگلســــتان اندرو بیلی در مصاحبه 
بــــا گاردیــــن گفته اســــت که کــــه در پی تشــــدید 
درگیری هــــای منطقــــه، احتمال بروز یک شــــوک 
انرژی مشــــابه بحران های دهه 1970 وجود دارد. 
ایــــن وضعیت باعــــث افزایش قیمــــت نفت به 

میزان 3٪ شده است.
قیمت نفت برنــــت امروز بــــه 77.5 دلار و نفت 
وســــت تگزاس آمریکا 73.6 دلار در هر بشــــکه 
تــــی تحویل  رســــیده اســــت و روند قیمت های آ
نفــــت در ماه های آینده هم روند افزایشــــی دارد. 
رئیــــس بانک انگلســــتان، اندرو بیلــــی، گفت که 
نگرانی های ژئوپلیتیکی بســــیار جدی هستند و 

این بانک وضعیت را به دقت زیر نظر دارد.
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افقی �
1. قطعــــه موســــیقی، شــــامل چهــــار بخــــش که 
توســــط یک ارکســــتر کامل نواخته می شود - از 

تقسیمات جغرافیایی
2. قانع - سولفید آرسنیک

3. نوعی کبک - خاموشــــی - از شهرســــتان های 
همدان

از   - اروپایــــی  هنــــدو  زبــــان  شــــاخه های  از   .4
میوه هایی که در قرآن کریم ذکر شده است

5. سرزمین افراسیاب - دم بریده
« فرنگی - فیلمی رمانتیک و کمدی به  6. »هنــــوز

کارگردانی »وودی آلن« - عدد ریوی
7. آبادانی - واحد پول کشور میانمار

8. سایر - کشمکش
کواریومی -  9. نوعــــی بیماری در ماهیــــان زینتی آ

آنچه که بر آن سوار شوند - دیوار بلند
10. تشــــخیص و درمــــان بیماری - حــــروف دارای 
ادغام پس از تنوین و نون ساکن در علوم قرآنی

11. دختر پادشاه - روشن و آشکار
12. آخریــــن نــــازی - از ورزش هــــا - تکــــرار یکی به 

آخرین حرف از حروف الفبا

عمودی �
1. از غذاهای سنتی همدان - از اعتبار افتاده

2. سیاره مریخ - از مراحل دادرسی در محاکم
3. برتــــری و رجحــــان - آرایــــش صــــورت بــــا مواد 

آرایشی
4. حــــرف پیــــروزی - آلاخون والاخــــون - هالوژن 

مایع
5. ســــردار بــــزرگ ایرانی کــــه کراســــوس رومی را 

شکست داد - درون حاشیه
6. مقدمــــه لشــــکر - کلیــــد درون برد رایانــــه - از 

خبر

روایت آماری از فقر گلزنی و سبک 
دفاعی تیم های لیگ برتری 

هگمتانه، گروه ورزش: با گذشت 9 هفته از لیگ 
برتر فوتبال باشگاه های ایران، 16 تیم 79 گل به 
ثمر رســــانده و ســــهم گلزن ترین تیم تنها 10 گل 

است! 
یکی از دغدغه های مربیان لیگ برتری در ابتدای 
فصل جذب مهاجمان شایســــته اســــت، چرا که 
کفگیر بازیکنان با اســــتعداد در این پست به ته 
دیگ رســــیده است. بررســــی آمار تفاضل گل در 
لیگ برتر فوتبال ایران نشان می دهد که  نگرانی 
مربیان  پُر بیراه نیســــت و تناســــب چندانی بین 
گل هــــای زده و خورده تیم ها دیده نمی شــــود.  با 
گذشت 6 هفته از لیگ برتر فوتبال باشگاه های 
ایران و از میان 16 تیم حاضر در مسابقات، 9 تیم 
تفاضل گل منفــــی دارند و یک تیم دارای تفاضل 

گل صفر است. 
گلزن ترین تیم؛ صدرنشین لیگ  �

تراکتور با 7 گل دارای بهترین تفاضل گل است. 
صدرنشین فعلی لیگ  10 گل به ثمر رسانده  و 3 

گل دریافتی داشته است.
تفاضل گل سرخابی ها نشانه چیست؟ �

یکــــی از نشــــانه های نتایج بد اســــتقلال در لیگ 
، تفاضل گل منفی یک است. آبی پوشان که  برتر
بــــا 5 امتیاز در رده یازدهم جدول جای گرفتند، با 
درنظــــر گرفتن یک بازی معوقــــه مقابل 6 گلی که 
وارد دروازه رقبــــا کرده انــــد؛ 7 گل خورده اند. حال 
و اوضاع رقیب ســــنتی اســــتقلال  در امــــر گلزنی 
اگر چه بهتر اســــت اما خیلی هم خوب نیســــت. 
پرســــپولیس در قبال 7 گلی که به ثمر رسانده 2 
گل دریافت کرده است. در حال حاضر شاگردان 
گاریــــدو بــــا 11 امتیاز و یک بــــازی معوقــــه در رده 

چهارم جدول لیگ برتر فوتبال ایران قرار دارند.
میانگین گلزنی لیگ  �

طبــــق آمــــار در پایــــان 6 هفتــــه لیــــگ، 79 گل زده 
شده و متوســــط گل در هر بازی 1.72 بوده است. 
بررسی ها نشان می دهد که حد فاصل دقیقه 75 
تا پایان مســــابقه، 22 گل به ثمر رســــیده اســــت؛ 
بنابریــــن تیم ها بایــــد از دقیقه 75 بــــه بعد تمرکز 
بیشتری روی دفاع خود داشته باشند، البته این 
آمارمی تواند نشانه ای از ضعف بدنسازی یا تلاش 
بیشــــتر تیم ها برای گلزنــــی در طــــول رقابت های 
لیگ  باشد. وقتی گلزن ترین تیم لیگ تنها 10 گل 
 گلزنــــان در این رویداد جزو 

ً
به ثمر رســــانده، قطعا

محبوب ترین بازیکنان خواهند بود.
هوادار رحمتی غریبه با گل و گلزنی �

برخلاف تراکتــــور تیم دیگری داریم که از آن طرف 
بام افتاده! هوادار تا پایان هفته ششــــم علاوه بر 
اینکه در کسب پیروزی ناکام بوده، در عطش به 
گل رســــیدن باقی مانده است. ســــتون تفاضل 
گل این تیم 6- نشــــان می دهد. ایــــن آمار ثابت 
می کند تیم تحــــت هدایت رحمتی توانایی گلزنی 
نــــدارد. این تیــــم تمریناتــــش را از دیرترین زمان 
ممکــــن آغاز کرد و البته میانگین کمترین میزان 

پرداختی را در لیگ برتر دارد.
نقشه تارتار برای قلعه دفاعی گل گهر �

در میانه جدول البته آمار جالب کم نیســــت اما 
عملکرد گل گهر سیرجان هم قابل توجه است. 
این تیم صنعتی بعد از 6 هفته تنها 3 گل به ثمر 
رسانده و یک گل هم دریافت کرده است. با اتکا 
بــــه همین آمار گلزنــــی با 8 امتیاز در رده ششــــم 

جدول جای گرفته است.

ورزش

کوهستان را از گزند زباله ها 
نجات دهیم

زباله نریختن مهمتر از جمع آوری زباله
هگمتانه، گروه ورزش: کوهستان ها را از گزند زباله ها 
نجات دهیم؟ زباله هایی که روز به روز حجم آن بیشتر 
و بیشــــتر می شــــود و زباله هایی که به کــــوه های زیبا 
جامه ای زشت پوشانده است و به قولی انسان چون 

خوره ای به جان کوه افتاده است .
انســــان با تجاوز بــــه حریــــم کوهســــتان و طبیعت بر 
دامنــــه بیکــــران خودخواهی های خود افزوده اســــت 
.گویــــی که این خــــود خواهی را حدی نیســــت و روز به 
روز بر تل و انبوه زباله های کوهستان - حتی کوه های 

مناطق دورافتاده - اضافه می شود.
حجــــم زباله هایی که بــــر روی کوه ها ریخته می شــــود 
بیــــش از ده تن اســــت و این روایت تلــــخ در کوه های 
ایــــن   . اســــت  تکــــراری  ای  قصــــه  کشــــورمان  دیگــــر 
خودخواهی را یکی از دوستداران طبیعت و کوهستان 
خیانــــت خوانــــده و دیگر دوســــتان طبیعــــت هم طی 
ســــالها و دهه هــــا آن را محکوم کرده انــــد. فریادی که 

تاکنون گوش شنوایی نداشته است .
زشــــتی آلودن کوه های زیبا هنگامی کریه تر می شــــود 
کــــه جهانگــــردان خارجــــی نظاره گــــر تعــــدادی از خود 

خواهان و متجاوزان به حریم کوه ها شوند.
هجوم گســــترده گردشــــگران ناسپاســــی که از زیبایی 
کوه لذت می برند و پاســــخ لذت خــــود از طبیعت را با 
انداختــــن زباله های مختلف و پس مانــــده های مواد 
غذایی مــــی دهند یکی از ناهنجاری هــــای جامعه ما را 
تشکیل می دهد که شاید در جهان سابقه ای ندارد. 

پاییزبه نمادی بــــرای حفاظت از کوه ها تبدیل شــــده 
اســــت ، فصلی کــــه در سراســــر کشــــور دوســــتداران 
طبیعت در حرکتی خود جوش محیط های کوهستانی 

را از زباله پاک می کنند.
بســــیاری از کوهنــــوردان و دوســــتداران طبیعــــت در 
یکی دو جمعه می کوشــــند که بخش هایی از مســــیر 
کوهپیمایــــی خود را از زباله های رهاشــــده پاک ســــازی 
کنند، همچنین برنامه هایی برای جلب توجه همگان 

به لزوم حفاظت محیط های ارزشمند کوهستانی اجرا 
می کنند.

امسال نیز چون هر سال تشکل های زیست محیطی 
مختلف در روز کوهســــتان پاک با فراخوان عمومی به 
محیط های کوهستانی رفتند و این محیط ها را از زباله 
پاک کردند، اقدامی که تا کنون باعث جلب بسیاری از 
مردم برای شــــرکت در این اقدام شده است به طوری 
که هرسال بر تعداد شــــرکت کنندگان در این مراسم 

افزوده می شود.
محمدرضا حمیدی فعال طبیعت گردی و پاک ســــازی 
کوهستان در این باره می گوید : وقتی میزان آب های 
شــــیرین جهان فقط به مقدار دو تا سه درصد آب های 
موجود اســــت که حدود 90 درصد از آن در کوهستان 
لــــوده کردن این محیط ها  وجــــود دارد، ریختن زباله و آ

و تخریب کوهستان خیانت به جامعه بشری است.
وی اضافــــه کــــرد:  کوهنــــوردان بایــــد هماننــــد ورزش 
کوهنــــوردی نســــبت بــــه محیط زیســــت کوهســــتان 
نیزهمان احساس مسؤولیت و حساسیت را داشته 

باشند.
یکی از پیشکســــوتان کوهنوردی همدان نیز معتقد 
اســــت : مصداق حدیث شــــریف النظافه من الایمان 
مردم ما بحث محیط زیســــت را در کوهســــتان مانند 

خانه خود بدانند.
رضا جعفــــری افزود: مــــردم وقتی وارد محیط زیســــت 
کوهستان می شوند در هنگام استفاده از محیط های 
طبیعی و کوهستانی هیچ اثری جز رد پا باقی نگذارند .
یکــــی دیگــــر از کوهنــــوردان فعــــال در همــــدان نیــــز 
گفت: درک مســــؤولیت شــــهروندی جهت استقرار 
سطل زباله در کوهســــتان ؟ نه حمل زباله به پایین 
دســــت آری ، هر ســــطل زبالــــه در کوهســــتان خود 
نشــــانه بی مسؤولیتی ماســــت .کوهستان بی زباله 
مســــتلزم مسؤولیت پذیری اســــت و حضور هر فرد 
در طبیعت کوهســــتان بهترین دلیــــل برای پاکیزگی 

. کوهستان است 
ح است  زهرا ســــعادتی افزود: همیشه این سؤال مطر
که ســــهم واقعی دوســــتداران کوهســــتان و طبیعت 
چقدر اســــت . ســــهم ما جمع کــــردن زباله های ریخته 

شده در کوه ها و خون دل خوردن است و بس .
بــــه کوه هــــا نگاه کنیــــد. در ابتدای مســــیر کــــوه حریم 
رودخانه ها را خانه های ویلایی و غذاخوری ها اشغال 
کــــرده اند و جــــز ریختن زبالــــه و تولید فاضــــلاب کاری 
انجام نمی دهند و منظره زیبای کوه و آب آشــــامیدنی 
را از بیــــن می برند و در بالا دســــت های کوه نیز ریختن 
زباله توســــط اســــتفاده کنندگان از کوه ، جاده کشی ، 
برداشــــت بــــی رویــــه از معادن ، چــــرای بی رویــــه دام ، 
ســــاخت و ســــاز و موارد دیگر چون خوره ای است که 

به جان کوه افتاده است .
با تمام این گلایه ها ظلم به طبیعت و محیط زیســــت 
کوهســــتان ادامه دارد. ظلمی که بــــه ظاهر آن را پایانی 
نیست و ظلمی که فرهنگ غنی ایران را زیر سؤال می 

برد.
مــــی دانیم که اگر طبیعت تخریب شــــود و از بین برود 

دیگر جایگزینی نخواهد داشــــت پس بیاییم با کمک 
هــــم این میراث گذشــــتگان را حفظ کنیم و ســــالم به 

آیندگان تحویل دهیم.
 فرهنگ "نه بــــه زباله ریزی در کوهســــتان" نهادینه  �

شود
رئیس هیأت کوهنوردی و صعودهای ورزشی همدان 
با اشاره به اینکه حفظ و نگهداری از محیط کوهستان 
بایــــد در راس فعالیت کوهنوردان اســــتان قرار بگیرد 
گفت: فرهنــــگ "نه به زباله ریزی در کوهســــتان" باید 

نهادینه شود. 
رضوان سلماســــی اظهار کرد: تاکنون فقــــط به دنبال 
فرهنگ جمع آوری زباله از کوهستان بوده ایم که این 
رویه هر چند درست، اما پیشگیرانه نیست بلکه باید 
به کوهپیمایان فرهنگ ممانعت از ریختن زباله را یاد 

بدهیم.
ح هایــــی برای جمع  وی اضافــــه کرد: همه ســــاله طر
از کوهســــتان توســــط فعــــالان محیــــط  زبالــــه  آوری 
زیســــت و دوســــتداران طبیعت انجام می شــــود اما 
معتقدم بایــــد فرهنگ نه به زبالــــه ریزی در طبیعت 

شود. ترویج  کوهستان 
سلماسی بیان کرد: هم اکنون یکی از معضلات جاری 
در کوهستان همدان ریختن نمک در طبیعت است 
که در تخریــــب اکوسیســــتم و خاک بســــیار تاثیرگذار 
بــــوده و در گشــــتزنی که طی هفته هــــای اخیر از دامنه 
هــــای الوند داشــــتیم، ایــــن وضعیت بــــه خصوص در 

رودها متاسفانه قابل رویت بود.
وی خاطرنشــــان کرد: کوهنوردان ســــازماندهی شده 
زیر پوشــــش هیأت کوهنوردی اســــتان در طول سال 
نســــبت به این موضوع اهمیت زیادی قایل هستند 
و حتــــی چندیــــن برنامــــه گســــترده را در پاک ســــازی 

کوهستان داشته ایم.
رئیس هیأت کوهنوردی و صعودهای ورزشی همدان 
با تاکید بر نقش مهم گروه هــــای کوهنوردی در حفظ 
محیط کوهســــتان گفــــت: انتظــــار ما از باشــــگاه های 

کوهنوردی مشارکت همه جانبه در این حوزه است.
وی افزود: کوهســــتان ثروت طبیعی به شــــمار می رود 
و رعایت بهداشــــت و پاکیزگی این مناطق بسیار حایز 

اهمیت است.

شهرستان ها نیازمند تشکیل مجمع خیرین ورزش
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: مدیــــرکل ورزش و جوانــــان 
همدان با اشــــاره به اینکه ظرفیت بهــــره مندی از توان 
خیرین ورزش دوست، گره گشای بسیاری از مشکلات 
این حوزه است گفت: راه اندازی مجمع خیرین ورزش 
یکی از خواسته های اصلی از ادارات ورزش شهرستان 
ها است که انتظار داریم در همدان نیز تشکیل شود. 

علــــی حقیقی در دیدار با رؤســــای هیأت های ورزشــــی 
شهرستان همدان اظهار کرد: خیرین ورزش دوست 
پشــــتوانه ای محکم برای توسعه بخش های مختلف 
ورزش هســــتند و جامعه ورزش این استان به وجود 
افراد خیر و دلســــوز کــــه همواره حامی آنها هســــتند، 

افتخار می کند.
وی اضافه کرد: اقدامات خیرین ورزش دوســــت برای 
گســــترش فضاهــــای ورزشــــی و نیز کمک به توســــعه 
ورزش اســــتان به اندازه صدها نشان رنگارنگ ارزش 
دارد و ورزش اســــتان همــــواره نیازمنــــد حمایت های 

چنین افراد خیر و ورزش دوست است.
در  یــــار  ورزش  خیریــــن  مجمــــع  تشــــکیل  حقیقــــی 

شهرستان همدان با هدف ایجاد زمینه فعالیت های 
خیرخواهانه برای توسعه منابع ورزشی استان را امری 
ضروری و مهم دانســــت و افزود: تشکیل این مجمع 
کــــه از خیرین و افراد داوطلب جهت فعالیت های خیر 
خواهانه تشکیل خواهد شد می تواند کمک بسزایی 

به توسعه ورزش کند.
مدیــــرکل ورزش و جوانــــان اســــتان همــــدان ادامــــه 
داد: ورزش همــــدان تاریخچــــه پرافتخــــار در کســــب 
نشان های جهانی، قهرمانی آســــیا، بازی های آسیایی 

و تورنمنت هــــای بیــــن المللی دارد و ورزشــــکاران این 
شهرستان توانسته  سهم بسزایی در این موفقیت ها 

داشته باشند. 
وی یادآور شــــد: با توجه به کثرت جمعیت و وســــعت 
جغرافیایی بیشترین حجم مسابقات و میزبانی ها در 
شهرستان همدان اســــت و تلاش دست اندرکاران را 

باید ستود.
وی خواســــتار اخــــذ شناســــه ملی توســــط هیأت های 
ورزشــــی شهرســــتان همــــدان شــــد و افــــزود: تمامی 
حمایــــت هــــای اداره کل ورزش و جوانــــان از هیــــأت 
های ورزشــــی بر اساس اخذ شناســــه ملی بوده و این 
موضوع بر شــــفاف تر و نظــــارت بر فعالیــــت های آنها 

ارتقای کمی و کیفی تاکید دارد.
حقیقی افزود: شهرســــتان همــــدان ظرفیت خوبی در 
حوزه زیرســــاخت های ورزشــــی دارد و بایــــد از ظرفیت 
هایی همچون مجموعه ورزشــــی شهید حاجی بابایی 
مریانج و سالن شش هزار نفری شهید سلیمانی برای 

معرفی ورزش استان بهره برد.

نماینده مردم رزن و درگزین:

 توسعه فضای ورزشی هدفگذاری شده است
هگمتانه، گروه ورزش: نماینده مردم رزن و درگزین 
در مجلس شــــورای اســــلامی گفت: توسعه فضای 
ورزشــــی بــــه ازای جمعیت فعال این 2 شهرســــتان 

هدف گذاری شده است. 
سید ابوالحســــن مصطفوی غمام در نشست هم 
اندیشی هیأت های ورزشی بخش سردرود و بخش 
بغراطی شهرســــتان رزن اظهار کرد: ســــرعت خوبی 
را در رونــــد ســــاخت و تکمیــــل پروژه های ورزشــــی 
شهرستان رزن شاهد هستیم که به توسعه فضای 
ورزشــــی به ازای جمعیت ورزشکاران کمک شایانی 

می کند.
وی بیــــان کــــرد: حرکتــــی جهــــادی بــــرای احــــداث 
فضاهای ورزشــــی و توســــعه ســــرانه های ورزشی 
در شهرســــتان رزن با همراهی مطلوب دســــتگاه 
ورزش اســــتان همدان صــــورت گرفته که رضایت 

است. بخش 
مصطفــــوی غمام اضافه کرد: توســــعه زیرســــاخت 

های ورزشــــی نه تنها مــــردم را به ورزش ســــوق می 
دهد بلکــــه موجب ترویج ورزش هــــای همگانی در 

بین آحاد جامعه می شود.
از  اینکــــه ورزش درمانگــــر بســــیاری  بیــــان  بــــا  وی 
آســــیب های اجتماعــــی و همچنیــــن بیماری هــــای 
جسمی اســــت، یادآور شــــد: ورزش در شهرستان 
های رزن و درگزین نیازمند توجه بیشــــتر اســــت و 
در شــــهرهای این منطقه اســــتعدادهای پرشماری 

داریم که نیاز به شکوفایی دارند.
نماینــــده مــــردم رزن و درگزین در مجلس شــــورای 
اســــلامی خاطرنشــــان کرد: توجه به ورزش در ابعاد 
همگانــــی و قهرمانی بســــیار حایز اهمیت اســــت و 
انتظــــار داریم جامعه ورزش بیــــش از پیش در این 

حوزه برنامه محور عمل کند.
شهرســــتان های رزن و درگزین در شــــمال اســــتان 
همدان دارای بیش از پنج هزار ورزشــــکار ســــازمان 

یافته هستند.
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؛ طلایه مسابقات قهرمانی  جودوکاران ملایر
دفاع شخصی جودو کشور

هگمتانه، گــــروه ورزش: رئیــــس اداره ورزش و جوانان ملایر گفت: 
دختران ملایری با کســــب دو نشان درخشــــان و رنگین طلا و نقره 
مسابقات قهرمانی دفاع شــــخصی جودو دختران کشور بار دیگر در 

میادین کشوری خوش درخشیدند .
 حمیدرضــــا ســــپهری نیا بــــا بیان اینکــــه مســــابقات قهرمانی دفاع 

شــــخصی جودو دختران کشور به میزبانی اســــتان کردستان برگزار 
شــــد، افزود: دختران ملایری در معیت تیم اســــتان همدان در این 
دوره از مسابقات شرکت کردند و توانستند دو نشان درخشان طلا 

و نقره این مسابقات را از آن خود کنند.
 وی با اشاره به اینکه غزل ساریخانی مقام اول و نشان طلا و پریسا 
بشــــیر گنبدی مقام دوم و نشــــان نقــــره را احراز کردنــــد، اظهارکرد: 
پســــران ملایری نیز  با کسب هشت نشان رنگین و ارزشمند طلای 
مســــابقات قهرمانــــی دفاع شــــخصی جودو کشــــور افتخــــاری دیگر 

آفریدند.
 رئیس اداره ورزش و جوانان ملایر گفت: مسابقات قهرمانی  دفاع 
شــــخصی جودو  پسران کشــــور به میزبانی اســــتان کردستان برگزار 
شــــد و پســــران ملایری به نمایندگی از اســــتان همدان با حضوری 
قدرتمند در این دوره از مســــابقات به مربیگــــری حمید رضا ظفری 
توانستند هشت نشان رنگین و ارزشمند طلای این دوره از رقابت 

ها را از آن خود کنند.
 این مســــؤول خاطرنشــــان کــــرد: دانیــــال عارفی فر ، امیرحســــین 

گروســــی ،امیــــر عباس دهقانــــی ،امیررضــــا چگینی ،آرش ســــلطانی 
،امیرحســــین شــــکری ،بنیامین زهره زند و عرفان ترکاشــــوند مقام 
اول و نشــــان طلا این دوره از رقابت ها را کسب کردند و سرپرستی 
این تیم را ” رحمان سامی” و ” مجید بشیرگنبدی” برعهده داشتند.

 وی در ادامه به افتخار آفرینی پسران ملایری در مسابقات قهرمانی 
موی تای کشور اشاره کرد و افزود: پسران باغیرت ملایری با کسب 
چهار نشان رنگین و درخشان نقره و برنز مسابقات قهرمانی موی 

تای کشور انتخابی تیم ملی افتخاری دیگر آفریدند.
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اعداد تک رقمی
7. گسیل - موسیقیدان عصر ساسانی

8. گیرنده تلویزیونی - مدرسه بزرگسالان
9. از نت های موسیقی - کشتزار خربزه - زینت روی

10. ویران و انهدام - برتری و بالندگی
11. از دین های به رســــمیت شناخته شــــده در قانون 

اساسی ایران - نوحه سرایی به مصائب اهل بیت
12. الفبای خوردنی! - باران اندک - حادثه و پیشامد

اعزام کشتی گیر همدانی به مسابقات جهانی در هاله ای از ابهام
هگمتانه، گروه ورزش: این روزها در کنار اخباری که در 
خصوص رقبا و ترکیب شــــان منتشر می شود، کشتی 
ایران با توجه به غیبت در مسابقات زیر 23 سال 2023 
جهان در سال گذشته، همچنان حضورش در آلبانی 

صد درصدی نیست. 
ســــال گذشــــته کشــــور آلبانی که میزبان مســــابقات 
جهانــــی زیر 23 ســــال بود، بــــه تیم های ایــــران روادید 
نــــداد تا این رقابت ها با ســــطح کیفــــی پایینی، باتوجه 
بــــه غیبت دو تیــــم فرنگــــی و آزاد ایران کــــه قهرمان و 

نایب قهرمان دوره قبلی بودند، برگزار شود.
همان وقت فدراســــیون کشــــتی مراتب اعتراض خود 
را بــــه اتحادیــــه جهانی کشــــتی اعلام کــــرد، در حالی که 
میزبانی مســــابقات جهانی زیر 23 ســــال بعدی هم به 

این کشور داده شده بود.
درادامــــه نیز اتحادیه جهانی کشــــتی زمانی که تصمیم 

خود برای برگزاری مسابقات جهانی اوزان غیرالمپیکی 
را اعلام کرد، میزبانی را به کشور آلبانی داد تا بلافاصله 
بعد از برگزاری پیکارهــــای جهانی امید طی روزهای 30 
مهر تــــا 6 آبان، رقابت هــــای جهانی بزرگســــالان اوزان 
غیرالمپیکی نیز 7 تا 10 آبان در این کشــــور برگزار شود؛ 
بنابریــــن دریافت روادیدی آلبانی این بار برای کشــــتی 
ایران از اهمیت بیشــــتری در مقایسه با سال گذشته 

برخوردار است.
با وجــــود آب هاماتی کــــه در این خصوص وجــــود دارد، 
ترکیــــب تیم هــــای ملــــی آزاد و فرنگــــی ایــــران در 4 وزن 
غیرالمپیکــــی، طبق چرخــــه 2024 و همچنیــــن برگزاری 
مسابقه انتخابی در 3 وزن مشخص شد که رضا مومنی 
در 57، امیرمحمــــد یزدانی در 70، محمد نخودی در 79 
و کامران قاســــم پور در 92 کیلوگرم آزاد و پویا دادمرز در 
55، ایمــــان محمدی در 63، محمدرضــــا گرایی در 72 و 

محمدعلی گرایــــی در 82 کیلوگرم فرنگــــی به عضویت 
تیم ملی درآمدند و اســــتارت اردوهای تیم ملی نیز زده 
شــــد تا دو تیم آزاد و فرنگی با برگــــزاری 4 مرحله اردوی 
آماده سازی مهیای شرکت در مسابقات جهانی شوند.

شــــاکله اصلی دو تیم امیــــد آزاد و فرنگی ایــــران را هم 
تیم  های ملی جوانان تشــــکیل می دهنــــد و اکنون 28 
کشتی گیر ایران که مهدی حاجیلوئیان از همدان را در 
اخیتار دارد همراه با کادرفنی  در انتظار روادید خواهند 
ماند، در حالی که فدراســــیون کشتی از طریق اتحادیه 

جهانی و مقامات پیگیر موضوع روادیدی تیم است.
به نظر می رســــد این بار باتوجه به اینکه آلبانی میزبان 
دو رویداد است که مسابقه دومی و نشان جهانی اش 
از اهمیت نســــبتا بیشــــتری برخوردار اســــت، کشتی 
ایران بیشتر از سال گذشته نسبت به حضور در این 

رقابت ها امید دارد.

ورزشکاران کدام چربی ها را بخورند؟
هگمتانه، گروه ورزش: ورزشکاران باید بر اساس یک 
هرم غذایی مشــــخص چربی مــــورد نیاز بدن خود را به 
منظور عملکــــرد هرچه بهتر فعالیت ورزشــــی، تامین 

کنند. 
چربی ها مواد ســــاختاری بــــدن و غذایی هســــتند که 
به دلیــــل ترکیب خــــود، در آب غیر محلول هســــتند؛ 
ســــاختار چربی ها هم مثل پروتئیــــن و کربوهیدرات از 

کربن، هیدروژن و اکسیژن تشکیل شده است.
*کارکرد چربی ها در بدن

ورزشــــکاران بایــــد بداننــــد کــــه چربی هــــا کارکردهــــای 
متفاوتی در بدن دارند و باید به بهترین شــــکل از این 
ماده غذایی در راســــتای بهبود عملکرد خود استفاده 

کنند.
- گرم نگه داشتن بدن
- تامین انرژی لازم بدن

- دخیل بودن در تولید هورمون ها
- حمل ویتامین های محلول در چربی

- ایجاد لایه محافظ در اطراف اندام های حیاتی
- فراهم کردن 3 نوع اسیدهای چرب ضروری که بدن 

قادر به ساخت آن ها نیست
 انواع چربی غذاها �

- چربی های اشباع شده )گوشــــت حیوانات: گوشت 
غ، گوسفند(، روغن های گیاهی خاص )هسته  گاو، مر
، کره،  خرمــــا، روغــــن نارگیل(، محصــــولات لبنی )پنیــــر
، خامــــه، بســــتنی(، تنقــــلات و دســــرهای آماده  شــــیر

)چیپس، پفک، شیرینی(
- چربی های اشــــباع نشــــده )انواع روغن های گیاهی، 

زیتون، کنجد، ذرت، آفتابگردان، کانولا(
- چربی های ترانس )عمدتا در غذاهای فراوری شــــده 
خ شــــده،  مثــــل سوســــیس و کالباس، غذاهای ســــر

شــــیرینی ها و هر ماده غذایی که روغن نباتی جامد در 
آن ها مصرف می شود(

تمــــام غذاهــــای موجــــود حــــاوی ترکیبــــی از این ســــه 
هستند اما چربی های اشباع و ترانس باید کم مصرف 
شــــده زیرا موجب افزایش کلســــترول بد یا LDL خون 
می شوند که در دیواره شــــریان ها رسوب کرده و خطر 
بیماری هــــای قلبــــی و عروقــــی را افزایــــش می دهند و 

امروزه چربی های ترانس به شدت پرهیز می شوند.
ورزشــــکاران بایــــد بدانند، چربی های اشــــباع نشــــده 
باعث افزایش کلســــترول خوب یــــا اچ دی ال و بهبود 
وضعیــــت قلبــــی عروقی می شــــود، این نــــوع چربی در 
غذاهای گیاهی و روغن هایی نظیر زیتون، کلزا و کنجد 
یافت می شــــوند و در حفظ سلامت پوست، کمک به 
رشد کودکان، تنظیم فشــــار خون و کنترل پاسخ های 

ایمنی بدن، موثرند.
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7
چند نکته برای حفظ سلامت در دوران جوانی

صلــــی  ا ج  ا مــــز  : مت ســــلا و  شــــکی  پز ه  و گــــر  ، نــــه هگمتا
ز  ا ید  با یــــن  ا بر بنا ســــت  ا خشــــک  و  م  گــــر  ، نــــی ا جو ن  ا ر و د
خشــــکی  و  مــــی  گر کــــه  ی  بیــــر ا تد و  یــــه  غذ ا ر  د ی  و ه ر د یــــا ز
و  ش  ز ر و مثلاً  د  کــــر هیــــز  پر  ، هنــــد می د یــــش  ا فز ا ا  ر ن  بــــد
ن  د ر خــــو  ، ب فتــــا آ ر  د د  یــــا ز نشســــتن   ، ســــنگین لیــــت  فعا

ســــنگی  گر و   ) ز پیــــا و  ســــیر  مثل  ( م  گــــر طبع  بــــا  ی  هــــا ا غذ
ت  لا حا خی  بر کــــه  نســــت  ا د ید  با همچنیــــن   ، ت نی مــــد لا طو
یــــش  ا فز ا ا  ر خشــــکی  و  مــــی  گر  ، نیــــت عصبا نظیــــر  حــــی  و ر

. هد می د
شــــنا یکــــی از مناســــب ترین ورزش هــــا در دوران جوانی اســــت؛ 

( بهتر از ســــونای خشــــک اســــت،  )بخار برای جوانان، ســــونای تَر
در فصــــول گــــرم بــــا آب نیمه گــــرم و معتــــدل اســــتحمام کننــــد و 
( مصرف  نوشیدنی های ســــرد به  اندازه تمایل و نیاز )و نه بیشتر
لو و هندوانه )هرکدام  ، به، سیب، آ کنند و از میوه ها، مصرف انار

در فصل خود( توصیه می شود.

نــــگاه مزاجــــی توصیه  بــــر پایــــه  نــــی  ایرا کــــه پزشــــکی  آنجــــا  ز  ا
می دهــــد، ممکــــن اســــت در یــــک فــــرد خــــاص بنابــــر نظــــر و 
تشــــخیص پزشــــک متخصــــص، اهمیــــت یــــک تدبیــــر خــــاص 

باشد. بیشــــتر  یا  کمتر 

هگمتانه گزارش می دهد؛

حفظ تندرستی در فصل پاییز  با توصیه های طب سنتی
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــلامت: از دیدگاه طب 
ایرانی، هر فصل ســــال، دارای مزاج خاصی اســــت و بر 
همین اســــاس، لازم است توصیه ها و تدابیر خاصی را 
برای حفظ تندرســــتی و پیشــــگیری از بروز بیماری ها و 
یا به حداقل رســــاندن عوارض و پیامدهای آنها به کار 
بست، بیشــــتر حکمای ایرانی، طبیعت پاییز را سرد و 
خشک دانســــته اند، البته مزاج فصل پاییز بر اساس 
ارتفــــاع منطقه، عــــرض جغرافیایی، نوع خــــاک، میزان 
بارندگی و رطوبت، فاصله تــــا دریا، نوع بادها، وجود یا 

عدم وجود کوه ها و… متغیر است.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، مزاج معمول این فصل 
در منطقه معتدل و در قیاس با دیگر فصول اســــت. 
، پاییز خشک نیست  مثلا در شهرهای شمالی کشور
و در مناطق کوهســــتانی، خشــــکی آن بیشــــتر است. 
ناگفته پیداســــت که هر فصل ســــال، برای کسانی که 
مزاج آنها با آن فصل متناســــب اســــت، بهتر است و 

برای مزاج غیر متناسب، ناسازگار است.
پاییــــز نیز با مزاج ســــرد و خشــــک خــــود، برای افــــراد با 
مزاج گرم و تر، مناســــب تر اســــت و برای افراد با مزاج با 
سوء مزاج سرد و خشــــک، مناسب نیست و می تواند 
موجب تشــــدید علائم و بروز برخــــی بیماری ها به ویژه 
بیماری های ســــرد و خشک شود. پس می توان نتیجه 
گرفت این فصل چندان مناســــب حال ســــالمندان و 
افرادی که بیماری هایی با طبیعت سرد و خشک دارند 
نیست. علت بروز و ظهور زیاد بیماری ها در فصل پاییز 
را می توان متغیر بودن هوا در طول روز، وجود مواد زائد 
باقی مانده در بدن از فصل تابستان به جهت خوردن 
میوه های زیاد، ضعف قوت، کاهش تحلیل و دفع مواد 

زائد به علت سردی هوا و… دانست.
برخــــی بیماری هــــای شــــایع در فصــــل پاییــــز عبارتند 
، ترک پوســــت،  از خارش پوســــت، اگزما، شــــوره ســــر
دردهــــای مفاصل، برخــــی ورم هــــا، درد و بزرگی طحال، 
جنــــون،  کم خونــــی،  ادراری،  ســــخت  قطــــره ای،  ادرار 
وسواس، افســــردگی، ورم لوزه ها، دردهای سیاتیکی، 
انسدادهای گوارشی، سکته، دانست. در فصل پاییز 
بایــــد از هر کاری کــــه خون را کم کند ماننــــد قی کردن، 
زیاد خوابیــــدن و زیاد بیداری کشــــیدن، حرکات بدنی 
زیــــاد، غــــم و غصه زیاد، کــــم خوری و پرهیــــز بی دلیل، 
تعریق بســــیار و…. پرهیــــز کرد، همچنیــــن باید تا حد 
امــــکان از خواب میانه روز و مصــــرف زیاد مواد غذایی 
و نوشــــیدنی ها خودداری کرد و برای پیشگیری از ابتلا 

به سرماخوردگی و زکام، در طول شب، سر را پوشاند.
همــــان طور که انســــان ها و فصل هــــا دارای مزاج های 

خاص خود هستند، غذاها هم دارای مزاج اند.
بر اســــاس آنچه گفته شــــد می توان فهمیــــد که در هر 
فصل نیز لازم است از غذاهای مناسب آن فصل بهره 
بــــرد و غذاهای نامناســــب را کنار گذاشــــت. غذاهایی 
مانند گوشت گاو و گوســــاله، کنسروها و کمپوت ها، 
سوسیس و کالباس و فست فودها، ادویه های تند و 
چ،  خ کردنی ها، بادمجان، عدس، قار ، ترشی ها، سر تیز
، ماست و دوغ ترش، کشک، کلم و گل کلم،  پنیر شور
رب و ســــس ها، غذاهای مانده و گوشت نمک سود، 
چای پر رنگ، یخ، شــــوری ها، چیپــــس و پفک و امثال 
آنها و… از آنجا که به خشکی مزاج بدن دامن می زنند، 
به ویژه برای فصل پاییز نامناســــب اند. از سوی دیگر 
در این فصــــل باید از زیــــاده روی در مصرف میوه های 
سرد و تر تابســــتانی، لبنیات، قهوه، نسکافه، کاکائو، 
ســــیر و پیاز و… نیز پرهیز کرد. در حالی که متأســــفانه 
امــــروزه، در همــــه روزهــــای ســــرد ســــال هندوانــــه در 
میوه فروشــــی ها و کنار خیابان ها به فروش می رسد و 
مصــــرف خوراکی هایی چون خیار و کاهــــو و مانند آنها 

نیز ذره ای کم نمی شود!
مصرف ســــنتی هلیم، آش ها، آبگوشــــت ها، کله پاچه 
و… در فصل پاییز و زمســــتان از همین آموزه پزشکی 
بهداشتی ناشی می شــــود که باز هم متأسفانه امروزه 
فراموش شده و مردم ما بدون توجه به شرایط فصل 
و اقلیم و سن و مزاج خود می خورند و می آشامند و در 
نتیجــــه می بینیم در فصل تابســــتان برخی مرکبات در 
 بهای بالاتری هم دارند یا مصرف 

ً
دسترس اند و اتفاقا

هلیــــم گنــــدم و کله پاچه و آبگوشــــت در ظهرهای گرم 
تابســــتان شایع شــــده اســــت و در مقابل در روزهای 
ســــرد ســــال، مردم مــــا از هندوانــــه و گوجــــه و خیار و 

لبنیات زیاد دست نمی کشند!
همچنیــــن توصیه شــــده در این فصــــل خوردنی ها و 
نوشــــیدنی های مایل بــــه گرمی و تری مانند گوشــــت 
، هویج، زیتون، خرما،  گوسفند، خربزه شــــیرین، مویز
عسل، شیرینی های طبیعی، حلوای طبیعی، مرباهای 
، شربت  طبیعی از میوه های مناسب، شربت گل شکر
عسل، مغز خشــــکبار به ویژه بادام درختی، آش های 
ســــاده و… بیشــــتر مصرف شــــوند. بهترین میوه های 
، سیب، به،  ، انجیر فصل پاییز نیز انار میخوش، انگور

گلابی هستند.

، پزشــــک و متخصص طب  دکتــــر ســــید علی ظفرپــــور
ســــنتی در گفت وگــــو بــــا برنامــــه انارســــتان، گفت: به 
دلایل مختلــــف فصل پاییز فصل بیماری ها اســــت و 
به دلیل ســــرد و خشک بودن می تواند ریشه بسیاری 
از بیماری ها باشــــد. این متخصص طب سنتی افزود: 
فصل ها یکــــی از مهمتریــــن موضوعات طب ســــنتی 
اســــت کــــه دارای مزاج هســــتند و هر فصلی بــــا تدابیر 

خاص خود باید رفتار شود.
مظفرپور ادامه داد: در این فصل مزاج به سمت سرد 
و خشــــکی پیش می رود، مثلاً اگر کســــی مزاج گرم و تر 
دارد به ســــمت اعتدال پیش مــــی رود و حال بهتری را 

در پاییز تجربه می کند.
وی گفت: کســــانی که مزاج سرد و خشــــک دارند باید 
در این فصل مراقبت بیشــــتری نســــبت به بیماری ها 
داشــــته باشــــند زیرا احتمال بروز بیماری در این افراد 

بیشتر است.
این متخصص طب سنتی عنوان کرد: کسانی که سرد 
و خشک هستند معمولاً لاغر اندام هستند و پوست 
خشــــکی دارند، معمولاً ریزبین هســــتند و موهای زبر 

دارند.
مظفرپور افزود: کســــانی که دارای مزاج سرد و خشک 
هســــتند، در فصل پاییز به آن بیماری که احیانا زمینه 
آن را دارند بیشتر دچار می شوند. مثلاً کسی که دارای 
بیمــــاری روحی هســــت، در ایــــن فصل احتمــــال بروز 

بیماری روحی در او بیشتر است.
وی گفــــت: اعضای بدن که ســــرد و خشــــک هســــتند 
انتظار می رود در فصل پاییز بیشــــتر تشــــدید شــــود، 
مثلاً مفاصل دارای مزاجی ســــرد و خشــــک هستند و 
در چنین فصلی احتمال بروز بیماری مفاصل بیشــــتر 
است، ترشح ها، نزله ها، ســــینوزیت، خشکی پوست 

و.. در این فصل بیشتر است.
این متخصص طب سنتی گفت: برای درمان خشکی 
پوســــت ناشــــی از فصــــل و نه عامــــل خارجــــی، باید از 
عوامل سردی مانند ترشی، ماست و دوغ، غذاهای با 

هضم سنگین مانند الویه و ماکارونی جلوگیری کرد.
مظفرپــــور افزود: خاکشــــیر می تواند بــــه رطوبت بدن 
کمک کند روزانه صبح و عصر یک لیوان مصرف شود 
می توانــــد برای رطوبت بخشــــی به بــــدن کمک کننده 
باشــــد. همچین ماءالجبــــن و ماء الشــــعیر طبی برای 
رطوبت بخشــــی به بدن نیــــز مفید اســــت. همچنین 
روغن بادام شــــیرین برای رطوبت بخشــــی به بدن نیز 

در کنار این موارد می تواند مؤثر باشد.
وی گفــــت: در فصل پاییز ســــرفه بیشــــتر می شــــود و 
بهتریــــن و مقوی ترین چیزی که برای ریه مؤثر اســــت 
نخودآب اســــت که ترکیبی از نخود و گوشت گوسفند 
اســــت. همچنین کمپــــوت خانگی ســــیب بــــرای ریه 

خصوصا سرفه نیز بسیار مفید است.
ایــــن متخصــــص طب ســــنتی گفــــت: در ســــرفه های 

خشــــک چیزهای لعــــاب دار مانند تخم بالنگو بســــیار 
مفید است.

مظفرپور افزود: یک ترکیب بســــیار خوب برای ســــرفه 
به خصوص سرفه های خشک، ترکیب آویشن، بابونه 
و مرزنجوش اســــت امــــا از آن بهتر ترکیب آویشــــن و 
بابونه به اندازه یک قاشق غذاخوری به اضافه ده دانه 
تا بیست دانه گل ختمی و ده تا بیست عدد عناب در 
یک فلاســــک ریخته و دم بکشد و هر هشت ساعت 
یک بار یک لیوان از این ترکیب میل شــــود در بچه ها 

کمتر به اندازه نصف لیوان باشد.
وی گفت: اســــتفاده از چیزهایی کــــه گرمی و تری دارد 
ماننــــد بادام و شــــیر بــــادام و حریــــره بادام کــــه جوهر 
مغــــز را تقویــــت می کند بســــیار بــــرای پاییز مناســــب 
اســــت. همچنین ترکیب بادام و انجیر یکی از بهترین 
ترکیب هــــا برای درمــــان بیماری هــــای روحی ناشــــی از 
فصل پاییز اســــت، همچنین کمپوت ســــیب و گلاب 
ح هســــت و برای افســــردگی بســــیار  و زعفران که مفر

می تواند مؤثر باشد.
همچنین، دکترمهدی رشــــیدی پزشــــک و متخصص 
طب ســــنتی در گفت وگو بــــا برنامه انارســــتان گفت: 
پاییــــز دنباله روی فصل تابســــتان و مزاج آن ســــرد و 
خشــــک اســــت زیرا تابســــتان به دلیل گرمــــای زیاد، 
خشــــکی به همراه دارد و این خشکی تا پاییز کشده 

می شود.
حکمــــا پاییز را برای افراد ســــالمند و کســــانی که مزاج 
ســــرد و خشک دارند، فصل سختی می دانند ولی برای 
کســــانی که طبع گرم دارند، خوشــــایند است. رشیدی 
گفت: در مناطقی که رطوبت دارند، خشکی این فصل 

کم خواهد بود و کمتر آزاردهنده است.
این فصل به دلیل سرما صبح و شب و گرمای ظهر و 
گردش هوا به خاطر این تغییر هوا منجر می شــــود که 
ویروس ها و بیماری ها جابه جا شود. این فصل باعث 
تحلیل قوای انســــان اســــت و اخلاط را ممکن اســــت 
از بیــــن ببرد. وفور میوه در ایــــن فصل می تواند باعث 

بیماری شود.
در فصل پاییز شــــاهد تشدید علائم بیماری هستیم. 
این پزشــــک طب ســــنتی گفــــت: اختلالات گوارشــــی، 
اگزمــــا، خشــــکی در کل بــــدن، پوســــت یــــا دردهــــای 
، التهاب های ســــر کاملا تشدید  مفاصل، شــــوره ســــر
پیدا می شــــود. دردهای سیاتیکی و ورم های سوداوی 
بیشــــتر می شــــود. همچنین انواع تب و آلرژی در این 

فصل تشدید می شود.
وی افــــزود: یکــــی از مهم ترین ویژگی هــــای این فصل 
غلظت خلط و مواد بدن اســــت و باید با شناخت طبع 
و مــــزاج خود بدانیــــم که باید چه چیزهایــــی بخوریم تا 
مقابل مشــــکلات این فصل مقاومت کنیم. رشیدی 
گفت: مصرف غذهای گرم و تر برای این فصل توصیه 
غ چاق، شــــیرینی هایی که  می شــــود. گوشــــت بره، مر
رطوبت دارند مانند مغز بادام، شیر بادام یا هر فراورده 
بادام در این فصل استفاده شود. تخم گیاهانی مانند 
خاکشیر در آب جوش، انواع میوه ها مانند سیب و به 

برای این فصل بسیار می تواند مفید باشد.
وی خاطر نشــــان کرد: پاییز طبیعت خشکی دارد و در 
زمان استحمام روغن بنفشــــه و بادام به بدن مالیده 
شــــود، به رطوبت بدن کمک خواهد کــــرد. همچنین 
اســــتحمام بایــــد بــــا تاخیر بیشــــتری انجام شــــود زیرا 

خشکی پوست را افزایش می دهد.
وی گفــــت: شــــیر بادام یا شــــیره بادام بــــه این صورت 
اســــت که 50 گرم بــــادام درختی خام با ســــه لیوان آب 
مخلوط و ســــه قاشــــق عســــل در داخــــل مخلوط کن 
ریخته شود، که محلولی سفید رنگ به دست می آید. 
شــــیر بادام یکــــی از خوردنی های بســــیار مفیــــد برای 
ضخامــــت مــــو، تمرکز ذهــــن، مقابلــــه با فراموشــــی، 
، بی خوابی، وسواس فکری، ضد  مقابله با جهش فکر
افسردگی، دوری از خشم و ناراحتی بسیار مفید است 
که بهتر است برای کسانی که یبوست دارند، پوست 

آن گرفته شود.
رشیدی گفت: عطرهای خوشــــبو می تواند قوای بدن 
را تقویــــت کنــــد. دورهمی های دوســــتانه، مســــافرت 
به شــــمال، مصرف آبگوشت با گوشــــت بره، گوشت 
بوقلمــــون، میگو به ویژه کســــانی که اختــــلال باروری 
، نخــــود، مصرف متعــــادل تنقلات  دارنــــد، لوبیــــا قرمز

همگی در فصل پاییز می تواند مفید باشد.
ایــــن پزشــــک متخصص گفــــت: نعناع، مــــرزه، هویج، 
شــــلغم، بامیه، گلابی، ســــیر و پیــــاز پختــــه، زعفران از 
دیگر خوردنی هایی اســــت که باید حتما در این فصل 
اســــتفاده شود. بهتر اســــت در این فصل از عدس و 

فراورده های آن کمتر مصرف شود.
وی افــــزود: خوابیــــدن در مکان های ســــرد، دوش آب 
سرد، نپوشاندن سر موقع خواب، در معرض باد سرد 
قرار گرفتن، زیاد خوابیدن به ویژه نزدیک غروب باعث 

افزایش بیماری در این فصل خواهد شد.

درمان طبیعی برای خشکی پوست
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــلامت: بــــرای درمان 
مرطوب کننده هــــای  از  می تــــوان  پوســــت  خشــــکی 
مختلــــف موجــــود در داروخانه هــــا اســــتفاده کرد یا 

می توان از درمان های طبیعی و خانگی بهره برد:
 خیار �

1- یک چهارم از یک خیار را خرد کرده و له کنید.
2- خیارهای له شــــده را با یک قاشق غذاخوری شکر 

دانه ای مخلوط کرده و آن را در یخچال قرار دهید.
3- مخلوط را پس از مدتی روی پوست صورت خود 

گذاشته و 10 دقیقه صبر کنید.
4- صورت خود را پس از 10 دقیقه با آب ولرم یا خنک 

شست وشو داده و به آرامی خشک کنید.
موز �

1- دو قاشــــق غذاخــــوری ماســــت را بــــا دو قاشــــق 

غذاخوری عســــل مخلوط کرده و کمی موز رسیده به 
آن اضافه کنید.

2- مخلــــوط حاصل را روی پوســــت گــــردن و صورت 
گذاشته و 10 تا 15 دقیقه صبر کنید.

3- بــــرای بهــــره بردن بیشــــتر از مزایای ایــــن درمان، 
می توانید کمی از این ترکیب را زمانی که ماسک روی 

صورتتان است، بخورید.
این درمان باعث جوان و شــــاداب شــــدن پوســــت 
شده و در صورتی که هفته ای دو تا سه بار از آن بهره 

ببرید، شاهد نتایج فوق العاده آن خواهید بود.
آووکادو �

این میوه شــــگفت انگیز نیازی به مخلوط شــــدن با 
مواد دیگر ندارد.

1- یک چهارم از یک آووکادو را له کنید.

2- لایــــه ای نــــازک از آووکادوی له شــــده را برای چند 
دقیقه روی پوست خود قرار دهید.

3- پوســــت خــــود را ابتدا بــــا آب ولرم شست وشــــو 
داده و به دنبال آن از آب ســــرد برای شست وشــــوی 

پوستتان استفاده کنید.
چوب صندل و گلاب �

در صورتــــی که خواســــتار پوســــتی شــــاداب و لطیف 
هســــتید، ترکیــــب چــــوب صنــــدل و گلاب می تواند 
برایتان مفید واقع شــــود. کمی آب لیمــــو تازه را برای 

طراوت پوست به این ترکیب اضافه کنید.
بادام و بلغور جوی دو سر �

این ماســــک صورت از نوع ماســــک هایی اســــت که 
می توانید علاوه بر اعمال روی پوســــت کمی از آن را 

نیز نوش جان کنید.

1- پنج عدد بادام و دو قاشــــق غذاخوری بلغور جوی 
دو سر را آسیاب کنید و مخلوط کنید.

2- بــــا اضافــــه کردن یک قاشــــق غذاخوری عســــل و 
دو قاشــــق غذاخوری ماســــت ترکیبی خمیری شکل 

حاصل کنید.
3- مخلوط به دســــت آمده را روی پوســــت خود قرار 
داده و 15 دقیقــــه صبــــر کنیــــد. بادام ها و ماســــت، 
پوست را تغذیه کرده و بلغور جوی دو سر به عنوان 

لایه بردار عمل می کند.
4- بــــرای بهره بردن بهتر از نتایــــج این نوع درمان و 
کسب ظاهری عالی، حداقل هفته ای دو مرتبه از این 

ماسک استفاده کنید.
یسنا ا : منبع

پزشکی و سلامت

، باید از برخی کارها پرهیز کرد        توصیه شده برای نگاهداشت تندرستی در فصل پاییز
که از آن جمله می توان به مواجهه با گرمای سر ظهر و سرمای بامداد و شبانگاه، خوابیدن 
، مصرف  در جای سرد، استحمام با آب سرد، نوشیدن آب خیلی سرد، خوابیدن با معده پر

مسهل های قوی، فصد و حجامت اشاره کرد.
     باید توجه داشت که در فصول سرد سال، به خلاف فصول گرم، دستگاه گوارش 

انسان قوی تر می شود و بهتر است از غذاهای سنگین تر استفاده شود.
     تدابیر خوب این فصل که موجب تندرستی بیشتر و پیشگیری از بیماری ها 

، استفاده از عطرهای معتدل، حمام یک روز در میان با آب نیمه گرم،  می شوند عبارتند از
چرب کردن بدن با روغن های مناسب مانند بنفشه بادام، پوشش مناسب در طول روز 

، پوشاندن سر به ویژه در هنگام خواب است. متناسب با ساعت روز

بــــر اســــاس طــــب ســــنتی اســــتفاده از 
چیزهایــــی که گرمــــی و تــــری دارد مانند 
بــــادام و شــــیر بــــادام و حریره بــــادام که 
جوهر مغز را تقویت می کند بسیار برای 

پاییز مناسب است.

خوراکی های توصیه شده طب ایرانی در فصل پاییز
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خاکشیر در آب جوش



پویانمایی

خ«  کمیک موشن »زیتون سر
آماده نمایش شد
غ ها روایت بی پرده درو

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: مجموعــــه کمیــــک 
خ« جدیدترین محصول مرکز  موشن »زیتون سر
انیمیشــــن ســــوره به زودی راهی آنتن تلویزیون 

خواهد شد.
به گــــزارش هگمتانــــه، مجموعه انیمیشــــن 13 
خ« بــــه کارگردانــــی مجید  قســــمتی »زیتــــون ســــر
محمودی و تهیه کنندگی امید مرندی محصول 
مرکز انیمیشــــن سوره با روایتی از پیشینه جنگ 
فلســــطین و اســــرائیل بــــا نگاهــــی متفــــاوت به 
دروغ هایی که طی ده ها سال، رژیم صهیونیستی 
با اتکا به آنها، اشــــغال فلســــطین را توجیه کرده 
و علیــــه مردم فلســــطین مرتکب جنایت شــــده 
اســــت، بــــرای مخاطب کــــودک و نوجــــوان آماده 

نمایش شد.
خ« هم زمــــان بــــا 7 اکتبــــر ســــالروز  »زیتــــون ســــر
عملیات طوفــــان الاقصی با اجرای علی مرادخانی 
بــــه زودی از یکــــی از شــــبکه های تلویزیون روی 

آنتن خواهد رفت.
، این مجموعه کمیک موشــــن با  بــــه نقل از مهر
روایتی تاریخی اما ســــاده و روان سعی می کند به 
پرســــش هایی اساســــی درباره تاریخ فلســــطین 
پاسخ دهد. پرسش هایی همچون آیا فلسطین 
یک ســــرزمین خالی بود؟ آیا صهیونیست همان 
یهودیت است؟ آیا فلسطینی ها داوطلبانه وطن 
شــــان را ترک کردنــــد؟ آیا یهودی هــــا ملتی بدون 
ســــرزمین بودند؟ علت جنگ اســــرائیل با اعراب 
چه بود؟ ماجرای روز نکبت چیســــت؟ افسانه ها 
درباره مردم غزه صحــــت دارد؟ یا مواردی دیگر از 
جمله مباحثی اســــت که در این مجموعه به آنها 

پاسخ داده می شود.

کتاب حوالی 

همگام با بیش از 500 ناشر از 50 کشور

»نشر بین الملل« به ائتلاف 
»ناشران برای فلسطین« 

پیوست
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: چند هفتــــه مانده 
بــــه آغاز نمایشــــگاه کتاب فرانکفــــورت، ائتلافی 
از  کشــــور   50 از  فلســــطین  حامــــی  ناشــــران  از 
خواســــته اند  نمایشــــگاه  ایــــن  برگزارکننــــدگان 
تــــا روابط خــــود بــــا اســــرائیل را بــــرای حمایت از 
مــــردم فلســــطین قطع کنــــد؛ »شــــرکت چاپ و 
ایرانی  انتشــــارات  نشــــر بین الملل« نخســــتین 
محســــوب می شــــود که به این ائتلاف پیوسته 

است.
ششــــمین  و  هفتــــاد  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
تــــا  از16  فرانکفــــورت  کتــــاب  نمایشــــگاه  دوره 
20 اکتبــــر 2024 )25 تــــا 29 مهــــر مــــاه 1403( در 
لمــــان برگزار خواهد شــــد کــــه جهان  حالــــی در آ
همچنان خشــــمگین از جنایات و کودک کشــــی 
صهیونیســــت ها در غــــزه اســــت. مدتــــی پیش 
ائتلافــــی بین المللــــی با عنــــوان »ناشــــران برای 
ناشــــر   500 از  بیــــش  از  متشــــکل  فلســــطین«، 
برگزارکننــــدگان  از  نامــــه ای سرگشــــاده ای  طــــی 
نمایشــــگاه کتاب فرانکفورت خواست تا روابط 

خود را با اسرائیل قطع کند.
در ایــــن نامــــه خطاب به مســــؤولان نمایشــــگاه 
کتاب فرانکفورت آمده اســــت: »رژیم نسل کش 
مــــردم  علیــــه  اســــتعماری  آپارتایــــد  و  اســــرائیل 
فلســــطین را بــــه طــــور علنــــی محکــــوم می کنیم 
و از نمایشــــگاه کتــــاب فرانکفــــورت نیــــز همین 

درخواست را داریم.«
به نقــــل از شبســــتان، بــــرای پیوســــتن به این 
مــــردم  حامــــی  ناشــــران  اســــت  کافــــی  ائتــــلاف 
فلسطین در ســــایتی اینترنتی اطلاعاتی ساده را 

وارد کنند.
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خوشـــــا آنـــدل کـــــه از خـــود بی خبـــر بـــــی
بـــی حضـــر  در  یـــا  ســــــفر  در  ندونـــه 
به کوه و دشـــت و صحـــرا همچو مجنون
بـــی تـــر  چشـــم  بـــا  دوان  لیلـــی  پـــی 

باباطاهر

پیامبر اکرم )ص(:

]گاه[ بنـــده نماز می خواند، اما یک ششـــم و یک دهم 
آن هم برایش نوشته نمی شود؛ تنها آن مقدار از نماز 
بنده به حســـاب می آید که با شـــناخت و توجه همراه 

باشد.
41/249/84 : بحار الأنوار

بیان قرآنی باعث توبه او شد
هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده اســــت: او کســــی است که 
توبــــه را از بندگانــــش می پذیرد و بدی ها را می بخشــــد و آنچــــه را انجام 

می دهید.
رســــول معظم اســــلام)ص( فرموده اند: توبــــه کننده)حقیقــــی( از گناه 

مانند کسی است که گناه نکرده است.
حکایــــت: زن گناهکار که چند نوکر داشــــت در حال عبور از محلی بود، 
مشــــاهده کرد جمعی دور آقایی جمع شــــده اند به یکی از نوکران خود 
گفت برو ببین آنجا چه خبر اســــت، نوکر رفت و مشــــغول گوش دادن 
شــــد و برنگشــــت، زن گناهکار خــــودش نزد جمع رفــــت و دید همه در 
حال گریه اند و گوینــــده در حال بیان و توضیح قرآنی آیات درباره حالت 
گناهکاران در قیامت اســــت تفســــیر آیات چنان لــــرزه ای بر وجودش 
انداخــــت که موجب شــــد به گوینــــده موقعیت خویــــش را بگوید و در 
ادامه ســــؤال کرد آیا خدا مرا در صورت پشیمانی از گذشته می بخشد، 

پاسخ داد آری، این زن توبه کرد و کنیزانش را هم آزاد کرد.
نکته: کسی نباید گناهکار را از رحمت الهی مایوس کند.

صد بار اگر توبه شکستی باز آی
این درگه ما درگه نومیدی نیست

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

هنرمندان تجسمی پای کار »وعده صادق2« فرزندان ایران

هگمتانه، گروه فرهنگی: هنرمندان 
نخســــتین  ســــاعات  در  تجســــمی 
عملیــــات موفق آمیز وعده صادق2، 
ح هایــــی را در حمایــــت از پاســــخ  طر
غــــرور آفرین فرزندان ایــــران به رژیم 

صهیونیستی به تصویر درآورند.
پــــس از عملیــــات موفق آمیز وعده 
صادق2 که توســــط ایران علیه رژیم 

ح های  صهیونیســــتی انجام شد، هنرمندان تجســــمی ایران و کشــــورهای دیگر با طر
گرافیکی نســــبت به این عملیات پیروزمندانه واکنش نشان دادند که در این بخش 
چهار اثــــر را می بینیــــد. به گــــزارش هگمتانه، کاریکاتوریســــت عراقی، کمال شــــرف از 
اولین هنرمندانی بود که با طراحی یک کاریکاتور به این عملیات واکنش نشــــان داد. 
کاریکاتوریست فلسطینی هم با ترسیم اسرائیل به شکل سگ هار و ایران تنومندی 
که از پس آن برمیاید به این اتفاق واکنش نشــــان داد. حســــاب رســــمی دفتر حفظ و  
نشر آثار رهبر معظم انقلاب در شبکه ایکس  دقایقی پس از شلیک موشک های سپاه 

پاسداران به اسرائیل از پوستر جدید خود رونمایی کرد.
به نقل از فارس، حوزه هنری اســــتان مازندران نیز نتانیاهو را در حال فرار از معرکه به 

نمایش گذاشت.

نگارخانه

خبر

شاعرانه

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان

امسال هزار و دویست در همدان حافظ قرآن می شوند
هگمتانــــه، گروه فرهنگــــی: مدیر کل 
فرهنــــگ و ارشــــاد اســــلامی اســــتان 
گفت:   امسال هزار و دویست حافظ 

قرآن در همدان تربیت می شوند.
به گزارش هگمتانه، مسعود ویژه به 
ح سراســــری تربیت 40 هزار  اجرای طر
حافظ قرآن کریم اشــــاره کرد و گفت: 
ح که به یاد 40 هزار شهید  در این طر
گرانقــــدر دفــــاع مقــــدس برای ســــال 
جاری در حال انجام اســــت که سهم 

استان همدان تربیت ١٢٠٠ حافظ است.
مســــعود ویژه گفت: بر اســــاس دغدغــــه رهبر معظم 
انقــــلاب اســــلامی در پــــرورش 10 میلیــــون حافظ قرآن 
ح تربیت حافظان قرآن به نام  40 هزار شــــهید  کریم، طر
برگزار می شــــود که قدمی برای رسیدن به مطالبه رهبر 

معظم انقلاب است.
ح  ویژه با اشــــاره به سهم هر اســــتان در تحقق این طر
افزود: استان همدان موظف به تربیت ١٢٠٠ حافظ قرآن 
اســــت که در مرحلــــه اول حفظ پنج جــــزء از قرآن کریم 
انجام می شود و قرین شــــدن نام شهدا با حافظان با 

این رویکرد اســــت که هــــر حافظ در این 
ح شــــهیدی را یــــار معنوی خــــود قرار  طر
دهد و هنگام ثبت نام متقاضی سیستم 

نام یک شهید را معرفی می کند.
مدیــــر کل فرهنــــگ و ارشــــاد اســــلامی 
ح تاکنــــون ١١١٠ نفر در  افــــزود: در ایــــن طر
٨ مؤسســــه فعال قرآنــــی ثبت نام کردند 
و کلاس هــــای حفــــظ را شــــروع کرده انــــد 
که کلاس هــــا به صــــورت روزانه توســــط 
گروه هــــای قــــرآن و عتــــرت رصــــد و مورد 

تأیید یا رد قرار می گیرد.
وی گفت: در حال حاضر 28 مؤسسه قرآنی در همدان 
فعال هســــتند که 15 مؤسسه در زمینه حفظ توانایی 
فعالیت دارند کــــه امیدواریم در این زمینه همدان به 

عنوان یک استان قرآنی باشد.
بــــه نقــــل از روابط عمومــــی اداره کل فرهنگ و ارشــــاد 
اســــلامی اســــتان همدان، ویژه با اشــــاره به وضعیت 
ثبت بیمه  فعالانی قرآنی بیان کرد: در اســــتان همدان 
356 نفر از مدیــــران، معلمان، قاریان، فعالان قرآنی از 

طریق عضویت در صندوق هنر بیمه هستند.

سروده ای از علیرضا قزوه؛

تو زنده ترین زنده ای ای کشته منصور
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: علیرضــــا قــــزوه شــــاعر و 
نویسنده به مناسبت شــــهادت سیدحسن نصرالله 
دبیرکل حزب الله لبنان غزلی با عنوان »ســــید حســــن 

نصرالله که هرگز نمی میرد« سروده است.
به گزارش هگمتانه، مشروح متن این غزل را در ادامه 

می خوانید:
ای سید دلداده که در اوج کمالی

داده ست تو را حق چه جلالی چه جمالی
از جنس نفس های پر از نور ملایک

دادند تو را سید مشتاق! چه حالی
تو زنده ترین زنده ای ای کشته منصور

تو عین حضوری و نه خوابی، نه خیالی
ای آینه وصل، شکستی؟ نشکستی

با هر نفسی باز رسیدی به وصالی
مردان شهادت همگی اهل بهشتند

مردان خدا را نبود هیچ زوالی

امروز درخشیدی چون بدرتر از بدر
دیروز اگر بودی بدری و هلالی

در فلسفه علم و عمل هر دو تمامی
ضرب المثل عشقی و در عقل مثالی

با پای دلت از پل شمشیر گذشتی
در روز جزا نیست تو را هیچ سؤالی

شامات ندیده ست چنان چون تو بزرگی
دنیا نشنیده ست چو تو نیک خصالی

ای خاک مزار تو دری جانب جنت
هر جا بروی صاحب جاهی و جلالی

هر خطبه که خواندی غزلی بود که شد رام
در چشم تو زیبایی معصوم غزالی

فردا که زمین پر شود از عطر صدایت
پیدا نکند خصم تو جز مرگ مجالی

»سید حسنا« خون تو تا ریخت در این دشت
خاکت متبرک شد و جاهت متعالی

عکس روز

اجتماع عظیم و پر شـــکوه مردم در نماز عبادی و سیاسی جمعه تهران

انتشار فراخوان جشنواره موسیقی و سرود سازمان بسیج هنرمندان
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: فراخوان شــــرکت 
در  حضــــور  متقاضــــی  هنرمنــــدان  و  گروه هــــا 
ســــرود  و  موســــیقی  جشــــنواره  ششــــمین 
سازمان بسیج هنرمندان کشور که به دبیری 
رضا مهــــدوی در بخش هــــای مختلــــف برگزار 

می شود، منتشر شد.
به گزارش هگمتانه، فراخوان شــــرکت گروه ها 
و هنرمنــــدان متقاضــــی حضور در ششــــمین 
جشــــنواره موســــیقی و سرود ســــازمان بسیج 
هنرمندان کشــــور )آوای عشــــق( که به دبیری 
رضا مهدوی در بخش های »آکاپلا«، »ســــرود و 
کُر« و »تک آهنگ« برگزار می شود، منتشر شد.

به نقل از شبســــتان، در بخــــش هایی از متن 

فراخوان این دوره از جشنواره آمده است:
در جشنواره ششم موسیقی و سرود انجمن 
موسیقی بسیج هنرمندان بنا داریم ناب ترین 
موســــیقی و ســــرودها را از جــــای جــــای ایران 

اسلامی پذیرا باشیم.
 اهداف: �

حداکثــــری  جــــذب  و  گســــترده  حضــــور   -
استعدادهای جوان

از  حمایــــت  و  ســــاماندهی  شناســــایی،   -
کاپلا، سرود،  استعدادهای خلاق آواز جمعی )آ

هم سرایی و... (
- ایجــــاد امــــکان حضور اســــتعدادها )فردی و 
جمعــــی( در مجامع، برنامه ها، جشــــنواره ها، 

مراسم و...
تحکیــــم  و  گســــترش  بــــرای  فکــــری  هــــم   -
حرکت هــــای هنرمندانــــه از طریــــق ســــرود در 

منطقه و جهان
 مراحل و نحوه برگزاری: �

- مرحله اســــتانی: دبیرخانه های جشنواره های 
استانی بعد از ارسال فراخوان، دریافت و داوری 
، اولین مرحله را در سطح استان برگزار و آثار  آثار
منتخب را با شناســــنامه کامل تا اول آذر 1403 
برای دبیرخانه جشنواره کشوری ارسال نمایند.
بعــــد  جشــــنواره  دبیرخانــــه  ملــــی:  مرحلــــه   -
از  ارســــالی  ثــــار  آ و داوری مجــــدد  از دریافــــت 
اســــتان ها، آثاری را بــــرای اجــــرای صحنه ای در 

اختتامیه انتخــــاب، معرفی و موجبات برگزاری 
جشنواره را تا پایان آذر 1403 فراهم می نماید.
ثــــار  آ داوران مرحلــــه ملــــی پــــس از دریافــــت 

استانی اعلام خواهند شد.
بخش های جشنواره: �

کاپلا )Acapella(: شامل اجرای زنده، بدون  - آ
ساز و هرگونه آهنگ ضبط شده

- ســــرود و کُر )Choir (: شامل هم سرایی یک 
یا چند صدایی با همراهی آهنگ ضبط شده

- تــــک آهنگ )با کلام(: مشــــتمل بر گونه های 
دســــتگاهی، نواحی، مُــــدال، تلفیقی به همراه 

آهنگ ضبط شده
 زمان برگزاری: �

- جشنواره های استانی: 20 الی 30 آبان 1403
- جشنواره کشوری: 20 الی 30 آذر 1403

فروش 11 میلیاردی نماینده 
محور مقاومت در سینما

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: فیلم ســــینمایی 
»قلــــب رقه« بــــه کارگردانی خیــــرالله تقیانی پور 
بالغ بــــر 9.5 میلیارد در گیشــــه ســــینما و 1.5 
میلیــــارد تومان در شــــهرهای فاقد ســــینما و 

اکران سیار بلیت فروخته است.
به گــــزارش هگمتانه، فیلم ســــینمایی »قلب 
رقه« اولین اثر ســــینمایی خیــــرالله تقیانی پور 

بــــه تهیه کنندگی ســــعید پروینی اســــت که در 
جشــــنواره فیلم فجــــر 1402 رونمایــــی و برنده 
غ در این  غ و نامزد دریافت 9 سیمر دو ســــیمر

رویداد شد.
ایــــن فیلم از 24 مــــرداد 1403 اکــــران خود را در 

سینماهای سراسر کشور آغاز کرده است.
فیلــــم ســــینمایی »قلــــب رقــــه« کــــه پخش و 
تبلیغات آن بر عهده مؤسســــه شــــهر فرنگ 
اســــت، بالاتــــر از بســــیاری از فیلم های کمدی 

و جنجالی امســــال در گیشــــه بــــه فروش 9.5 
میلیارد تومانی رسیده است.

همچنین این فیلم در همکاری با اکران سیار 
، اکران مردمــــی عمار و  مؤسســــه بهمن ســــبز
انجمــــن ســــینمای جوانــــان ایــــران تاکنون به 
فروش 1.5 میلیارد تومانی در شــــهرهای فاقد 
ســــینما رســــیده که در مجموع حدود بیش از 
260 هزار مخاطب را در گیشــــه و ســــینما سیار 

داشته است.

نکته قابل توجه این اســــت که »قلب رقه« به 
دلیل موضوع آن که دربــــاره گروهک تکفیری 
داعش اســــت، با محدودیت شدید تبلیغات 

در اینستاگرام روبه رو است.
به نقل از فارس، »قلب رقه« با محور یک ایرانی 
به نام رضا که تا قلب داعش نفوذ کرده اســــت، 
روایت می شود. این فیلم یک اکشن جاسوسی 
عاشــــقانه در دل التهابات شــــهر رقه در سوریه 

است که پایتخت داعش محسوب می شد.

ید ای مردم! از تفرقه بپرهیز
شما وارث اسلحه از دست افتاده تمام شهدای اسلام هستید

هگمتانه، گروه فرهنگی: شــــهادت، مرگ دلخواهی است که مجاهد با همه 
گاهی خود آن را انتخــــاب می کند، هیچ چیزی در زندگی جز  شــــعور و منطق و آ
شهادت آرزوی من پاسدار نیســــت و هیچ چیز نمی تواند عطش مرا سیراب 
کند جز شــــهادت. باید چقدر از روح الله عزیز خود متشــــکر باشــــیم که ما را از 

غفلت بیرون آورد.
گاه باشــــید از تفرقه بپرهیزید و همیشه فرمان خمینی را برای خود  ای مردم! آ
ملاک قرار دهید و بدانید که اســــلام ناطق حسین زمان همین خمینی است 
از او پیــــروی کنید. ای مردم! مبادا مانند اهل کوفه امام را تنها بگذارید. مبادا 
بی وفایی کنید به برادران دینی خود. شما وارث اسلحه از دست افتاده تمام 

شهدای اسلام هستید.
ای برادران و خواهران همه شــــما همیشه پیرو امامتان باشید و پیرو مکتب 
اســــلام زیرا فقط اسلام است که انســــان  را به شهادت می رساند چون اسلام 

است به انسان اصالت می بخشد.
در خاتمه خطابم به دو گروه و قشــــر اســــت. یکی روحانیت و پاسداران که در 
جامعــــه همواره رهگشــــا و راهبر امت بوده اند و دیگری پاســــداران که حافظ 
انقلاب هستند، شــــما دو قشر باید همیشــــه در مقابل فتنه های دشمنان 

بیدار باشید.
بــــه برادر و خواهرانم وصیت می کنــــم در مرگ من نگرانی نکنند من به آرزوی 
خود رســــیدم به مادرم بگویید مرا حلال کند چون برای ما زیاد زحمت کشید 

تا ما را بزرگ کرد.
خیزید ای رفیقان گاه ستیز است هنگام یاری کردن قدس عزیز است

ما زنده به آنیم که آرام نگیریم موجیم که آسودگی ما عدم ماست
شهیدان اختران آسمانند چراغ مشعل مستضعفانند

فرازی از وصیتنامه شهید سهراب رفیعی

آگهی برگزاری تجدید مزایده
LX تعداد چهار دستگاه خودرو سمند دوگانه سوز تیپ
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اداره کل بنیاد مســکن انقلاب اســلامی اســتان همدان در نظر دارد برابر قوانین و مقررات تعداد چهار دســتگاه خودرو ســمند دوگانه ســوز تیپ LX قابل 
شماره گذاری را با برگزاری مزایده عمومی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت با مشخصات ذیل به فروش برساند. متقاضیان می توانند جهت کسب 

اطلاعات بیشتر و شرکت در مزایده به سایت اینترنتی www.setadiran.ir مراجعه نمایند.

مبلغ سپرده )ريال(شماره انتظامیمدلرنگنام خودرورديف

756380.000.000 ا لف 15 - ایران 139618سفید روغنیسمند LX دوگانه سوز1

754385.000.000 الف 15 - ایران 139618سفید روغنیسمند LX دوگانه سوز2

892320.000.000 الف 11 - ایران 139618سفید روغنیسمند LX دوگانه سوز3

747330.000.000 الف 11 - ایران 139618سفید روغنیسمند LX دوگانه سوز4

گهی در سامانه: 1403/07/12  1- تاریخ انتشار آ
 2- مهلت دریافت اسناد مزایده: تا تاریخ 1403/07/22

 3- آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: ساعت 14 صبح روز 1403/08/02
 4- زمان بازدید خودروها: از تاریخ 1403/07/12 تا 1403/07/26 از ســاعت 

8 تا 13 روزهای اداری
کت ها: ساعت 10 صبح روز 1403/08/03  5- زمان بازگشایی پا

 6- متقاضیــان بــرای شــرکت در مزایــده می بایســت نســبت بــه ثبت نــام و 
 www.setadiran.ir گواهــی امضــا الکترونیکــی بــه آدرس اینترنتــی دریافــت 

مراجعه نمایند.
قابل توجه اینکه:

 برگــزاری مزایــده صرفــاً از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی بــه آدرس 	 
فوق الذکر مــی باشــد و کلیه مراحــل فرایند مزایده شــامل پرداخــت ودیعه 

کــت ها،  شــرکت در مزایــده، ارســال مبلغ ، پیشــنهاد قیمــت ، بازگشــایی پا
اعلام برنده مزایده در بستر سامانه مذکور انجام می پذیرد.

کثر تا  توضیــح اینکه اصل فیــش ودیعه شــرکت در مزایــده می بایســت حدا
ســاعت 14 صبح 1403/08/02 تحویل اداره حراســت اداره کل بنیاد مسکن 

انقلاب اسلامی استان همدان گردد.
قبــل از ارائــه پیشــنهاد قیمــت، بــرگ شــرایط شــرکت در مزایــده را مطالعــه 	 

فرمائید.
گهی روزنامه بر عهده برنده مزایده خواهد بود.	  هزینه چاپ آ

 38268003 شــماره های  بــا  می توانیــد  بیشــتر  اطلاعــات  کســب  جهــت 
)داخلی 409(  آقای مجتبی رضایی تماس حاصل فرمایید.
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)نوبت اول(
تاریخ انتشار:
1403/07/14

آگهی مناقصه عمومی
گذار  شــرکت شــهرک های صنعتی اســتان همدان در نظر دارد پروژه های مندرج در جدول زیر را از طریــق مناقصه عمومی به پیمانــکاران و تولیدکنندگان واجــد صلاحیت وا
گهــی دوم بــه مــدت 4 روزکاری )تــا 1403/07/18( بــرای خرید اســناد به ســامانه تدارکات  نماید. لــذا از کلیــه پیمانــکاران و تولیدکننــدگان، دعــوت بعمل می آیــد از تاریــخ درج آ

الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید.

نام پروژه
برآورد اولیه 

)میلیون ریال(

مبلغ تضمین 
شرکت درمناقصه   

)میلیون ریال(

مدت 
پیمان 
)ماه(

رشته و حداقل پایه مورد نیاز
فهرست بهای پایه 

برآورد اولیه

مبلغ فروش 
اسناد )پرداخت 

در سامانه(

نوع 
مناقصه

آخرین مهلت 
بارگذاری 

پیشنهادات 

تاریخ 
بازگشایی 
پیشنهادات

مناقصه خدمات حفاظت فیزیکــی دفتر مرکزی 
مجوز معتبر فعالیت در امور خدمات 8 ماه121,7896,080و شهرک ها و نواحی صنعتی استان همدان

عمومی یک ----مقطوعحفاظتی و مراقبتی از نیروی انتظامی
1403/07/281403/07/29مرحله ای 

از  تعــدادی  ورودی  تابلــو  احــداث  مناقصــه 
ابنیه - تأسیسات برقی-ابنیه )5(43,7002,1006شهرک ها و نواحی صنعتی استان همدان

عمومی یک ----توزیع نیروی برق 1403
1403/07/281403/07/29مرحله ای

 50 هوایــی  آب  مخــزن  احــداث  مناقصــه 
ابنیه - تأسیسات آب )5(28,0001,4006مترمکعبی شهرک صنفی صنعتی بوعلی 4

عمومی یک ----مکانیکی 1403
1403/07/281403/07/29مرحله ای

مناقصه احداث خــط انتقال، شــبکه توزیع آب 
آب)5(52,5002,6006و ایستگاه پمپاژ شهرک صنعتی بوعلی 4

ابنیه - تأسیسات مکانیکی 
تأسیسات برقی-خطوط 

انتقال آب- انتقال و توزیع 
آب روستایی1403

عمومی یک ----
1403/07/281403/07/29مرحله ای

   خلاصه شرایط شرکت در مناقصه:

 1-  کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
دولت )ستاد( به آدرس www .setadiran.ir انجام خواهد شد.

 2- نــوع تضمیــن شــرکت در مناقصــه: بــه اســتثناء تضمین هــای معتبــر موضــوع 
آئین نامــه تضمیــن بــرای معامــلات دولتــی، هیچگونــه ســند و اوراق دیگــری بابــت 
سپرده شرکت در مناقصه مورد قبول  نمی باشــد و در صورت عدم رعایت، پیشنهاد 

رد می شود. 

 3- شــماره حســاب 4001107906376300 بــه نــام خزانــه داری کل - تمرکــز وجــوه 
ســپرده داخلــی  شــرکت شــهرک های صنعتــی اســتان همــدان نــزد بانــک مرکــزی 

جمهوری اسلامی ایران برای واریز سپرده شرکت در مناقصه.
کات مناقصه با ارائه معرفی نامه   4- حضور شرکت کنندگان در جلسه بازگشــایی پا

کتبی، آزاد است .  
 5- سایر شرایط در اسناد مناقصه درج گردیده است.

 6- برای کسب اطلاعات بیشــتر با تلفن های  8-38235806-081  امور قرارداد ها 
تماس حاصل فرمایید.


