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گام بلند اتاق بازرگانی در توسعه روابط تجاری استان همدان

بر ف روبی بی وقفه  توسط شهرداری همدان

شهردار همدان در دیدار مردمی با نمازگزاران کوی دره مرادبیگ:

مجموعه شهرداری همدان مجاهدانه برای توسعه شهر تلاش می کند

برگزاری ملاقات عمومی 
شهردار همدان 

با شهروندان منطقه 4

فراخوان
زمستانی عکاسی 
همدان شهرداری 
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ح کرد: رئیس سازمان امور اجتماعی کشور در شورای اجتماعی استان همدان مطر

موازی کاری و یکپارچه نبودن فعالیت ها 
ین چالش حوزه اجتماعی بزرگ تر

رئیس ســــازمان امور اجتماعی کشــــور گفت: پیگیری کــــردن، مهمترین اقدام برای 
پیشــــگیری از آســــیب های اجتماعی است و لازم است به ســــراغ ظرفیت ها رفته و از 

آنها در زمان مناسب استفاده کنیم.
بــــه گــــزارش هگمتانه محمد بطحایی در شــــورای اجتماعی اســــتان اظهار کرد: 
بســــیاری از اســــناد تولید شده  در کشــــور در قفســــه ها خاک خورده و اجرایی 
نشده اســــت اما تجربه نشــــان داده نگاه پروژه ای و طرحی به اسناد می تواند 
آنهــــا را عملیاتی کند بنابراین در بحث ســــند فرهنگــــی همدان اگر می خواهیم 

بــــه نتیجه برســــد باید مواردی که با هم همپوشــــانی دارند مشــــخص شــــده و 
شوند. تلفیق 

وی درباره آســــیب های اجتماعی نیز افزود: در حوزه اجتماعی بزرگ ترین مســــأله ما 
موازی کاری و یکپارچه نبودن فعالیت هایی اســــت که توســــط دستگاه های اجرایی 
انجام  می شود، رهبر معظم انقلاب ســــال 94 جلساتی را پیرامون مسائل اجتماعی 
شــــکل داده و شــــخصا راهبــــری کردنــــد و در این جلســــات نیــــز یکپارچــــه نبودن و 

هماهنگ نبودن را بیان کردند.

استاد احمد فتوت 
هنرمند برجسته 

همدانی درگذشت

امام خامنه ای: 

یکا  مذاکره با آمر
عاقلانه، هوشمندانه 

و شرافتمندانه 
نیست...

دلیل؟ تجربه!
یکا  تجربه برجام می گوید مذاکره با آمر

مشکلی را حل نمی کند

با مساعدت شهرداری همدان

برگزاری ویژه برنامه 
»دختران ایران زمین«

ارتفاع برف در اسدآباد
 50 سانتی متر شد

بارش 18 میلی متری
در شهر همدان

کارشــــناس هواشناســــی اســــتان همــــدان از ارتفــــاع 
بــــرف 50 ســــانتی متری در چشــــمه علی اســــدآباد طی 

بارش های پنجشنبه خبر داد.
به گزارش هگمتانه، روح الله زاهدی اظهار کرد: طی روز 
پنجشنبه شــــاهد بارش برف و باران در نقاط مختلف 
اســــتان بودیم که در همین رابطه در میلاب نهاوند با 
، تاریکدره نهاوند  ، ســــراوک 35 میلی متر 35 میلی متر
، ســــعیدیه همــــدان 18میلی متر گزارش  32 میلی متــــر

شده است.

گزارش هگمتانه گزارش می دهد

تدبیر طب ایرانی برای درمان آرتروز
علایم هشدار دهنده آرتروز

علائم کبدچرب و فواید کاسنی
خواص لیمو شیرین

روش کارآمد طب سنتی برای درمان بیماری های مفصلی
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شرکت گاز استان همدان
)روابط عمومی(

از•تبدیــل•بخــاری•و•ســایر•وســایلی•کــه•بــا•ســوخت•های•دیگــر•مــورد•	•پیام شهـروندی
استفاده•قرار•می•گیرند•به•نوع•گازسوز،•جداً•خودداری•نمایید.
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3 دوست در همدان بانی آزادی یک خانم شدند

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مدیرعامل ســــتاد دیه اســــتان 
همدان گفت: ســــه دوســــت در همــــدان بانــــی آزادی یک خانم 

شدند.
آزادی یــــک  ز  وحانی منــــش ا بــــه گــــزارش هگمتانــــه، یــــدالله ر
اظهار  اقدام نیک ســــه دوســــت خبــــر داد و  با  خانم همدانی 

زندانی خانم  آزادی یک  بانی  کرد: ســــه دوســــت نیک اندیش 
شــــدند که به علــــت محکومیت مالی ســــه مــــاه در زندان به 

. د می بر سر
وی با بیــــان اینکه این خیریــــن با پرداخــــت 85 میلیون تومان 
زمینــــه ســــاز آزادی این خانــــم محکومیــــت مالی شــــدند گفت: 

آنهــــا باهم عهد بســــتند کــــه ماهیانــــه کمک کننــــد و تعدادی از 
شوند. آزاد  استان  زندانیان 

خصــــوص  در  همــــدان  اســــتان  دیــــه  ســــتاد  مدیرعامــــل 
بدهــــی  خاطــــر  بــــه  کــــه  ره  شــــیرخوا نــــوزاد  مــــادر  وضعیــــت 
آینده  وز  ر چنــــد  در  نیز  او  ود:  افز اســــت  بند  در  همســــرش، 

شد. خواهد  زاد  آ
بــــا  م  یــــا ا یــــن  ا ر  د  : د کــــر ن  بیــــا ی  و  ، س ر فــــا ز  ا نقــــل  بــــه 
ت  حضــــر س  مقــــد ن  ســــتا آ نــــی  ما تو ن  میلیــــو  4 0 0 کمــــک 
عمــــد  ئــــم غیر ا ن جر نیــــا ا ند ز ز  ا نفــــر   1 2 نیــــز   ) س ( مــــه معصو

. ند د شد ا ز آ ن  ســــتا ا

استان

  اســــتاد »احمد فتوت« هنرمند 
درگذشــــت.  همدانــــی  برجســــته 
صاحــــب  هنرمنــــدان  از  فتــــوت 
ســــبک نقاشــــی در ایران بــــود که 
آثار گران ســــنگی از او برجای مانده اســــت. او 
بنیان گذار رشــــته گرافیک در همــــدان بود و 

شاگردان زیادی را تربیت کرد.
  مهاجرانــــی ســــخنگوی دولــــت گفــــت: در 
، تأثیــــر خیّران در ســــاخت و  ســــال های اخیر
ســــاز مدارس بســــیار چشــــمگیر بوده است 
به طوری که بین 48 تا 51 درصد از کلاس های 
درس کشــــور به همــــت این قشــــر از جامعه 

احداث شده است.
  نیویــــورک تایمــــز نوشــــت: اعــــلام کنترل 
آمریکا بر نوار غزه توسط ترامپ باعث تعجب 
مقامات دولت او شده است. بر اساس این 
گــــزارش، تیــــم او هیچ آزمایــــش اولیه ای برای 
بررســــی امکان ســــنجی این ایده انجام نداده 

است.

خط آزاد

خبر

فراخوان عکاسی زمستانی 
شهرداری همدان

هگمتانه، گروه خبر همدان: فراخوان عکاســــی 
زمستانی شهرداری همدان منتشر شد.

به گــــزارش هگمتانه، به نقــــل از ارتباطات و امور 
بین الملل شهرداری همدان، شهرداری همدان 
از همه شــــهروندان دعــــوت کرد تــــا زیبایی های 

زمستانی شهر را به تصویر بکشند.
بر اســــاس این فراخوان شــــهروندان می توانند 
از 18 تــــا 25 بهمــــن، بهتریــــن عکس هــــای خود 
را از مناظــــر برفــــی همدان ثبت کننــــد و به کانال 

 https://eitaa.com/hamedan_shahrdari
ارسال کنند.

عکس هــــای برتر با نــــام عکاس در رســــانه های 
شهرداری منتشــــر خواهند شد و به عکس های 

، جوایز ارزنده اهدا می شود. برتر

یت حوادث دانشگاه  مدیر
علوم پزشکی همدان افتتاح شد

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: روز پنجشــــنبه 
ئیــــن افتتاح مدیریــــت حوادث  18 بهمــــن مــــاه آ

دانشگاه علوم پزشکی همدان برگزار شد.
به گزارش هگمتانه، در این مراســــم که با حضور 
رئیس دانشــــگاه علوم پزشــــکی همدان، رئیس 
مرکــــز اورژانــــس115، معــــاون درمــــان و معــــاون 
بهداشتی و ســــایر مسؤولین به صورت وبیناری 
با حضور ظفرقنــــدی وزیر بهداشــــت و میعادفر 
رئیس ســــازمان اورژانس کشور برگزار شد چهار 
پروژه اورژانس115 و مدیریت حوادث دانشــــگاه 

علوم پزشکی همدان افتتاح شد.

از اعتبارات بیمه سلامت
یالی برای  ینه  7000میلیارد ر هز

بیماران سخت درمان همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مدیــــرکل بیمه 
سلامت همدان گفت: هفت هزار و 150 میلیارد 
ریــــال بابت هزینه هــــای درمانی بیمــــاران خاص، 
ســــخت درمان و مزمن اســــتان )بیماران نشان 
( از ســــوی این دســــتگاه از ابتدای تاســــیس  دار
صنــــدوق حمایــــت از بیمــــاران ســــخت درمــــان 

تاکنون تأمین و پرداخت شده است.
به گزارش هگمتانه، فریبرز نیاســــتی افزود: 252 
هزار بیمار خاص در این استان در سامانه بیمه 

سلامت نشان دار شدند.
وی اظهــــار کــــرد: در راســــتای حمایــــت مالــــی از 
بیماران سخت درمان در ســــال 1401 حدود یک 
هزار و 170 میلیارد ریال، پارســــال سه هزار و 460 
میلیــــارد ریال و از ابتدای ســــال جــــاری تاکنون 2 
هزار و 520 میلیارد ریال بابت هزینه های درمانی 

48 هزار و 976 بیمار پرداخت شده است.
مدیرکل بیمه ســــلامت همدان بیــــان کرد: 130 
گــــروه بیمــــاری در صنــــدوق حمایــــت از بیماران 
خاص و ســــخت درمان زیر حمایــــت دولت قرار 

گرفته است.
نیاســــتی همچنین گفــــت: در بخش بســــتری 2 
هــــزار 520 میلیارد ریال از هزینــــه درمان افراد زیر 
پوشش بیمه سلامت از اسفند پارسال تاکنون 

پرداخت شده است.
وی اظهار کرد: برای توســــعه پوشش بیمه باید 
به سمت بیمه همگانی رفت که در همدان یک 
میلیــــون و 48 هزار و 515 نفــــر معادل 60 درصد 

جمعیت استان را شامل می شود.
مدیرکل بیمه ســــلامت همدان افزود: صندوق 
روســــتاییان بــــا پوشــــش 650 هــــزار و 399 نفــــر 
بزرگ تریــــن صندوق بیمه ســــلامت محســــوب 

می شود.
نیاســــتی اضافه کرد: پنج دهک درآمدی معادل 
850 هــــزار نفر یعنی 80 درصد افراد زیر پوشــــش 
به طور رایگان بیمه شــــدند که شــــامل 651 هزار 
نفر از روســــتاییان و 194 هزار نفــــر هم افراد پنج 

دهک درآمدی هستند.
به نقل از ایرنا، وی همچنین گفت: مشــــمولان 
دهک های 6 تا 9 نیز از 50 تا 80 درصد تخفیف در 
پرداخت حق بیمه بهره مند شدند یعنی بین 20 
تا 50 درصد ســــرانه حق بیمه ســــالانه را پرداخت 

می کنند.

بر ف روبی بی وقفه 
توسط شهرداری همدان

هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: شــــهرداری همدان با 
استقرار 190 دســــتگاه ماشــــین آلات و مشارکت 700 
نیــــرو و تلاش بی وقفــــه اقدام به عملیــــات برف روبی 
کــــرد که با توجه بــــه تداوم بارندگی ها تا روز یکشــــنبه 
برف روبی هــــا از ســــوی شــــهرداری برای ایمن ســــازی 

معابر ادامه دارد.
به گزارش هگمتانه، از روز پنجشــــنبه شــــاهد تلاش 
بی وقفه شــــهرداری همــــدان در عملیات برف روبی با 
استقرار 190 دســــتگاه ماشــــین آلات و مشارکت 700 

نیرو بودیم.
ظهــــر  از  شــــهر  در  برف روبــــی  گســــترده  عملیــــات 
پنجشــــنبه با حضور 190 دســــتگاه ماشین آلات و 700 
نیروی انســــانی آغاز شــــد و همچنان ادامه دارد. این 
عملیــــات به محض شــــروع بــــارش برف آغاز شــــد و 

تاکنون بدون وقفه در حال انجام است.
در ابتدا، ماشــــین آلات یخ زدایی شــــهرداری در نقاط 
تعیین شــــده مســــتقر شــــدند و از لحظه آغــــاز بارش 
 120 و  ســــازمانی  ماشــــین آلات  دســــتگاه   70 بــــرف، 

دستگاه از بخش خصوصی وارد عملیات شدند.
بــــه عــــلاوه، 700 نیــــروی انســــانی شــــامل 200 نیروی 
متخصــــص برف روبی و 500 نفر از ســــایر بخش ها در 

برف روبی مشارکت داشتند.
با وجود تعطیلی مدارس در روز پنجشــــنبه هیچ گونه 

وقفــــه ای در عملیات برف روبی ایجاد نشــــد و نیروها 
به صورت مســــتمر و بدون وقفه معابر اصلی و فرعی 

را پاک سازی کردند.
ســــازمان مدیریت پسماند شــــهرداری همدان نیز با 
بیــــش از 76 دســــتگاه انواع ماشــــین آلات برف روبی 
طی چندین مرحله برف روبی در معابر شــــهر همدان 

را انجام داد.
گفتنی است شــــهرداری همدان همواره با بهره گیری 
از تمــــام امکانــــات و نیروی انســــانی خــــود، در تلاش 
بــــه  را  بی وقفــــه ای  و  مطلــــوب  خدمــــات  تــــا  اســــت 

شهروندان ارائه دهد.
در همیــــن راســــتا شــــهرداری همدان از شــــهروندان 
خواست در هنگام بارش برف جهت کمک و تسریع 
در عملیات برف روبی که توســــط شــــهرداری همدان 
انجــــام می شــــود، از پــــارک خــــودرو در حاشــــیه معابر 
خ و لاســــتیک یخ شــــکن  خودداری کنند. از زنجیر چر
اســــتفاده کننــــد و از تردد هــــای غیرضروری در شــــهر 

بپرهیزند.
همچنین از شــــهروندان خواســــت از وســــایل حمل 
و نقــــل عمومی اســــتفاده کنند، معابــــر مقابل محل 
کســــب و کار و محل سکونت خود را برف روبی کنند 
و از ســــلامت برف پاک کن و بخــــاری خودرو مطمئن 

شوند.

عملیــــات  � در  شــــهروندان  همــــکاری  از  قدردانــــی   
برف روبی

شــــهرداری همدان در منار توصیه به شــــهروندان در 
روزهای برفی از آنان بــــه دلیل همراهی و همکاری در 

تسهیل عملیات برف روبی تقدیر و تشکر کرد.
، شــــهروندان بــــا رعایت  در پــــی بــــارش بــــرف اخیــــر
توصیه هــــای ایمنــــی و همــــکاری با عوامــــل خدمات 

شهری، نقش بســــزایی در روان سازی تردد و تسریع 
عملیــــات برف روبــــی ایفا کردنــــد. از جملــــه اقدامات 
مؤثر شــــهروندان در این راستا می توان به خودداری 
از پارک خودرو در حاشــــیه معابر و پرهیز از ترددهای 

غیرضروری در شهر اشاره کرد.
شــــهرداری همدان ضمــــن قدردانی از ایــــن همکاری 
ارزشــــمند، از شــــهروندان تقاضــــا کــــرد تــــا در ادامــــه 

فصل زمســــتان نیز با رعایت نکات ایمنی و همکاری 
، بــــه بهبود خدمات شــــهری و حفــــظ ایمنی  مســــتمر

معابر کمک کنند.
صــــورت  در  تواننــــد  مــــی  شــــهروندان  همچنیــــن 
مشــــاهده معابــــر بــــدون برف روبی، با شــــماره 137 
بــــه  ع وقــــت نســــبت  تــــا در اســــر تمــــاس بگیرنــــد 

آن اقدام شود. پاک سازی 

شهردار همدان در دیدار مردمی با نمازگزاران کوی دره مرادبیگ:

مجموعه شهرداری همدان مجاهدانه برای توسعه شهر تلاش می کند
هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: شــــهردار همدان در 
دیدار مردمی با نمازگــــزاران کوی دره مراد بیگ بیان 
کرد: مجموعه شــــهرداری همدان بــــا کار مجاهدانه 

برای توسعه شهر همدان تلاش می کنند.
به گــــزارش هگمتانه، به نقل از ارتباطات و امور بین 
الملل شــــهرداری همدان، شهردار همدان در دیدار 
مردمی با ســــاکنان کوی دره مرادبیگ ضمن تبریک 
ایام الله دهه فجر و اعیاد شــــعبانیه، از مزین شدن 
نام ایــــن منطقه بــــه نام آیــــت الله مدنی خبــــر داد و 
گفت: »نسل جوان باید علل و عوامل وقوع انقلاب 
اســــلامی را بشناســــند؛ انقلاب ناشــــی از اندیشــــه و 

حق طلبی بود.«
وی در ادامــــه با اشــــاره بــــه مشــــکلات مختلف این 
منطقــــه، از جمله ترافیــــک و پوشــــش رودخانه ها، 
اعلام کرد: شــــهرداری در تلاش اســــت تا با نوسازی 
نــــاوگان حمل ونقــــل عمومــــی و ایجــــاد تســــهیلات 

جدید، به رفع این مشکلات کمک کند.
وی همچنیــــن از قرارداد شــــهرداری بــــا ایران خودرو 
دیزل برای خرید 40 دستگاه اتوبوس جدید خبر داد 
و گفت: »این اتوبوس ها تا پایان سال پلاک گذاری و 
به ناوگان حمل ونقل عمومی اضافه خواهند شد.«

شــــهردار همــــدان در ادامه بیــــان کرد: »شــــهرداری 
همــــدان با بودجــــه 4400 میلیــــارد تومانــــی و تلاش 

همکاران خود، به دنبال تحقق پروژه های عمرانی و 
خدمات شهری است. بسیاری از خدمات شهرداری 
بــــه صــــورت غیرحضــــوری شــــده و تــــلاش داریــــم تا 

خدمات بیشتری را به مردم ارائه دهیم.«
وی همچنیــــن از پروژه هــــای ســــرمایه گذاری بخش 
ســــرمایه گذاری  جملــــه  از  همــــدان،  در  خصوصــــی 
و  اکباتــــان  ســــد  اراضــــی  در  خارجــــی  شــــرکت های 
ربــــاط شــــورین در ایــــن شــــهر خبــــر داد و افــــزود: 

جــــذب  مــــا  مأموریت هــــای  مهم تریــــن  از  »یکــــی 
سرمایه گذاری های بخش خصوصی است.«

ح  در ایــــن دیــــدار اهالی کــــوی دره مراد بیــــگ به طر
 ، مشــــکلات از جمله ســــاخت و ســــازهای غیرمجاز
خدمات شــــهری به ویژه حمل زباله، افزایش حمل 
و نقل عمومی، رفع گره هــــای ترافیکی و... پرداختند 
و شهردار همدان دســــتورات لازم برای پیگیری رفع 

مشکلات را صادر کرد.

ارتفاع برف در اسدآباد 50 سانتی متر شد
بارش 18 میلی متری در شهر همدان

هگمتانه، گروه خبر همدان: کارشناس هواشناسی 
اســــتان همــــدان از ارتفاع بــــرف 50 ســــانتیمتری در 
چشمه علی اســــدآباد طی بارش های پنجشنبه خبر 

داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، روح الله زاهدی اظهــــار کرد: 
طــــی روز پنجشــــنبه شــــاهد بــــارش برف و بــــاران در 
نقاط مختلف اســــتان بودیم کــــه در همین رابطه در 
 ، ، سراوک 35 میلی متر میلاب نهاوند با 35 میلی متر
، ســــعیدیه همدان  تاریکــــدره نهاونــــد 32 میلی متر

18میلی متر گزارش شده است.
وی با بیان اینکه ارتفاع برف در چشمه علی اسدآباد 
به 50 ســــانتیمتر رســــید، افزود: در میــــلاب نهاوند 
 ، ، قایش 26 سانتیمتر نیز ارتفاع برف 32 ســــانتیمتر

سعیدیه اسدآباد 15 سانتیمتر گزارش شده است.
زاهــــدی با بیان اینکه روز جمعــــه هم بارش پراکنده 

برف را در برخی از نقاط استان داشتیم، تصریح کرد: 
هسته دوم ســــامانه بارشی از اواســــط امروز به بعد 
می توانــــد اســــتان را تحــــت تأثیر خود قــــرار دهد و از 
اواسط روز شنبه تا اواسط روز یکشنبه بارش برف را 

در نقاط مختلف استان می توان شاهد بود.
وی تصریــــح کــــرد: البتــــه از لحاظ مقــــداری، مقدار 
از  بارشــــی  ســــامانه  دوم  هســــته  بــــرف  بــــارش 
ســــامانه ای که گذشــــت می تواند کمتر باشــــد اما 
 به شــــکل بــــرف خواهد بود ضمن 

ً
بارش ها عمدتا

اینکه رفته رفتــــه کاهش دمای صبحگاهی طی روز 
انتظار داریم. را 

زاهــــدی با بیــــان اینکه کمینه و بیشــــینه ایســــتگاه 
فرودگاه همدان طی 24 ساعت اخیر بین منفی پنج 
و هشــــت درجه سانتیگراد در نوســــان بوده است، 
خاطرنشــــان کرد: گل تپه با منفی 6 درجه سانتیگراد 

ســــردترین و بهــــار با 10 درجــــه ســــانتیگراد گرم ترین 
ایســــتگاه اســــتان طی 24 ســــاعت گذشــــته گزارش 

شده اند.
وی با اشــــاره به اینکــــه علاوه بر بارش بــــرف و باران 
ســــایر پدیده ها شــــامل وزش باد، کولاک، پدیده مه 
را به تناوب در برخی از نقاط اســــتان شــــاهد بودیم، 
گفت: بارش هــــا ســــاعاتی از روز یکشــــنبه می تواند 
ادامه داشــــته باشــــد و از یکشــــنبه به بعــــد با عبور 
ســــامانه بارشی از اســــتان کاهش محسوس دما را 
شــــاهد خواهیم بود کما اینکه برای صبح شنبه هم 

کاهش محسوس دما را انتظار داریم.
زاهدی یادآور شد: برای صبح شنبه و صبح دوشنبه 
و حتی سه شنبه هوای ســــرد صبحگاهی را می توان 
انتظار داشت و به نظر می رسد دماهای صبحگاهی 

به حدود 12 تا 15 درجه سانتیگراد هم برسد.

نایب رئیس شورای اسلامی شهر همدان:

تلاش دشمن در مقطع کنونی تمرکز بر جنگ شاختی است
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: نایب رئیس شــــورای 
اسلامی شهر همدان گفت: امروز دشمنان انقلاب 
اسلامی در جنگ سخت و نیمه سخت در مقابله با 
انقلاب اسلامی مأیوس شــــده و در جنگ شناختی 

تمرکز پیدا کرده اند.
به گــــزارش هگمتانه، علی رضایــــی در نطق پیش از 
دستور صحن علنی شورا با اشاره به نام گذاری سوم 
شعبان المعظم و سالروز ولادت سرور آزادگان عالم 
سید و سالار شــــهیدان امام حســــین)ع( به نام روز 
پاســــدار از ســــوی رهبر کبیر انقلاب اســــلامی، اظهار 
کــــرد: این امر نشــــان از شــــأن و جایگاه رفیع ســــپاه 

پاسداران انقلاب اسلامی است.
وی با اشــــاره به بیانات امام راحــــل)ره( در خصوص 
این نام گذاری، گفت: امام فرمود چه انتخاب خوبی 
اســــت کــــه روز ولادت حضرت سیدالشــــهدا)ع( روز 
پاسدار نامیده شده است؛ امیدوارم همان گونه که 
امام حسین)ع( با خون خود اسلام را زنده کرده شما 

به تبعیت از آن انقلاب و اسلام را ضمانت کنید.
نایب رئیس شــــورای اســــلامی شــــهر همدان بیان 

کرد: کســــانی که تــــار و پود این نهاد را می شناســــند 
و عوامــــل پدیدآورنده و انگیزه هــــای آنان را به خوبی 
درک می کنند اقرار دارند که پیشــــنهاد تشکیل نهاد 
سپاه پاســــداران انقلاب اسلامی نشان دهنده ژرف 
نگری و اســــتواری امام خمینــــی)ره( و فرزندان جان 
برکف انقلاب برای رهایی از ستم و سلطه بیگانگان 
و رســــیدن به خودبــــاوری، خودکفایی، اســــتقلال و 

عدالت واقعی بوده است.
اینکــــه پاســــدار رســــالت و  بــــر  تأکیــــد  بــــا  رضایــــی 
مأموریت هــــای ســــنگینی دارد که هیچــــگاه نباید از 
آن غفلت کند، افزود: رســــالت مهم سپاه پاسداران 
پاسداری از انقلاب است و این پاسداری تنها به یک 
حــــوزه محدود نیســــت و در هر حــــوزه ای که انقلاب 
اســــلامی با هر نوع ماهیتی تهدید شــــود سپاه باید 

برای رفع آن تهدید ورود کند.
وی با بیان اینکه عمق بخشــــی به انقلاب اســــلامی 
ج و پیش برندگــــی انقلاب از وظایف  در داخــــل و خار
و رســــالت های ســــپاه پاســــداران انقــــلاب اســــلامی 
اســــت، تصریح کرد: امروز دشمنان انقلاب اسلامی 

در جنگ ســــخت و نیمه سخت در مقابله با انقلاب 
اســــلامی مأیوس شــــده و در جنگ شــــناختی تمرکز 

پیدا کرده اند.
نایب رئیس شــــورای اســــلامی شــــهر همدان ادامه 
داد: دشــــمن احســــاس می کند انقلاب اســــلامی از 
مخاطرات عبور کرده اســــت و لذا راهبرد اصلی تمرکز 

بر جنگ شناختی است.
رضایی با بیان اینکــــه رهبر فرزانه انقلاب برای خنثی 
کــــردن جنگ شــــناختی دشــــمن جهاد تبییــــن را به 
عنــــوان یک فریضه قطعــــی و فوری صــــادر کرده اند، 
خاطرنشان کرد: سپاه پاسداران در کنار سایر اقشار 

در جهاد تبیین نیز حضور مؤثری دارد.
بــــه نقــــل از روابط عمومی شــــورای اســــلامی شــــهر 
همــــدان، وی یــــادآور شــــد: امــــروز همه کســــانی که 
بــــه نظام اســــلامی، شــــهیدان گلگون کفــــن انقلاب 
اســــلامی، امــــام راحــــل )ره( و اوامــــر رهبــــر انقــــلاب 
دلبســــتگی و تعلــــق خاطــــر دارنــــد در عرصه هــــای 
مختلف بــــه ویژه در جهــــاد تبیین نقــــش اثرگذاری 

دارند و از پاسداران واقعی انقلاب اسلامی هستند.

برگزاری ملاقات عمومی شهردار همدان 
با شهروندان منطقه 4

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: ملاقــــات عمومی 
شــــهردار همدان و مدیر منطقه چهار شــــهرداری با 

شهروندان این منطقه برگزار شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، بــــه نقــــل از ارتباطــــات و امور 
بین الملل شــــهرداری همدان، به مناسبت ایام الله 
دهــــه فجــــر و در راســــتای تقویت ارتباطــــات مردمی، 

ســــید مســــعود حســــینی شــــهردار همــــدان، رحیم 
الوندی مدیر منطقه چهار شهرداری و برخی مدیران 
شــــهرداری بــــه ملاقات عمومــــی با شــــهروندان این 

منطقه پرداختند.
این ملاقــــات در جهت رفع مشــــکلات شــــهروندان 

برگزار شد.

با مساعدت شهرداری همدان

برگزاری ویژه برنامه »دختران ایران زمین«

هگمتانــــه، گروه خبر همدان: ویــــژه برنامه »دختران 
ایران زمین« با حضور جمعــــی از فعالان این حوزه در 
ســــالن همایش های قرآنی و بین المللی )تالار قرآن( 

برگزار شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، بــــه نقــــل از ارتباطــــات و امور 
بین الملل شــــهرداری همدان، ویژه برنامه »دختران 
ایران زمین« با حضور جمعــــی از فعالان این حوزه در 
ســــالن همایش های قرآنی و بین المللی )تالار قرآن( 

برگزار شد.
ایــــن برنامه که توســــط انجمــــن مردم نهــــاد دختران 
ایران زمیــــن برگزار شــــد، با هدف کشــــف حقیقت در 
، تلاش دارد تا ابعاد پنهان  تاریخ جنایات حقوق بشر

این جنایات را روشن کند.
ایــــن حرکــــت نمایانگــــر عــــزم و اراده نســــل نوجوان 
و  گاهی بخشــــی  آ راســــتای  در  کشــــور  دختــــران 

عدالت خواهی است.

حضور 100 تیم خودرویی پلیس راه همدان در جاده ها

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: جانشــــین فرماندهی 
پلیس راه اســــتان از حضور 100 تیم خودرویی پلیس 

راه همدان در جاده ها خبر داد.

به گزارش هگمتانه، جانشــــین فرماندهی پلیس راه 
استان همدان از آماده باش کامل پلیس راه استان 
با تمام ظرفیت نیروی انســــانی و تجهیزات خبر داد و 
گفت: 100 تیم خودرویی در سراسر محورهای استان 

به صورت شبانه روزی حضور دارند.
ســــرهنگ ارســــلان ســــرمدی به وضعیــــت راه های 
اســــتان و پیش بینــــی هواشناســــی بــــرای چنــــد روز 
آینده اشــــاره و اظهــــار کرد: چند تیــــم کمکی از مراکز 
آموزشــــی نیز برای ارائه خدمات بهتر به هم وطنان، 

به کارگیری می شوند.
ســــرمدی با بیان اینکه تمام تیم های گشــــتی پلیس 
خ خودروها را در محورهــــای منتهی به  راه زنجیر چــــر
گردنه هــــا و محورهای کوهســــتانی کنتــــرل می کنند، 
خ نداشته باشد،  افزود: اگر وسیله نقلیه ای زنجیر چر
خ  اجــــازه تردد ندارد بنابراین رانندگان حتما زنجیر چر
به همراه داشــــته باشند و در مســــیر فاصله طولی و 

سرعت مطمئنه را رعایت کنند.
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ح کشاورزی در تویسرکان افتتاح می شود 5 طر

هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیر جهاد کشاورزی تویسرکان از 
ح شــــامل مرغداری گوشــــتی، گلخانه صیفی، لای  افتتــــاح پنج طر
روبی و بهســــازی دو قنات و احداث کانال آب رســــانی به باغات 

داد. خبر 
ح  به گــــزارش هگمتانه، ســــجاد محمداصغــــری از افتتــــاح پنج طر

جهاد کشاورزی در ایام دهه مبارک دهه فجر خبر داد و اظهار کرد: 
یک واحد مرغداری گوشــــتی، یک واحد گلخانــــه صیفی، لای روبی 
و بهســــازی دو قنات و احداث کانال آب رســــانی به باغات روستای 

ح های قابل افتتاح در شهرســــتان تویسرکان است. عین آباد طر
14میلیــــارد و  ع هزینه کــــرد پنــــج پــــروژه را بالــــغ بــــر  وی مجمــــو

400 میلیــــون تومــــان اعــــلام کرد و گفــــت: از این میــــزان اعتبار 
آورده  400 میلیــــون تومــــان تســــهیلات و مابقــــی  4  میلیــــارد و 

است. شخصی 
مدیــــر جهاد کشــــاورزی تویســــرکان در ادامــــه از افتتــــاح پروژه 
آب رســــانی کانال انتقال آب به باغات روستای عین آباد خبر داد 

و افزود: این پروژه با ســــطح ابلاغی 430 متر و ســــطح اجرا 537 
متر با حضور مســــؤولان شهرســــتان افتتاح و مورد بهره برداری 

گرفت. قرار 
به نقل از فارس، وی با اشاره به اینکه این پروژه 250 بهره بردار 
را پوشــــش می دهد خاطرنشــــان کــــرد: اعتبار هزینه شــــده برای 
پــــروژه کانال انتقــــال آب عین آباد مبلــــغ 780 میلیون تومان به 
صــــورت بلاعوض و از محل اعتبارات مســــؤولیت های اجتماعی 

است. شده  تأمین  نفت  شرکت 

شهرستان

گام بلند اتاق بازرگانی در توسعه 
روابط تجاری استان همدان

*: رئیــــس و تعــــدادی از اعضای  هگمتانه، گــــروه خبر
اتاق بازرگانی همدان با هدف پیگیری تفاهم نامه های 
همدان و بخارا با ســــفیر ازبکســــتان در تهران دیدار و 

گفت وگو کردند.
بــــه گــــزارش هگمتانه، رئیــــس اتاق بازرگانــــی همدان 
اظهــــار کــــرد: اتــــاق بازرگانــــی همــــدان بــــا ازبکســــتان 
تفاهم نامه بســــته و یکی از بندهای آن نام گذاری یک 
خیابان یا میدان به نام های همدان و بخارا اســــت ولی 

تاکنون عملیاتی نشده است.
رحیم مرتضایی افزود: تا زمان ســــفر سفیر به همدان 
بــــرای حضــــور در همایش و نمایشــــگاه ســــنگ های 
قیمتــــی، مقدمات نام گذاری خیابان یــــا میدانی به نام 
بخارا در همــــدان را انجام می دهیم و انتظار داریم این 

اقدام در بخارا نیز صورت بگیرد.
وی گفت: براســــاس تفاهم نامه قرار بر تشــــکیل میز 
مشــــترک و برقراری پــــرواز همدان_ مشــــهد_ بخارا و 

برعکس نیز بوده که هنوز انجام نشده است.
وی در ادامــــه بــــا اشــــاره بــــه ظرفیت هــــای اســــتان در 
فروسیلیس گفت: فروسیلیس از ایران به ازبکستان 
صادر می شــــود اما ســــرمایه گذاران همدانــــی آمادگی 

احداث کارخانه در این کشور را دارند.
 در ملایر مبلمان فاخر تولید می شود �

رئیس کمیســــیون صنایع دســــتی، فــــرش و هنر اتاق 
بازرگانــــی همــــدان هم در ادامــــه گفت: تویســــرکان و 
ملایر 2شهری هســــتند که قطب تولید مبل و منبت 
هســــتند و 65درصد مبل کشور توســــط شهر جهانی 

ملایر تولید می شود.
ناصر قنبری با بیان اینکه 11هزار نفر در ملایر مشغول 
این صنعت هســــتند، افزود: ملایر در ســــال1396 به 

عنوان شــــهر ملی مبل و منبت و در سال 98 از سوی 
یونسکو به عنوان شهر جهانی ثبت شد.

وی اظهار کرد: ملایر تنها شهر ایران است که شهرک 
تخصصی تولید مبلمان منبت دارد.

قنبری گفت: در ملایر مبلمان منبتی وجود دارد که به 
مراتب زیباتر و باکیفیت تر از تولیدات ایتالیا هستند. 
این کارهای فاخر که کار دست هستند قیمت بالایی 

دارند.
عضو هیأت رئیســــه اتــــاق بازرگانی همــــدان بیان کرد: 
تمام مبل منبت های فاخر که در یافت آباد وجوددارد 
تولیــــدات ملایر هســــتند. وی تأکید کــــرد: در ملایر از 
آثار فاخر گرفته تا متوســــط تولید می شود که می تواند 

تقاضای همه مشتریان را برآورده کند.
قنبــــری گفــــت: هرســــال در ملایــــر جشــــنواره فروش 
مبلمان برگزار می شــــود که امســــال به مدت یک ماه 
برگزار شــــد و از تمام کشــــور در این مدت به جشنواره 

آمده و خرید کردند.
عضــــو هیــــأت رئیســــه اتاق همــــدان بــــا بیــــان اینکه 
تولیدات ملایر به کشــــورهای خلیج فارس، روســــیه، 
ارمنستان و شمال عراق صادر می شود، گفت: از شما 
دعوت می کنم در ســــفر به همدان از ملایر و تولیدات 

مبلمان آن بازدید کنید.
معــــاون برنامه ریــــزی اتــــاق بازرگانــــی همدان بــــا بیان 
اینکه اتاق بازرگانی همدان با ازبکســــتان 2تفاهم نامه 
امضا کــــرده، گفت: یک تفاهم نامــــه بین اتاق همدان 
و ازبکســــتان و دیگــــری تفاهم نامه 9بنــــدی بین اتاق 
با بخارا که توســــط وزیر گردشــــگری بخارا امضا شــــده 

است.
نجفــــی افزود: یکــــی از بندهــــای تفاهم نامــــه ای که در 

دی مــــاه1402 تبــــادل هیا ت هــــای تجــــاری و همچنین 
برگزاری نمایشگاه های مشترک است.

وی افزود: تبادل استاد و دانشجو بین همدان و بخارا 
یکی از بندهای تفاهم نامه است.

مهــــم  بندهــــای  از  دیگــــر  یکــــی  داد:  ادامــــه  نجفــــی 
در  ازبکســــتان  بیمــــاران  پذیــــرش  تفاهم نامــــه  ایــــن 

بیمارستان های مجهز همدان است.
معــــاون برنامه ریــــزی اتــــاق بازرگانــــی همــــدان گفت: 
مســــؤول پیگیــــری تفاهم نامه هــــای فــــوق، اتاق های 

بازرگانی همدان و بخارا هستند.
سفیر ازبکســــتان در ایران گفت: در ازبکستان علاقه 

زیادی به مبلمان وجود دارد.
وی تأکیــــد کرد: ســــالیانه یــــک میلیون نفــــر در قالب 

500خانوار به جمعیت ازبکستان اضافه می شود.
سفیر ازبکســــتان گفت: در ســــنت  ما پدرومادرها به 

مبلمان را به عنوان هدیه عروســــی به عروس و داماد 
می دهند برخلاف ایرانی ها که به طلا علاقه دارند.

وی با تأکید بر اینکه مبلمان در ازبکســــتان طرفداران 
زیادی دارد، گفت: در این کشــــور تولیدکنندگان مبل 
زیــــادی وجوددارد کــــه به کشــــورهای مختلــــف صادر 

می کنند.
وی گفت: چون تولیدکنندگان مبل در ازبکستان زیاد 

هستند بنابراین واردات آن عوارض بالایی دارد.
وی گفت: دولــــت از تولیدکنندگان حمایت های قابل 

توجهی می کند.
وی پیشــــنهاد داد: تولیدکننــــدگان مبلمــــان ملایری 
در  تولیدکننــــده،  یــــا  شــــریک  به عنــــوان  می تواننــــد 

ازبکستان مشغول به تولید شوند.
سفیر ازبکستان گفت: در این کشور مبلمان مدرن و 

کلاسیک و منبت ساخته دست طرفدار دارد.

سفیر ازبکستان با اشاره به بندهای تفاهم نامه گفت: 
ما در بخــــارا نمی توانیم اقدامات نام گــــذاری میدان یا 
خیابانی به نــــام همدان را فرصت 2هفته انجام بدهیم 

ولی قول می دهم بزودی این اتفاق رقم بخورد.
وی افــــزود: پرواز تهــــران بخارا فعال اســــت و برقراری 
پرواز همدان بخارا هم می تواند گردشگرهای زیادی را 

بین 2کشور جابجا کند.
وی ادامه داد: پرواز چارتر همدان- مشهد وجود دارد 
که بعد از بررسی های جمعیتی می تواند پرواز بخارا هم 
تا نوروز سال جاری برقرار شــــود تا همدانی ها در نوروز 

سال جاری به این کشور سفر کنند.
به نقل از روابط عمومی اتاق بازرگانی اســــتان همدان، 
ســــفیر ازبکســــتان گفت: در ســــفرم به همدان همه 
ح شــــد را به صورت  پروژه هایی که در این جلســــه مطر

مجزا بررسی و پیگیری می کنم.

ضرورت توسعه صنایع تبدیلی در رزن و درگزین
مــــردم  نماینــــده  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
بــــا  اســــلامی  شــــورای  مجلــــس  در  درگزیــــن  و  رزن 
اشــــاره به ضــــرورت توجه بــــه بحث صنایــــع تبدیلی 
شهرســــتان های رزن و درگزین برای رونق اشــــتغال 
و حل مشــــکلات حوزه کشاورزی این دو شهرستان 

تأکید کرد.
به گــــزارش هگمتانه، ســــید ابوالحســــن مصطفوی 
غمــــام اظهار کــــرد: اگــــر در منطقــــه ســــرمایه گذاری 
کشــــاورزی- صنعتی شــــود به طور قطع سرمایه ها از 
ج نخواهد شــــد، بلکه موجب می شــــود  منطقه خار
مردم به ســــرمایه گذاری در منطقــــه اعتماد کنند و با 
ســــرمایه گذاری در منطقه علاوه بــــر رونق اقتصادی 
منطقــــه مهاجــــرت معکــــوس را رقــــم زده و ســــایر 
ســــرمایه گذارانی که در ســــال های گذشــــته به سایر 
اســــتان ها مهاجرت داشــــته اند را دوبــــاره به منطقه 

بازگرداند.
وی توجــــه به صنایع تبدیلــــی و فرآوری محصولات 
کشــــاورزی و نیــــز گیاهان دارویی شهرســــتان رزن 
و درگزین را امری ضروری دانســــت و خاطرنشــــان 
کرد: ایجاد صنایع تبدیلــــی از جمله صنایع تبدیلی 
مربوط به فرآوری گیاهان دارویی موجب می شــــود 
مردم بتوانند در منطقه خود دارای صنایع تبدیلی 
مربوط به هر محصــــول بوده و حتی در کارگاه های 
کوچک خود نیز بــــرای صنایع تبدیلــــی اقدام کنند 
و بحث گردشــــگری این روســــتاها با این کار رونق 

بگیــــرد و درآمــــد و ارزش افزوده بیشــــتری را عاید 
کند. منطقه  مردم 

مصطفوی غمام با اشاره به تلاش های مستمر خود 
برای پیشــــبرد پروژه هــــای عمرانی و رفع مشــــکلات 
زیرســــاختی و پیگیری هــــای صورت گرفتــــه در زمینه 
و  ســــلامت  اشتغال،راه ســــازی،  وضعیــــت  بهبــــود 
آمــــوزش در دو شهرســــتان رزن و درگزیــــن، یــــادآور 
شــــد: اولویت اصلی مــــا در دوره نمایندگی، خدمت 
به مردم و توســــعه متــــوازن شهرســــتان های رزن و 

درگزین است.
نماینــــده مــــردم شهرســــتان های رزن و درگزیــــن با 
بیان اینکه نگاه و رویکرد ما به دو شهرستان کاملاً 
برابر و عادلانه اســــت، گفت: مــــا در این دوره هیچ 
شهرستانی را از دیگری جدا نمی کنیم و تمام تلاش 
ما این اســــت که هر دو شهرستان به طور یکسان 
از منابــــع و امکانات بهره مند شــــوند چــــرا که مردم 
این دو شهرســــتان بــــرای ما در اولویــــت قرار دارند 
و تمامی اقدامات ما در راســــتای رفاه و پیشــــرفت 

آن هاست.
مصطفــــوی غمام ادامــــه داد: کارخانــــه رب گوجه 
موجود در شــــهر کرفس هیچ عایدی برای منطقه 
نــــدارد، بــــا ایجــــاد کارخانــــه باید 50 درصــــد مردم 
منطقه ســــهیم باشــــند نه این که از مواد اولیه ما 
بهره ببرند اما عایدی برای منطقه نداشــــته باشد 
ضمــــن اینکــــه در حال حاضــــر درخواســــت تغییر 

کاربــــری کارخانــــه رب گوجه شــــهر کرفــــس وجود 
دارد تا کارخانه را بــــه پرورش دام تبدیل کنیم.

 ، وی بــــا بیــــان اینکــــه بــــا تبدیــــل کرفس به شــــهر
مشــــاغل دامداری و کشــــاورزی آن که روزی بسیار 
معروف بــــود از میان رفته اســــت، افزود: در حال 
حاضر احداث گاوداری توســــط شســــتا و یا احداث 
گلخانــــه هیچ ســــود و منفعتــــی برای ایــــن منطقه 

ندارد.
مصطفوی غمام هم چنین با اشاره به ضرورت ایجاد 
و احداث مجتمع اداری در شــــهر درگزین، بیان کرد: 
باید در شهر درگزین مجتمع اداری احداث شود، اما 
تاکنون اقدامی صــــورت نگرفته و پیگیری های بنده 
به تنهایی برای این کار کافی نیســــت، باید متقاضی 

نیز وجود داشته باشد.
وی در ادامه با بیان این که برای مشــــکل آب شــــرب 
روســــتای عمان و حــــکان درگزیــــن اقداماتی صورت 
گرفتــــه امــــا ایــــن اقدامات هنــــوز به اتمام نرســــیده 
اســــت، اضافه کرد: برای حل مشکل آب شرب شهر 
کرفس قرار اســــت پمپ آب شــــرب این شهر جا به 

جا شود.
مصطفوی غمام با اشــــاره به اینکه کل شهرســــتان 
درگزین برای تردد به تهران از مســــیر اصله_اروقین 
اســــتفاده می کنند، گفت: با جدیت پیگیر ماشــــین 
بــــرای تردد شــــهروندان شــــهرهای دمــــق، کرفس و 

شاهنجرین درگزین هستیم.

افتتاح پروژه آب رسانی 
به 2 روستا در اسدآباد

هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیرعامل شرکت 
آب و فاضــــلاب اســــتان همــــدان گفــــت: پــــروژه 
آب رسانی به روستای طویلان سفلی و بیتروان از 
توابع شهرستان اسدآباد در دهه مبارک فجر به 

بهره برداری رسید.
به گــــزارش هگمتانــــه، فرهاد بختیاری فــــر اظهار 
ح های توسعه زیرساختی  کرد: در ادامه اجرای طر
بــــه  آب رســــانی  پــــروژه  روســــتایی،  مناطــــق  در 
روستای طویلان سفلی و بیتروان با موفقیت به 

بهره برداری رسید.
وی گفــــت: این پروژه کــــه هم زمان بــــا دهه فجر 
افتتاح شــــد، گامی مهم در بهبود کیفیت زندگی 

ساکنان این منطقه به شمار می رود.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب همدان تصریح 
ح آب رســــانی به روســــتای  کرد: بــــرای اجــــرای طر
طویلان ســــفلی، هفت کیلومتر شبکه آب رسانی 
جدیــــد اجرا شــــده و با تخصیــــص اعتبــــاری بالغ 
بر 5 میلیــــارد تومان، امکان دسترســــی پایدار و 
مطمئن به آب شــــرب سالم برای یک هزار و 247 

نفر از اهالی این روستا فراهم شده است.
وی ادامه داد: 4 هزار و 650 متر شبکه آب رسانی 
نیز در پروژه آب رسانی به بیتروان اجرا و با تأمین 
اعتباری بالغ بــــر 3 میلیارد و 250 میلیون تومان، 
امکان دسترسی 400 نفر از اهالی روستا در قالب 
، به آب شــــرب ســــالم و پایــــدار فراهم  120 خانوار

شده است.
بختیاری فر خاطرنشان کرد: آب رسانی به مناطق 
روستایی یکی از اولویت های اساسی در توسعه 
متــــوازن و محرومیت زدایــــی به شــــمار می رود و 
اجرای این پــــروژه گامی مؤثر در راســــتای بهبود 
شــــرایط بهداشــــتی، رفاهی و معیشــــتی ساکنان 

طویلان سفلی محسوب می شود.
وی بیــــان کرد: این پروژه ها گامــــی مهم در جهت 
ارتقای شاخص های بهداشتی، رفاهی و معیشتی 
در منطقــــه بــــه شــــمار مــــی رود و نشــــان دهنده 
عــــزم جــــدی مســــؤولان برای توســــعه متــــوازن و 

محرومیت زدایی از مناطق روستایی است.
بــــه نقــــل از فــــارس، مدیرعامــــل شــــرکت آب و 
فاضلاب همدان در پایان خاطرنشان کرد: اجرای 
پروژه های مشــــابه در سایر روســــتاها همچنان 
در دســــتور کار قرار دارد و با تأمیــــن منابع مالی، 
گام های بیشــــتری در راســــتای بهبــــود وضعیت 

آب رسانی برداشته خواهد شد.

تصادف در آزادراه همدان_ساوه 
با 4 مصدوم و یک فوتی

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: حادثــــه ترافیکی 
آزادراه همدان_ســــاوه 4 مصــــدوم و یک فوتی بر 

جا گذاشت.
بــــه گــــزارش هگمتانه، شــــامگاه چهارشــــنبه 17 
بهمن ماه ســــاعت 22:30 به دنبال وقوع حادثه 
ترافیکی در آزادراه همدان_ساوه بعد از روستای 
چپقلو و برخورد یک دســــتگاه کامیون با خودرو 
ســــواری ســــمند یک نفــــر جــــان باخــــت و 4 نفر 

مصدوم شدند.
به محــــض گزارش حادثه بلافاصله دو دســــتگاه 
آمبولانــــس اورژانس به همــــراه تیم های درمانی 
از تجــــرک و آزادراه به محل حادثه اعزام شــــدند و 
بعد از انجام اقدامات درمانی کلیه مصدومین به 
بیمارستان امام حسن)ع( فامنین اعزام شدند.

خبر

آیت ا... شعبانی در خطبه های نماز جمعه همدان:

دشمن شناسی مردم از عوامل موفقیت انقلاب اسلامی
هگمتانه، گروه شهرســــتان: امام جمعه همدان دشــــمن 
شناسی مردم را از دیگر عوامل موفقیت انقلاب اسلامی، 
دانســــت و افزود: در جنبش مشروطیت مردم درگیر بازی 

استکبار شدند و همان باعث انحراف جریان شد.
به گــــزارش هگمتانــــه، آیــــت ا... حبیــــب الله شــــعبانی در 
خطبه های نماز جمعه همدان در حســــینیه امام)ره( بیان 
کرد: بعد از جریان مشروطیت، بسیاری از بزرگان و رهبران 
دینی آن روزگار به شــــهادت رسیدند و نتیجه آن نیز تسلط 

رضا خان قلدر بر کشور بود.
وی بــــا بیــــان اینکــــه انقــــلاب اســــلامی ایــــران نــــه تنها در 
عرصه های مختلف موفق شــــد، بلکه با قدرت مسیر خود 
را ادامه داده اســــت، افزود: امروز باید علل عدم موفقیت 

جنبش مشروطیت را بررسی کنیم.
امام جمعه همدان با تأکید بر اینکه انقلاب اسلامی دارای 
موفقیت های بسیاری بوده و هست، البته این به معنای 
نبود مشــــکلات نیســــت، بیان کــــرد: از علــــل موفقیت و 

ماندگاری انقلاب اسلامی، وجود رهبری واحد بود.
شــــعبانی با اشاره به اینکه در دوران مشروطیت مذهب و 
اسلام مهم نبود، اما در انقلاب اسلامی این مذهب و دین 
بــــود که وحدت امام)ره( و مــــردم را رقم زد، گفت: در دوران 
مشــــروطیت خیلــــی از مذهبی ها ســــکوت کردنــــد، اما در 
انقلاب اســــلامی هزاران جوان از جان و آسایش خود برای 

اسلام و دفاع از حق گذشتند.
وی با تأکید بر اینکه این رویکرد مذهبی ملت بود که به ما 

جرات داد با صدای بلند فریاد بزنیم "مرگ بر آمریکا"، بیان 
کرد: همان طور که رهبر معظم انقلاب فرمودند، اگر آمریکا 
تهدیــــد کند ما هم تهدید می کنیم و اگر منافع ما را به خطر 

بینداز، منافع او را به خطر خواهیم انداخت.
وی دشــــمن شناســــی مــــردم را از دیگر عوامــــل موفقیت 
انقلاب اســــلامی، دانست و افزود: در جنبش مشروطیت 
مردم درگیر بازی اســــتکبار شــــدند و همان باعث انحراف 

جریان شد.
امــــام جمعه همــــدان گفت: امــــام خمینــــی)ره( از روز اول 

ماهیت دشمن و استکبار را برای مردم تبیین کردند.
شعبانی تأکید کرد: کســــی که به دنبال مذاکره است، باید 
بداند دشمنان با بازی های پیچیده، قابل اعتماد نیستند.
وی برگــــزاری میــــز خدمت توســــط مســــؤولان اســــتانی در 
حسینیه امام خمینی)ره( قبل از نماز جمعه را قابل تقدیر 
دانســــت و افزود: بــــا همت اســــتاندار امیدواریم شــــاهد 

برگزاری بیشتر این میزهای خدمت باشیم.
بــــه نقل از کانال اطلاع رســــانی امام جمعه همــــدان، وی با 
تبریک کســــب رتبه اول توسط هیأت دخترانه نرجسانه در 
رویداد ملی طهورا، گفت: این نوع فعالیت های دخترانمان 

در جامعه باید گسترش پیدا کند.
گفتنــــی اســــت امــــام جمعــــه همــــدان ســــخنران پیش از 
خطبه هــــای نمــــاز جمعــــه همــــدان بــــود و میــــز خدمــــت 
شهرداری همدان هم در حاشیه نماز جمعه همدان برای 

خدمت رسانی به مردم برپا بود.

برابــر رأی شــماره 140360326001005007 مورخــه 1403/11/10 هیــأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای روح الــه محمــدی ظهیر فرزند محمدحســین به شــماره شناســنامه 
1807 صــادره از رزن در ششــدانگ یــک باب خانه به مســاحت 200 مترمربع قســمتی 
ک 7/2739 اصلــی واقــع در حومه بخش ســه همدان به نشــانی: کوی آفتاب،  از پــلا
12 متــری ســلمان، نبــش یاســر 2 خریــداری مع الواســطه از مالکیــن رســمی آقایــان 
محمدعلــی منوچهــری و پرویــز حاجتــی محــرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  انتشار اولین آ
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع 
قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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م.ال

برابــر رأی شــماره 140360326001005082 مورخــه 1403/11/14 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای علی حجاران فرزند ایمان به شــماره شناســنامه 52 صادره از همدان 
ک 119 الی  در ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 127/78 مترمربع قســمتی از پلا
121 فرعی از 4 اصلی واقع در حومه بخش ســه همدان به نشــانی: ششــصد دستگاه، 
کوچــه توحیــد 2 خریداری مع الواســطه از مالکین رســمی آقایان غلامعلــی نوروزیان، 
کبر عنبری،  عباس منوچهری، فتحعلی منوچهری، میرزاعلی نوروزیان، شیرزاد  علی ا
منوچهــری، براتعلــی منوچهــری و ســهراب منوچهــری محــرز گردیــده اســت. لــذا به 
گهی می شود. در صورتی که  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی بــه مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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ف
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برابر رأی شــماره 140360326001005069 مورخــه 1403/11/13 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی خانــم فاطمــه روح الهی فرزند رحمت اله به شــماره شناســنامه 166 صادره 
از بیجار در ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ عرصه یک قطعه باغ میوه زار به مساحت 
ک 8 اصلــی واقــع در حومه بخش یــک همدان به  6171/65 مترمربــع قســمتی از پــلا
نشــانی: انتهای شهرک بهشــتی، روبروی تصفیه خانه، کوی گلستان، کوچه باغ توت 
کــه خــود متقاضــی مالک رســمی می باشــد. لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شــماره 140360326001005068 مورخــه 1403/11/13 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای محســن انصافیــان فرزنــد علــی به شــماره شناســنامه 352 صــادره از 
همدان در ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ عرصه یک قطعه باغ میوه زار به مساحت 
ک 8 اصلــی واقــع در حومه بخش یــک همدان به  6171/65 مترمربــع قســمتی از پــلا
نشــانی: انتهای شهرک بهشــتی، روبروی تصفیه خانه، کوی گلستان، کوچه باغ توت 
خریــدرای از مالک رســمی خانم فاطمــه روح الهی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی بــه مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شــماره 140360326001005228 مورخــه 1403/11/17 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همــدان- ناحیه یک تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
بــه شــماره شناســنامه  آقــای مصطفــی محمــدی مهرنیــا فرزنــد اســداله  متقاضــی 
4000106236 صــادره از اســدآباد در ششــدانگ یــک باب خانه )مشــتمل بر یک باب 
کی و آب چاه و مســتراح( به مســاحت  اطــاق بــه انضمــام نیــم دانــگ از صحن اشــترا
ک 1385 اصلــی واقــع در بخــش یــک همــدان بــه  24/68 مترمربــع قســمتی از پــلا
نشــانی: چهارراه شــریعتی، کوچه میرهاشــمی خریداری مع الواســطه از مالک رسمی 
آقــای خدابخش زوارن محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 3752 - 1403/9/19 هیأت پنجم موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای احمد طاهری 
هویدا فرزند علی حســین به شــماره شناسنامه 13 صادره از - در ششدانگ یک 
ک 4 فرعــی از 107 اصلی  قطعــه زمین کشــاورزی بــه مســاحت 5238 مترمربع پلا
، اراضی مزرعه قلعه خریداری از مالک  واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار
رسمی آقای علی حسین طاهری هویدا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شود در صورتی که اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم  تاریــخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شــماره 4380 - 1403/10/18 هیــأت پنجم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین نبی زاده 
امامی فرزند علیرضا به شــماره شناســنامه 152 صادره از بهار در ششدانگ یک 
ک 12325 فرعی از 139  قطعــه زمین مزروعی به مســاحت 5215/08 مترمربع پــلا
اصلی واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار خریداری از مالک رسمی آقای 
هاشم لطیفی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  به فاصله 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
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برابر آرای شــماره 4232  و 4233 و 4234 - 1403/10/12 هیأت پنجم موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی آقایان 
محمدســعید و محمدحســین احمــدی فرزنــدان حمیدرضــا بــه شــماره شناســنامه 
4040403762 و 4040256506 صــادره از همــدان و خانم رقیه فضهء در ششــدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی آبی به استثنای ساختمان و بنای احداثی در آن )محمدسعید 
( بــه مســاحت  کــدام 42/18 شــعیر و خانــم فضــه 11/63 شــعیر و محمدحســین هــر 
ک 12327 فرعــی از 139 اصلــی واقــع در بخــش چهــار حوزه  41266/75 مترمربــع پــلا
ثبــت ملــک بهــار خریــداری از مالــک رســمی آقــای غلامرضا احمــدی محــرز گردیده 
گهی می شــود  اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتــی که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مــدت دو ماه اعتــراض خود را به  باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
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مدیرکل آموزش و پرورش استان همدان:

یت و مشارکت دانش آموزان  مدیر
در جشن های دهه فجر در مدارس

هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: مدیرکل آموزش و پرورش اســــتان 
همدان از مردمی سازی جشن های دهه فجر در مدارس خبر داد.

به گزارش خبرنگار هگمتانه، رســــول شــــیدایی در جمع خبرنگاران 

اظهار کرد: امســــال کار ویژه ای را برای دهــــه فجر انجام دادیم و آن 
مردمی سازی جشن ها و انتخاب دو دانش آموز برای مدیریت این 
جشــــن ها بود که سبب کاهش تمرکز در استان و ایجاد ستاد دهه 

فجر در مدارس شد.
وی افزود: تأکید ما تعامل با رســــانه ها و ارائه گزارش به آنها اســــت 
تا بتوانیم در کنار یکدیگــــر کار را پیش ببریم چرا که کار تربیت تنها 
خ نخواهد داد و با مشکلات بسیاری  به دســــت آموزش و پرورش ر
رو به رو خواهیم شــــد کما اینکه اهداف ســــند تعلیــــم و تربیت نیز 

محقق نمی شود.
مدیــــرکل آموزش و پرورش همــــدان ادامه داد: یکی از مشــــکلات 
عمده جامعه بحث ســــواد رســــانه ای اســــت از این رو ضمن اعلام 
آمادگی برای ایجاد ایســــتگاه روزنامه خوانی در مدارس، اگر بتوانیم 
تفاهــــم نامه ای منعقد کرده و از ظرفیت رســــانه برای آموزش افراد 

بهره ببریم، استقبال می کنیم.
وی با اشــــاره به اینکه از پیشنهادات و انتقادات رسانه ها استقبال 
ح کــــرد: امســــال هفتمین اســــتان کشــــور در عرصه  می کنــــم مطــــر

پیشرفت آموزشــــی هســــتیم علاوه بر این در بخش ورزشی نیز به 
ســــالن های ورزشی سرکشــــی می کنیم اما در برخی سالن ها نیروی 

خدماتی برای تمیز کردن کم داریم.
ح کرد: آموزش افراد و مهارت آموزی به آنها اهمیت دارد  شیدایی مطر

و باید این موضوع مورد توجه قرار گرفته و این امر نهادینه شود.
وی با بیان اینکه هر روز یکشنبه ها به مسأله آسیب های اجتماعی 
می پردازیم ادامه داد: اســــتفاده از رسانه ها به عنوان مشاور بسیار 

اهمیت دارد و من دوست دارم از تجربیات شما استفاده کنم.

ح کرد: رئیس سازمان امور اجتماعی کشور در شورای اجتماعی استان همدان مطر

موازی کاری و یکپارچه نبودن فعالیت ها 
ین چالش حوزه اجتماعی بزرگ تر

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: رئیس ســــازمان امور 
اجتماعــــی کشــــور گفت: پیگیــــری کــــردن، مهمترین 
اقدام برای پیشــــگیری از آســــیب های اجتماعی است 
و لازم است به ســــراغ ظرفیت ها رفته و از آنها در زمان 

مناسب استفاده کنیم.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه محمــــد بطحایــــی در شــــورای 
اجتماعی اســــتان اظهار کرد: بســــیاری از اسناد تولید 
شــــده  در کشــــور در قفســــه ها خاک خورده و اجرایی 
نشــــده اســــت اما تجربه نشــــان داده نگاه پروژه ای و 
طرحی به اســــناد می تواند آنها را عملیاتی کند بنابراین 
در بحث ســــند فرهنگی همــــدان اگــــر می خواهیم به 
نتیجه برســــد باید مواردی که با هم همپوشانی دارند 

مشخص شده و تلفیق شوند.
وی درباره آســــیب های اجتماعی نیز افــــزود: در حوزه 
اجتماعی بزرگ ترین مســــأله ما موازی کاری و یکپارچه 
نبودن فعالیت هایی اســــت که توســــط دستگاه های 
اجرایی انجام  می شــــود، رهبر معظم انقلاب ســــال 94 
جلســــاتی را پیرامون مســــائل اجتماعی شکل داده و 
شــــخصا راهبری کردند و در این جلسات نیز یکپارچه 

نبودن و هماهنگ نبودن را بیان کردند.
رئیس ســــازمان اجتماعی کشور با اشاره به هماهنگ 
نبــــودن فعالیــــت دســــتگاه های اجرایــــی ادامــــه داد: 
فعالیت هــــای انجــــام شــــده توســــط ســــازمان ها کنار 
یکدیگــــر قرار نمی گیرد از ایــــن رو با وجود اقداماتی که 

انجام می دهید وضعیت اجتماعی این گونه است.
وی عنــــوان کــــرد: بهــــره وری و کارایــــی خــــود را بایــــد 
افزایــــش دهیم که یک بخــــش آن از طریق همگرایی، 
یکپارچه ســــازی و هماهنگــــی قابــــل تحقق اســــت ما 
جزیــــره ای عمل می کنیم و تا به ما گفته می شــــود آمار 
ارائــــه دهیم یا در مورد موضوع دیگــــری کار کنیم گارد 

می گیریم.
بطحایــــی با بیــــان اینکه متأســــفانه هنر ما در کشــــور 
ضایع کردن ظرفیت ها و جزیره ای عمل کردن اســــت 
ح کرد: شورای اجتماعی نخ تسبیح و حلقه مرتبط  مطر
بین دســــتگاه های مختلف و مســــؤول کار عالمانه و 

ح محور بین آنهاست. طر
وی بــــا این توضیح که انرژی ما صرف کارایی می شــــود 
نه اثر بخشــــی ادامــــه داد: در تخصیــــص اعتبار حتما 
ح ها را خواهیم خواســــت پس برنامه ها باید  نتیجه طر

معطوف به نتیجه باشد.
رئیــــس ســــازمان امور اجتماعی کشــــور گفــــت: وقتی 
نظــــام اجتماعی دچــــار اختلال شــــد و وقتــــی خانواده 
دچار مشــــکل شــــده و مرجعیت خود را از دست داد 
ایــــن آســــیب ها بــــروز می کند پــــس اگر مســــائل روی 
همین پاشنه بچرخد در سال های بعد هم باز همین 
مشــــکلات گفته می شــــود مگر اینکه راه حل های این 

مشکلات را از زوایای دیگری هم ببینیم.
وی با اشــــاره به اینکه اگر به صحبت های رهبر معظم 
انقلاب در ســــال 94 عمل می شد الان این مشکلات 
را نداشــــتیم یا این آســــیب ها به این شــــرایط نبودند 
افزود: شــــما لازم اســــت فیلم هایی کــــه واقعیت های 

پنهان اجتماعی را بیان می کنند ببینید.
بطحایــــی با بیان اینکــــه از تولیدات ســــینمایی که به 
ابعاد ایجابــــی و مؤلفه های مثبت حوزه های اجتماعی 
می پردازند کمــــک  خواهیم کرد، عنــــوان کرد: پیگیری 
کردن، مهمترین اقدام برای پیشــــگیری از آسیب های 
اجتماعی است و لازم  است به سراغ ظرفیت ها رفته و 

از آنها در زمان مناسب استفاده کنیم.
وی بــــا اشــــاره به لــــزوم اســــتفاده از ظرفیت ســــمن و 
معاونت اجتماعی سپاه بیان کرد: طرحی را در تهران با 
نام مرکز نوآوری اجتماعی آغاز کرده ایم که شبیه پارک 
علم و فناوری اســــت و شــــما می توانید این پارک را در 
همــــدان راه اندازی کنید و از ظرفیت جوانان در بخش 

ایجابی و حل مشکلات اجتماعی استفاده کنید.
رئیس ســــازمان امور اجتماعی کشــــور ادامــــه داد: اگر 
ح فوق العــــاده در بخــــش نشــــاط اجتماعــــی و  دو طــــر
خودکشی آماده کرده و ارائه دهید ما آن را شروع کرده 
و در صورت نتیجه بخش بودن آن را ادامه می دهیم.

حمید ملانوری: باید پیوســــت رســــانه ای قوی برای  �
تولید محتوا انجام شود

حمیــــد ملانــــوری نیز اظهــــار کرد: ذیل ســــند نقشــــه 
مهندســــی کشــــور که مصوب شــــورای عالــــی انقلاب 
فرهنگی اســــت ســــند فرهنگی اســــتان تدوین شده 
اســــت اما آیت الله شعبانی گلایه کردند که چرا در اجرا 

با ضعف مواجه است.
وی بــــا بیان اینکه بخــــش فرهنگی و اجتماعی ســــند 
پیشــــرفت و توسعه استان باید سند فرهنگی استان 
باشد افزود: نگاشت نهادی بخشی است که وظایف 

هر دســــتگاه در آن مشــــخص می شــــود و اگر کســــی 
نتواند ایــــن بخش از مســــؤولیت های خــــود را انجام 

دهد عملا سند اجرایی نخواهد شد.
اســــتاندار همدان بــــا گلایه از اینکه چــــرا تاکنون گفته 
نشده که سند فرهنگی ابلاغ نشده است عنوان کرد: 
لازم اســــت سند در جلســــه شــــورای برنامه ریزی ارائه 

شده و مصوب گردد.
وی دربــــاره وضعیت کمپ های ماده 16 و 15 نیز گفت: 
باید معتــــادان متجاهر جمع آوری شــــده و به گونه ای 
بهبود یابند که دیگر به اعتیــــاد باز نگردند یعنی فضا 
بــــه گونه ای پیــــش رود که این کمپ ها بــــه طور کامل 

جمع آوری شود.
ملانوری ادامه داد: در این عرصه باید فضای رسانه ای 
جدی گرفته شــــود و باید پیوست رســــانه ای قوی نیز 
بــــرای تولیــــد محتــــوا انجام شــــود همچنیــــن آموزش 
همگانی نیز موضوع بســــیار مهمی اســــت که باید در 
حوزه خودکشــــی و جوانــــی جمعیت مــــورد توجه قرار 

گیرد.
وی بیــــان کــــرد: در حــــوزه آســــیب های اجتماعــــی در 
بســــیاری از موارد وضعیت مناســــب تری داریم اما در 
بحــــث خودکشــــی در رتبه هــــای اول هســــتیم که این 
مســــأله نیاز بــــه اقدامــــات کمــــی و کیفــــی دارد و باید 

دستگاه ها به صورت مشترک برنامه ها را اجرا کنند.
حمــــزه امرایی نیز در این جلســــه با بیان اینکه ســــند 
فرهنگی اســــتان برشی از ســــند فرهنگی کشور است 
که در سال 1401 توسط شــــهید رئیسی رونمایی شده 
است اظهار کرد: استان همدان در آن زمان هشتمین 

استان بوده که این سند را رونمایی کرده است.
معاون سیاســــی استانداری همدان با این توضیح که 
فلســــفه تدوین این ســــند اجرایی، ایجــــاد همگرایی، 
انســــجام و جلوگیری از پیشــــگیری و بخشی نگری در 
این حوزه بین نهادهای های متولی است گفت: سند 
فرهنگی استان همدان در 7فصل تدوین شده است 
اما موضوعی که درباره ســــند به نظر می رسد نیاز بوده 
لحاظ شــــود برش شهرســــتانی سند اســــت تا در اجرا 
فرمانــــداران و دیگر دســــتگاه های اجرایی اهتمام لازم 

را داشته باشند.
مســــعود ویــــژه مدیــــرکل فرهنگ  و ارشــــاد اســــلامی 
همدان نیز در این جلسه اظهار کرد: در سند فرهنگی 

استان در قالب 5 مســــأله اولیه پنج کمیته اجتماعی 
زنــــان و خانواده دینی فرهنگ و رســــانه و... تشــــکیل 
شده و 65 سؤال طراحی گردید سپس پرسشنامه ای 
طراحــــی شــــده و در نهایــــت 30 مســــأله مشــــخص و 

اولویت ها مشخص شدند.
وی افزود: در ســــال 1400، 5 مســــأله اســــتان شــــامل 
تضعیف بنیان خانواده و کاهش جمعیت، نابسامانی 
اثــــرات فرهنگــــی اجتماعــــی و  ادارات و  در مدیریــــت 
اقتصــــادی آن، ضعــــف در تولید و خدمــــات فرهنگی، 
افزایــــش  مردمــــی،  مشــــارکت های  شــــدن  کمرنــــگ 
آســــیب های اجتماعی و فضای مجازی و... معین و با 
برنامه ها با اســــناد بالادستی سنجیده و بر اساس آن 

اقداماتی در کمیته های تخصصی طراحی گردید.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اســــلامی همدان ادامه داد: 
بســــیاری از دســــتگاه ها در این بازه زمانی برنامه های 
خود را بر اســــاس ســــند آماده کردند اما طی این چند 
سال به دلیل عدم تخصیص اعتبار مناسب، سند به 

طور کامل اجرایی نگردید.
وی عنوان کرد: تأکید اســــتاندار همدان بر این است 
کــــه یکی از منابع مورد اســــتفاده برای ســــند توســــعه 
و پیشــــرفت همین ســــند فرهنگی اســــتان باشد که 
پیش بینی می شــــود در همین راســــتا سند مهندسی 

فرهنگی استان نیز عملیاتی گردد.
ســــید مهدی وفایی: هر دســــتگاهی برنامه مدونی  �

بیاورد ما به آنها کمک کرده و اعتبار می دهیم

ســــید مهــــدی وفایــــی نیز بــــا بیــــان اینکه بــــه صورت 
کشــــوری برای هر اســــتان 30میلیارد تومان اعتبار در 
نظر گرفته شــــد تا ســــند اجرایی شــــود گفت: با وجود 
این مسائل هر دستگاه های که برنامه ای ارائه داد ما 
آنها را کمک  کردیم و اینکه می گویند سند ابلاغ نشده 
اســــت باید بدانند که ســــند در شــــورای عالی انقلاب 
فرهنگــــی مصوب شــــده و به منزله ابلاغ اســــت و لازم 

نیست که تک  به تک به دستگاه ها ابلاغ شود  .
رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان همدان 
ادامه داد: اگرچه شــــورای عالی انقلاب فرهنگی اعتبار 
قول داده را اختصاص نداد اما هر دســــتگاهی برنامه 
مدونی بیاورد ما به آنها کمک کرده و اعتبار می دهیم 

چرا که سند لازم الاجراست.
فاطمه ترکمان اســــدی نیز در این جلســــه اظهار کرد: 
روند خودکشی و آسیب های اجتماعی در دنیا، کشور 
و اســــتان رو به رشد است و داده ها نشان می دهد در 
غرب کشور بحث خودکشی رو به رشد است و از سال 
94 پنج اســــتان از جمله همدان، استان های شاخص 

در بحث ابتلا به خودکشی بودند.
وی با بیان اینکه لازم اســــت پرورش های اساســــی در 
ح کلان مؤثر در  ایــــن عرصه انجام شــــود افزود: 8 طــــر
عرصــــه خودکشــــی را پیش می بریم ولی آنچه مســــلم 
اســــت این بوده که اعداد افزایشــــی بوده و جنسیت 
تغییر کرده و زنان اعداد بالاتری به خود در خودکشــــی 
مؤثر اختصاص می دهند همچنین ســــن نیز در حال 

کاهش بوده و بی هویتی و تاب آوری پایین را نوجوانان 
و جوانان می بینیم.

معاون بهداشــــتی دانشــــگاه علوم پزشکی همدان با 
این توضیح که برنامه کشــــوری با برشــــی استانی ابلاغ 
شــــده اســــت گفت: لازم است دســــتگاه های متناظر 
گزارش هــــا را بــــه هنگام ارســــال کرده تا اقــــدام لازم در 

زمان مناسب انجام شود.
وی با این توضیح که اختصاص اعتبار مناسب در این 
حوزه می تواند بسیار مؤثر باشــــد بیان کرد: دانشگاه 
علوم پزشــــکی می توانــــد در این حوزه نقــــش  مؤثری 
داشــــته باشــــد از این رو قرارگاه مرکــــزی را برپا کرده و 
محوریت برنامه را بر روی افزایش سواد سلامت برای 

سه قشر از جامعه قرار داده ایم.
ترکمان اســــدی از ابتدای ســــال 500 پرونده را شروع 
کردیــــم کــــه می تواند در ایــــن فضا مؤثر باشــــد ادامه 
داد: ســــکوهای محرمانــــه طراحی کرده ایــــم که افراد 
داوطلبانه می توانند از آن اســــتفاده کرده و وضعیت 
ســــلامت روان آنها مشخص شود. ما مرکزی را ایجاد 
کرده ایم امــــا هنوز این مرکز به فرمانداری یا یک مرکز 
دیگر متصل نشــــده است تا اثر بخشی لازم را داشته 

باشد.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکه 10هــــزار مشــــاوره و ویزیت در 
ح کرد: اطلس  درمانگاه ســــلامت روان داشــــتیم مطر
نواحی پر خطر اســــتان را شناسایی کردیم و می توانیم 
با نقطه زنی و اجرای برنامه این مناطق را ویژه ببینیم.

هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: معاون راهــــداری اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای اســــتان همدان از 
احداث 17 کیلومتر روشــــنایی جدید در جاده های این 
ح ها بــــا اعتباری بالغ  اســــتان خبــــر داد و گفت: این طر
بــــر 510 میلیارد تومان در ســــال آینده بــــه بهره برداری 
خواهند رســــید و نقش مهمــــی در افزایــــش ایمنی و 

کاهش تصادفات جاده ای خواهند داشت.
به گــــزارش هگمتانه، جواد نگاهداری معاون راهداری 
اداره کل راهــــداری و حمــــل و نقــــل جــــاده ای اســــتان 
همدان، با اعلام ایــــن خبر گفت: برنامه ریزی های لازم 
برای احــــداث 17 کیلومتر روشــــنایی طولی جدید و 18 

مورد روشــــنایی مقطعــــی در راه های شــــریانی، اصلی، 
فرعی و روستایی استان انجام شده است.

ح هــــا در محورهــــای همــــدان- ایــــن طر افــــزود:  وی 
ویــــان-  ، اســــدآباد-کنگاور رزن-آوج،  کرمانشــــاه، 
-تویســــرکان اســــت کــــه علاوه  کبودراهنــــگ و جوکار
بــــر این 18 مــــورد روشــــنایی مقطعــــی نیــــز در تقاطع 
محورهای فرعی و روســــتایی مستعد تصادف نصب 

خواهد شد.
نگاهــــداری با اشــــاره به وجــــود 140 کیلومتر ســــامانه 
روشــــنایی در راه هــــای اســــتان همــــدان، تصریح کرد: 
عملیات بهره برداری از سامانه روشنایی تونل ولایت 

تویســــرکان، تنها تونل اســــتان همدان، با پیشــــرفت 
فیزیکی 100 درصدی به بهره برداری رسیده است.

وی در پایــــان اظهار کرد: این اقــــدام اداره کل راهداری 
و حمــــل و نقل جاده ای اســــتان همدان گامی مهم در 
راستای افزایش ایمنی جاده ها و کاهش تصادفات به 
شمار می رود و روشــــنایی مناسب جاده ها به ویژه در 
شب و شرایط نامساعد جوی می تواند از بروز بسیاری 

از حوادث ناگوار جلوگیری کند.
معــــاون راهــــداری اداره کل راهــــداری و حمــــل و نقل 
جــــاده ای اســــتان همــــدان از انجــــام 16 هــــزار کیلومتر 
برف روبی و اســــتفاده از 5هزار و 800 تن مخلوط ماسه 
و نمک بــــرای یخ زدایــــی جاده های اســــتان خبر داد و 
از راننــــدگان خواســــت بــــا توجــــه به کولاک شــــدید در 

گردنه ها از سفرهای غیرضروری خودداری کنند.
نگاهداری با اشــــاره به بارش برف سنگین از ساعت 
کــــرد: عوامــــل  14 روز پنج شــــنبه 18 بهمــــن، اظهــــار 

راهداری اســــتان همــــدان با تلاش های شــــبانه روزی 
بیــــش از 16 هــــزار کیلومتر باند برف روبــــی در راه های 

استان انجام داده اند.
وی افــــزود: در ایــــن عملیات حدود 5هــــزار و 800 تن 
مخلوط ماســــه و نمک برای یخ زدایی راه ها استفاده 
شــــده اســــت و با توجه به پیش بینی های ســــازمان 
هواشناســــی این عملیــــات همچنان ادامــــه خواهد 

داشت.
نگاهداری با بیــــان اینکه بارش برف همــــراه با کولاک 
شــــدید و کاهــــش دید در اکثــــر گردنه ها وجــــود دارد، 
تأکیــــد کــــرد: بــــه دلیــــل شــــرایط نامســــاعد جــــوی از 
هموطنان تقاضا داریم از سفرهای غیرضروری، به ویژه 

در محورهای کوهستانی، خودداری کنند.
وی بیان کرد: تردد در تمامی محورهای استان همدان 
در جریان است و راهداران اســــتان همدان با آمادگی 
کامــــل و تمامی تــــوان و تجهیزات خــــود در محورهای 

مواصلاتی حضور دارند و در خدمت مردم هستند.
به نقل از روابــــط عمومی راهداری و حمل و نقل جاده 
ای اســــتان همدان، معاون راهداری اداره کل راهداری 

و حمل و نقل جاده ای استان همدان در پایان گفت: 
برای رفاه حال مسافران امکان اسکان موقت در 35 

راهدارخانه استان فراهم شده است.

جاده های همدان روشن تر می شوند
16 هزار کیلومتر برف روبی و نمک پاشی در جاده های همدان

تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   140360326002004380 شــماره  رأی  برابــر 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای محمد 
مینائی فرزند حســن به شــماره شناسنامه 13 صادره از کبودراهنگ در یک قطعه 
ک 118 فرعی از 257 اصلی واقع  زمین مزروعی  به مســاحت 148801/4 مترمربــع پلا
در روســتای گنــده جیــن خریــداری از مالک رســمی آقای اســداله یــادگاری محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/11/20  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/05 97
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م.ال

تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   140360326002004760 شــماره  رأی  برابــر 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امیرعلی 
علی پــور فرزنــد قهطران به شــماره شناســنامه 587 صــادره از کبودراهنگ در یک 
ک 123 فرعــی از 257  قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت 139889/70 مترمربع پلا
اصلی واقع در روســتای گنده جین خریداری از مالک رســمی آقایان احمد لطفی 
و قهطــران علی پــور محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور  نوبــت بــه فاصله 15 روز آ
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
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تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   140360326002003759 شــماره  رأی  برابــر 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک کبودراهنــگ تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای عزیزاله 
زارعــی فرزنــد شــعبانعلی به شــماره شناســنامه 210 صــادره از کبودراهنگ در یک 
ک 285 اصلــی واقع  قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت 61239/27 مترمربــع پــلا
در بشــیک تپــه خریــداری از مالک رســمی آقای رضا محمد معصومــی کیان محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
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تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   140360326002004383 شــماره  رأی  برابــر 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملــک کبودراهنگ تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی آقای ایوب 
بهرامــی فرزنــد هــادی بــه شــماره شناســنامه 341 صــادره از کبودراهنــگ در یک 
ک 358 فرعــی از 250  قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت 34719/61 مترمربــع پلا
اصلی واقع در روستای حصار خریداری از مالک رسمی آقای هادی بهرامی محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - سرپرست ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ

1-  برابــر رأی صــادره شــماره 140360326005005154 مورخــه 1403/07/20 موضــوع پرونــده 
تعیین تکلیــف  قانــون  اول  هیــأت  در   1402 ســال   1402114426005000773 شــماره  تشــکلی 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 مجلس شورای 
اســلامی مســتقر در واحد ثبتی شهرســتان نهاوند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
کرم رســتمی به شــماره شناســنامه 84 و به شــماره ملی 3961763089 صادره از نهاوند  خدا
فرزنــد حاجعلــی در ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی آبیزار بــه مســاحت 9276 مترمربع 
ک 38 اصلی واقع در بخش ســه حوزه ثبتی شهرســتان  ک فرعی - از پلا تحت قســمتی از پلا
نهاونــد واقــع در اراضی روســتای طائمه که حقــوق ارتفاقی ندارد و مالکیت مالک بر اســاس 

گردیده است. مبایعه نامه عادی از مالک رسمی آقای - خانم محرز 
2- برابــر رأی صــادره شــماره 140360326005005153 مورخــه 1403/07/20 موضــوع پرونــده 
تعیین تکلیــف  قانــون  اول  هیــأت  در   1402 ســال   1402114426005000774 شــماره  تشــکلی 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 مجلس شورای 
اســلامی مســتقر در واحد ثبتی شهرســتان نهاوند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
کرم رســتمی به شــماره شناســنامه 84 و به شــماره ملی 3961763089 صادره از نهاوند  خدا
فرزند حاجعلی در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار به مســاحت 11016/41 مترمربع 
ک 38 اصلی واقع در بخش ســه حوزه ثبتی شهرســتان  ک فرعی - از پلا تحت قســمتی از پلا
نهاونــد واقــع در اراضی روســتای طائمه که حقــوق ارتفاقی ندارد و مالکیت مالک بر اســاس 

گردیده است. مبایعه نامه عادی از مالک رسمی آقای - خانم محرز 

3- برابــر رأی صــادره شــماره 140360326005005152 مورخــه 1403/07/20 موضــوع پرونــده 
تعیین تکلیــف  قانــون  اول  هیــأت  در   1402 ســال   1402114426005000775 شــماره  تشــکلی 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 مجلس شورای 
اســلامی مســتقر در واحد ثبتی شهرســتان نهاوند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
کرم رســتمی به شــماره شناســنامه 84 و به شــماره ملی 3961763089 صادره از نهاوند  خدا
فرزند حاجعلی در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار به مســاحت 3405/18 مترمربع 
ک 38 اصلی واقع در بخش ســه حوزه ثبتی شهرســتان  ک فرعی - از پلا تحت قســمتی از پلا
نهاونــد واقــع در اراضی روســتای طائمه که حقــوق ارتفاقی ندارد و مالکیت مالک بر اســاس 

گردیده است. مبایعه نامه عادی از مالک رسمی آقای - خانم محرز 
گهی می شــود   لــذا آراء مذکــور بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهــی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
و پــس از اخــذ رســید، ظرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجــع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املا
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قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1403/11/03 مورخــه   1403/10876 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی آقای 
احمدعلی رضائی فرزند محمدحســن به شــماره شناسنامه 411 صادره از اسدآباد در 
ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 9134/50 مترمربع در قســمتی از 
ک شــماره 11 اصلــی واقع در بخــش 6 همدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضی  پــلا
اســدآباد، اراضی روســتای کوانج خریداری از مالک رسمی آقای محمدحسن رضائی 
فرزند صید رضا موضوع ســند مشــاعی 43358 مورخه 1348/09/08 دفتر 5 همدان 
و 25859 مورخــه 1351/08/08 دفتــر 16 اســدآباد محــرز گردیده اســت. لــذا به منظور 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی بــه مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد محسن حضرتی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/11/20  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/05 21
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نظــر بــه اینکــه وراث محتــرم مرحــوم فتــح الله ســلیمانی بــا ارائــه 2 برگ استشــهادیه 
محلی مصدق دفتر اسناد رسمی 3 اسدآباد مدعی است که یک جلد سند مالکیت 
ک ثبتی 19 فرعی 2209 اصلی شــماره  دفترچه ای ششــدانگ یک باب ســاختمان پلا
ک 79 شــماره صفحه 247 شــماره ثبت ملک 13598 شــماره چاپی 501711  دفتر املا
واقــع در اســدآباد )بخــش شــش همــدان( ثبــت و صــادر و تســلیم شــده و در هنگام 
جابجایی مفقود گردیده و لذا به اســتناد تبصره الحاقی به ماده 120 آیین نامه قانون 
گهی می شــود تا چنانچه هر کســی مدعی انجام معامله و یا وجود  ثبت بدینوســیله آ
گهی طی مدت ده روز به اداره  سند مالکیت نزد خود می باشد، از تاریخ انتشار این آ
ک شهرستان اسدآباد مراجعه و ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا  ثبت اسناد و املا
ســند معامله اعتراض کتبی خود را تســلیم نماید. در صورت انقضاء مدت واخواهی 
و نرســیدن اعتراض و یا در صورت اعتراض، چنانچه اصل ســند مالکیت ارائه نشــود، 
ســند المثنــی بــه نــام وراث مرحوم فتح الله ســلیمانی ثبــت و صادر و تســلیم خواهد 
شــد. برابــر ســند رهنــی شــماره 55726 مورخــه 1376/09/22 دفترخانــه شــماره 16 
اســدآباد در رهــن بانک مســکن قــرار گرفت. برابر ســند رهنی شــماره 41632 مورخه 

گرفت.  1383/08/12 دفترخانه شماره 19 در رهن بانک مسکن قرار 

گهی فقدان سند مالکیت آ
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شنبه       20  بهمن ماه  1403    شماره   5827

5 ایران و جهانایران و جهان

 ، همه فلسطین، از نهر تا بحر
متعلق به مردم فلسطین است

حســــاب کاربری دفتــــر حفظ و نشــــر آثار حضرت 
مــــردم  مالکیــــت  دربــــاره  خامنــــه ای  آیــــت الله 
فلســــطین بــــر تمــــام ســــرزمین فلســــطین را به 
زبان های مختلف منتشــــر کردنــــد که متن آن به 

ح زیر است: شر
آیــــت الله خامنــــه ای فرمودنــــد: همــــه  حضــــرت 
، متعلــــق بــــه مردم  فلســــطین، از نهــــر تــــا بحــــر

فلسطین است.

چرا ترامپ بر تخلیه غزه 
کید دارد؟ تأ

یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:
یکــــی از اهداف حمله اســــرائیل به غــــزه، تخلیه 
مــــردم از ایــــن باریکــــه بــــود تا بــــا خیــــال راحت 
کریــــدور )هند-خاورمیانه-اروپا( فعال بشــــه.در 
ایــــن صورت چین یک ضربــــه راهبردی می خورد 
و موقعیــــت ژئوپلیتیکــــی بلــــوک غــــرب تقویت 
کــــه چــــرا ترامپ  می شــــد.حالا متوجــــه شــــدید 
برتخلیه غزه و کنترل آمریکا بر این باریکه تأکید 

داره؟

ترامپ چهره واقعی 
یکاست و بدون پرده آمر

یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:
ترامپ چهــــره واقعی و بدون پرده آمریکاســــت، 
، خودخواه و به غایت شــــارلاتان،  زورگو، مغــــرور
راحــــت می گوید مردم غزه برونــــد به مصر و اردن 
و در ســــخنانش ایــــن کشــــورها و عربســــتان را 
نوکرهایــــی می داند که فقط باید یک چیز بگویند 

و آن چشم آقای ترامپ است.
پیش شــــرط مذاکــــره را تهدیــــد ایران قــــرار داده 

است.

چهار نکته درباره توهم مذاکره

یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:
چهار نکته درباره توهم مذاکره:

1- ترامــــپ تاکنــــون صحبتــــی از مذاکره بــــا ایران 
نکرده.

2- تحریم های آمریکا علیــــه ایران مصوبه کنگره 
است.

3- ترامپ قدرت لغــــو تحریم های مصوبه کنگره 
را ندارد. قدرت تعلیق هم در ســــال های اخیر به 

شدت محدود شده.
4- کنگره  تحریم ها را لغو یا تعلیق نخواهد کرد.

ترامپ به قطعه زمین 
با ارزشی در شرق مدیترانه 

چشم دوخته است
یک فعال فضای مجازیدر توئیتی نوشت:

بعــــد از این کــــه دانمارکی هــــا گفتنــــد گرینلند را 
نمی فروشند

بعــــد از ایــــن کــــه کانادایی هــــا گفتنــــد ایالت 51 
نخواهند شد

بعــــد از ایــــن کــــه پانامایی هــــا گفتنــــد کانــــال را 
نمی دهند

حــــالا ترامپ به قطعه زمین با ارزشــــی در شــــرق 
مدیترانه چشــــم دوخته است، به غزه، سرزمین 

فلسطینی ها که در آن خانه سازی کند.

یکا برای تسلیحات متعارف  آمر
ایران هم نقشه دارد!

یک فعال فضای مجازی در توئیتی نوشت:
ترامپ در سخنرانی:

"ایران نباید سلاح هســــته ای داشته باشد. برای 
من این تنها چیز مهم است"

: ترامپ در دستور مکتوب امروز
"بایــــد بــــا توســــعه پرشــــتاب موشــــک ها و دیگر 
قابلیت هــــای تســــلیحاتی نامتقــــارن و متعــــارف 

ایران مقابله شود."
یعنی ایران تسلیحات متعارف هم نباید داشته 

باشد.

مجازی گردی

کوتاه خبر 

محدودیت خرید شیرخشک 
برداشته شد

مدیــــرکل امــــور فرآورده هــــای طبیعی، ســــنتی و 
مکمــــل ســــازمان غــــذا و دارو با اشــــاره بــــه رفع 
محدودیــــت در تولیــــد شــــیر خشــــک، گفــــت: 
والدینــــی که کودک زیر 2ســــال دارنــــد می توانند 
ماهانه تا 20 قوطی شیر خشک را به صورت یکجا 

از داروخانه ها دریافت کنند.
مدیــــر کل امــــور فرآورده هــــای طبیعی ســــنتی و 
مکمل ســــازمان غــــذا و دارو گفــــت: والدینی که 
کودک زیر دو ســــال دارند می توانند ماهانه تا 20 
قوطی شیر خشک را از داروخانه ها دریافت کنند 
پیش از این ارائه شیر خشک یارانه ای به تعداد 
10 قوطی به خانواده های دارای فرزند زیر دو سال 
با ثبت شماره ملی نوزاد در سامانه تیتک امکان 

پذیر بود.

برقراری سالانه 20میلیون 
تماس تلفنی با اورژانس 115

وزیــــر بهداشــــت با اشــــاره بــــه برقراری ســــالانه 
20میلیــــون تماس بــــا اورژانــــس 115 گفــــت: هر 
سال 6میلیون مأموریت توسط نیروهای خدوم 
اورژانس در کشــــور انجام می شــــود و بخشــــی از 
مشــــکلات مردم نیز با مشاوره نیروهای مستقر 

در واحد دیسپچ اورژانس برطرف می شود.
محمدرضا ظفرقنــــدی در آئین افتتــــاح 137 پروژه 
اورژانس در سراســــر کشــــور، از ســــرعت عمل در 
انتقال بیماران و مأموریت ها، تشــــخیص و درمان 
بیمــــاران و مصدومان به عنوان ســــه مشــــخصه 
نیروهای اورژانس یاد کرد و گفت: پروژه هایی مانند 
پایگاه هــــای جدید، موتورلانس ها و ســــامانه های 
پایــــش و ردیابــــی نــــاوگان آمبولانــــس و تفســــیر 
هوشمند نوار قلبی که امروز افتتاح شد، در جهت 

تقویت این سه مشخصه اورژانس است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه افتتــــاح پروژه هــــای جدیــــد 
ســــازمان اورژانس کشــــور گام بزرگــــی در جهت 
بهبــــود خدمات رســــانی بــــه مردم اســــت، گفت: 
روزانه حدود 50هزار تماس با اورژانس 115 برقرار 
و 15هزار مأموریت در کشــــور انجام می شــــود که 

کار بزرگ و ارزشمندی است.
ظفرقندی با اشــــاره به برقراری سالانه 20میلیون 
تماس با اورژانس 115، گفت: هر سال 6میلیون 
مأموریــــت توســــط نیروهای خــــدوم اورژانس در 
کشور انجام می شود و بخشی از مشکلات مردم 
نیز با مشاوره نیروهای مستقر در واحد دیسپچ 

اورژانس برطرف می شود.
وزیر بهداشــــت تأکید کــــرد: نیروهــــای اورژانس 
در خط مقــــدم نظام ســــلامت خدمت رســــانی و 
بــــه صورت شــــبانه روزی بــــا تحمل فشــــار کاری، 
اســــترس و کمبــــود نیــــرو، فعالیــــت می کنند که 
بهــــره بــــرداری از پروژه ها و همچنین اســــتخدام 
نیروهــــای جدیــــد در آزمــــون اســــتخدامی آینده 
وزارت بهداشــــت می تواند بخش عظیمی از این 

مشکلات را برطرف کند.

درخواست افزایش 2 برابری 
وام خرید مسکن 

به بانک مرکزی رفت
مدیرعامــــل بانک مســــکن از ارائه درخواســــت 
افزایــــش 2 برابــــری وام خرید مســــکن بــــه بانک 
مرکــــزی خبــــر داد و گفــــت: آمــــاده تأمیــــن مالی 
نهضت ملی مسکن ســــایر بانک هایی هستیم 

که به تکلیف خود عمل نکرده اند.
علی خورســــندبان در خصوص بانک هایی که در 
بحث نهضت ملی مسکن تکلیف قانونی دارند 
اما اقدامی انجــــام نداده اند، اظهــــار کرد: آمادگی 
داریم تا طی تفاهم نامه ای با این بانک ها، تأمین 
مالی پروژه های نهضت ملی مســــکن را به عهده 
ح در پرداخت  بگیریم تا با اجرایی شــــدن این طر

تسهیلات روان سازی صورت گیرد.
وی افزود: تأکید ما این اســــت که به پروژه هایی 
اولویت دهیــــم که بیش از 70درصد پیشــــرفت 
فیزیکی دارند و به زودی به بهره برداری می رسند.
وی همچنیــــن به وضعیت تســــهیلات پرداخت 
شده نهضت ملی مسکن در کشور اشاره کرد و 
یادآور شد: بانک مسکن قرارداد 377هزار واحد 
نهضت ملی مسکن را امضا کرده است و حدود 

400هزار واحد هم آماده انعقاد قرارداد هستند.
مدیرعامــــل بانــــک مســــکن همچنیــــن گفت: 
درخواســــتی بــــه بانــــک مرکــــزی ارائــــه دادیم تا 
تســــهیلات خریــــد مســــکن را دو برابــــر کنیم و 
اگــــر موافقــــت شــــود، در بحث خرید مســــکن 
گشــــایش ایجاد خواهد شد و می توانیم بخش 
زیادی از سبد مالی مسکن افراد را با تسهیلات 

پوشش دهیم.

امام خامنه ای: 

یکا عاقلانه، هوشمندانه و شرافتمندانه نیست... مذاکره با آمر
دلیل؟ تجربه!

تجربه برجام می گوید مذاکره با آمریکا مشکلی را حل نمی کند
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: 
فرمانــــده کل قوا در دیدار جمعی 
هوایــــی  نیــــروی  فرماندهــــان  از 
و پدافنــــد هوایــــی ارتــــش تأکید 
می گوید  برجــــام  تجربــــه  کردنــــد: 
مذاکره با آمریکا هیچ مشــــکلی را 

حل نخواهد کرد.
فرمانــــده معظــــم کل قــــوا صبح 
دیــــروز در ســــالروز بیعت تاریخی 
همافران و کارکنان نیروی هوایی 
بــــا امام خمینــــی)ره( در 19 بهمن 
1357، در دیدار فرمانده و جمعی 
از کارکنان نیروی هوایی و پدافند 
ارتــــش جمهوری اســــلامی ایران، 
این روز تاریخی را روز تولد ارتشی 
، مستقل و دارای هویت  سرافراز
خواندنــــد و بــــا اشــــاره بــــه تجربه 
بی حاصل حدود 2سال مذاکره با 
آمریکا در دهه نود و اقدام آمریکا 
در زیر پا گذاشتن همه تعهدات 
خــــود، تأکیــــد کردنــــد: مذاکــــره با 
آمریــــکا هیــــچ مشــــکلی از جمله 

دشــــواری های اقتصادی و معیشــــتی را حل نمی کند، 
همان طور که حل نکرد؛ بنابراین، راه حل مشــــکلات 
»همت مســــؤولان متعهــــد و همراهی ملــــت متحد« 
است که ان شاءالله روز 22بهمن این اتحاد و همدلی 

را خواهیم دید.
 رژیم صهیونیســــتی اساساً دولت نیست بلکه یک  �

باند جنایتکار و غاصب سرزمین است
رهبــــر معظم انقلاب اســــلامی با اشــــاره بــــه مطالب و 
بحث هایــــی دربــــاره مذاکــــره در روزنامه هــــا و فضــــای 
مجــــازی و ســــخنان برخــــی افــــراد، گفتند: محــــور این 
حرف هــــا، موضوع مذاکره با آمریکا اســــت و از مذاکره 
به عنوان یــــک امر خوب یاد می کنند، انگار که کســــی 

مخالف خوب بودن مذاکره است.
ایشان با اشاره به پر کاری وزارت امور خارجه کشورمان 
در زمینــــه مذاکره و رفت و آمد و انعقاد قرارداد با همه 
کشــــورهای دنیا، تأکیــــد کردند: تنها اســــتثنایی که در 
این زمینه وجود دارد آمریکا اســــت. البته اســــم رژیم 
صهیونیستی را به  عنوان استثنا نمی بریم؛ چرا که این 
 دولت نیســــت بلکه یک باند جنایتکار و 

ً
رژیم اساسا

غاصب سرزمین است.
 برخــــی وانمــــود می کننــــد اگــــر پشــــت میــــز مذاکره  �

بنشینیم فلان مشکل حل می شود
حضــــرت آیت الله خامنــــه ای در تبیین علت اســــتثناء 
بودن آمریــــکا از مذاکره، گفتند: برخی وانمود می کنند 
اگــــر پشــــت میــــز مذاکــــره بنشــــینیم فلان مشــــکل 
حل می شــــود اما واقعیتــــی که باید درســــت بفهمیم 
این اســــت کــــه مذاکره با آمریــــکا هیچ تأثیــــری در رفع 

مشکلات کشور ندارد.
رهبــــر معظم انقلاب، تجربــــه منفی دهه 90 و حدود 2 
ســــال مذاکره با آمریکا و چند کشور دیگر را که منجر 
به انعقاد معاهده هســــته ای شد، دلیلی بر بی فایده 
بــــودن مذاکره بــــا آمریکا خواندنــــد و افزودند: دولت 
آن روز ما، با آنها نشســــت، رفت و آمد و مذاکره کرد، 
خندیدند، دســــت دادند و رفاقت و همــــه کار کردند 
و معاهده ای تشــــکیل شــــد کــــه در آن، طــــرف ایرانی 
با ســــخاوت بســــیار زیاد، امتیازهای زیــــادی به طرف 
مقابــــل داد امــــا آمریکایی ها بــــه آن معاهــــده عمل 

نکردند.
 ضرورت استفاده از تجربه »دو سال مذاکره و امتیاز  �

دادن و کوتاه آمدن اما به نتیجه نرسیدن«
ایشــــان با اشــــاره بــــه ســــخنان رئیس جمهــــور کنونی 
آمریکا درباره پاره کردن برجام، خاطرنشان کردند: قبل 
از او هــــم دولت قبلــــی آمریکا که معاهــــده را پذیرفته 
بــــود، بــــه آن عمل نکــــرد و تحریم های آمریــــکا که قرار 

بود برداشــــته شود، برداشته نشــــد و مسأله سازمان 
ملل هم همچون اســــتخوانی لای زخــــم باقی ماند که 
همیشه مانند تهدیدی بر بالای سر ایران باقی بماند.
حضرت آیت الله خامنه ای استفاده از تجربه »دو سال 
مذاکــــره و امتیــــاز دادن و کوتــــاه آمدن اما بــــه نتیجه 
نرســــیدن« را ضــــروری برشــــمردند و افزودنــــد: آمریکا 
همان معاهده را با وجود نقص هایی که داشت نقض 
ج شد. بنابراین، مذاکره با چنین دولتی  کرد و از آن خار
غیرعاقلانه، غیرهوشمندانه و غیرشرافتمندانه است 

و با آن نباید مذاکره کرد.
 آنچه مشکلات را برطرف می کند عامل داخلی یعنی  �

»همــــت مســــؤولان متعهد و همراهــــی ملت متحد« 
است

ایشــــان با اشــــاره بــــه مشــــکلات داخلی و معیشــــتی 
که اغلــــب مردم بــــا آن درگیر هســــتند، گفتنــــد: آنچه 
مشکلات را برطرف می کند عامل داخلی یعنی »همت 
مســــؤولان متعهد و همراهی ملت متحد« اســــت که 
مظهــــر این اتحاد ملی، راهپیمایی 22 همن اســــت که 
ان شــــاءالله امســــال نیز همه این وحدت را مشاهده 

خواهیم کرد.
مســــؤولان  و  بصیــــر  ملــــت  انقــــلاب،  معظــــم  رهبــــر 
خســــتگی ناپذیر را عامــــل رفــــع مشــــکلات خواندند و 
افزودند: مسؤولان بحنشانله مشغول کارند و بسیار 
امیدواریم که همین دولت محترم بتواند مشــــکلات 

معیشتی مردم را کمتر و سختی ها را برطرف کند.
ایشــــان با اشــــاره به تقلای آمریکایی ها بــــرای تغییر 
هیچ گونــــه  آنهــــا  کار  ایــــن  گفتنــــد:  جهــــان  نقشــــه 
واقعیتــــی نــــدارد و فقط بــــر روی کاغذ اســــت؛ البته 
آنهــــا درباره ما هم نظــــر می دهند، حــــرف می زنند و 

می کنند. تهدید 
 اگــــر )آمریکا( مــــا را تهدید کند ما هم آنهــــا را تهدید  �

می کنیم
رهبــــر معظم انقــــلاب اســــلامی تأکید کردند: اگــــر ما را 
تهدیــــد کنند ما هم آنها را تهدیــــد می کنیم، اگر تهدید 
خود را عملی کنند ما نیز تهدیدمان را عملی می کنیم و 
اگر به امنیت ملت ما تعرض کنند ما هم بدون تردید 

به امنیت آنها تعرض می کنیم.
حضرت آیت الله خامنه ای این رفتار متقابل را برگرفته 
از قرآن و دستور اســــلام خواندند و گفتند: امیدواریم 
خداونــــد متعال مــــا را در انجــــام وظایف خــــود موفق 

بدارد.
ایشــــان در بخــــش اول سخنانشــــان 19بهمــــن 57 را 
خاطره ای مبارک و پرشــــکوه دانستند و گفتند: اقدام 
حماســــی آن جوانان، خط ســــیر ارتش جدید را تعیین 

کرد و باعث شــــد عوامــــل و کادرهای مختلف ارتش با 
الهام از آن بیعت، به صفوف ملت بپیوندند.

 اســــتفاده از غفلت دشمن دیگر خصوصیت ممتاز  �
اقدام همافران بود

رهبر معظــــم انقلاب با تجلیــــل از شــــهیدان نام آوری 
همچــــون صیاد شــــیرازی، ســــتاری، بابایــــی، کلاهدوز 
و فلاحــــی افزودنــــد: عامــــل مبنایی بــــروز و ظهور این 
قهرمانان، همان حرکت شجاعانه ای بود که جمعی از 
همافران و کارکنان نیروی هوایی 3 روز قبل از پیروزی 

انقلاب و در بحبوحه خطر انجام دادند.
ایشان ویژگی های مهم حرکت 19بهمن 57 را نیاز امروز 
کشور و ملت برشمردند و گفتند: شجاعت و به هنگام 

بودن دو خصوصیت برجسته اقدام همافران بود.
حضــــرت آیت الله خامنــــه ای به موقــــع و در لحظه لازم 
تصمیــــم گرفتن را بســــیار مهم دانســــتند و افزودند: 
توابین در عاشــــورا به کمک امام حســــین)ع( نیامدند 
 قیــــام کردند و همه کشــــته شــــدند، ولی کار 

ً
امــــا بعدا

بی نتیجه بود چون به موقع نبود.
ایشــــان، عقلانی بودن و اقدام براســــاس محاســــبه را 
ویژگــــی دیگر 19بهمــــن 57 دانســــتند و گفتند: برخی 
تصــــور می کنند که حرکــــت انقلابی مقابــــل عقلانیت 
اســــت اما حرکت انقلابی بیش از هــــر حرکت دیگر به 

محاسبه و عقلانیت نیاز دارد.
رهبر معظم انقلاب استفاده از غفلت دشمن را دیگر 
خصوصیت ممتاز اقدام همافران خواندند و افزودند: 
ارتــــش  فرماندهــــان  و  ضداطلاعــــات  دســــتگاه های 
نتوانســــتند ایــــن حرکــــت را آن هم در نیــــروی هوایی 
کشــــف کنند یا حدس بزنند و در حقیقت از جایی که 

فکر نمی کردند ضربه خوردند.
 اقــــدام رژیم پهلــــوی در تعریف ارتــــش )ایران( ذیل  �

دستگاه نظامی آمریکا
حضــــرت آیــــت الله خامنه ای با اشــــاره به اقــــدام رژیم 
پهلوی در تعریف ارتش ذیل دستگاه نظامی آمریکا، 
گفتند: ســــازمان و ســــلاح و آموزش ارتش، آمریکایی 
بــــود و انتصابات مهــــم و حتی چگونگی اســــتفاده از 
تســــلیحات نیز براســــاس اجــــازه آمریکایی هــــا انجام 
می شد و شدت وابســــتگی به حدی بود که ایرانی ها 

اجازه بازکردن و تعمیر قطعات را هم نداشتند.
ایشــــان، ســــخنرانی امام خمینــــی)ره( در آبــــان 1343 
در مخالفت شــــدید بــــا کاپیتولاســــیون را اعتراض به 
ســــلطه ذلت بار آمریــــکا بر ارتش و کشــــور خواندند و 
افزودند: براســــاس کاپیتولاســــیون که از صدر تا ذیل 
مقامات پهلوی آن را پذیرفتــــه بودند، هیچ آمریکایی 
بــــا هر جرمی نباید در ایران تحــــت تعقیب قضایی قرار 

می گرفت.
ایشــــان، دفاع مقدس را صحنه بروز 
شایســــتگی های ارتــــش تحول یافته 
برشــــمردند و افزودند: هزاران شهید 
ارتشی همچون ستاره های درخشان 

در تاریخ ایران می درخشند.
 ارتش باید روزبه روز تقویت شود �

حضــــرت آیت الله خامنــــه ای دفاع از 
ایــــران را ســــرلوحه کارهــــا و تقویت 
خواندند  وظیفه  مهمترین  را  ارتش 
ارتــــش بایــــد از لحــــاظ  و افزودنــــد: 
نیروی انسانی، تسلیحات، آموزش، 
رفع  دفاعــــی،  و  رزمــــی  آمادگی هــــای 
آسیب های احتمالی،  نقاط ضعف و 
اســــتمرار ابتکار و تولیدات نوآورانه 
روزبه روز تقویت شــــود و ثابت کند 
کــــه کارهای بســــیار بزرگتــــری هم را 

دهد. انجام  می تواند 
در ابتــــدای این دیدار امیر ســــرتیپ 
حمید واحدی فرمانده نیروی هوایی 
ارتــــش جمهوری اســــلامی ایــــران به 
بیان گزارشی از اقدامات یکساله این 
نیــــرو از جمله در زمینه ارتقا قدرت پهپادی، تشــــکیل 
مراکــــز عملیــــات پدافنــــد ســــایبری، فرماندهــــی اتاق  
جنگ هوشــــمند، انجام مانورها و مسابقات نظامی و 
همچنین اهتمام به تربیت کادر »توانمند، با انگیزه و 

انقلابی« پرداخت.
امیــــر خلبــــان حمید واحــــدی فرمانده نیــــروی هوایی 
ارتــــش گفت: امروز روز بســــیار ارزشــــمندی بــــرای ما 
کارکنان نیروی هوایی اســــت و اتفاقی که در 19بهمن 
حضــــور همافــــران نیــــروی هوایــــی در مدرســــه علوی 
محضــــر حضــــرت امــــام)ره( رســــیدند که حضــــرت آقا 
می فرمایند این اقــــدام نقش پیش برندگی در انقلاب 
داشت و نقش بســــیار مهمی را داشت که انقلاب ما 

به پیروزی رسید.
وی افزود: نیروی هوایی ارتش با این اقدام به  هنگام، 
بســــیار ارزشــــمند و به موقع کارکنان نیروی هوایی به 

صفوف انقلابیان پیوستند.
فرمانــــده نیــــروی هوایــــی ارتش با اشــــاره بــــه حضور 
فرماندهــــان پدافند هوایی نیز بیان کرد: امروز در این 
حسینیه جو بسیار خوب و دوستانه ای برقرار است و 
برادران عزیــــزم از پدافند هوایی و همکارانم در نیروی 
هوایــــی حضــــور دارند و هر ســــاله مــــا در اینجا حضور 
پیــــدا می کنیم و محضر مقام عظمای ولایت مشــــرف 

می شویم.
وی ادامه داد: این روز به نوعی آغاز ســــال کاری نیروی 
هوایی اســــت و ما کارکنان نیروی هوایی، فرمایشات 
محضر مقام معظــــم رهبری در این جلســــه را به روی 

چشم می گذاریم و با چراغ راه خود می کنیم.
امیــــر واحدی بــــا بیان اینکــــه نیروی هوایــــی ارتش در 
دوران دفــــاع مقــــدس با وجــــود بیشــــترین تحریم ها 
توانســــت هشــــت دفاع مقدس را با اقتدار پشت سر 
بگــــذارد،  تصریح کرد: امــــروز با اقدامــــات صنعتگران 
نیروی هوایی ارتــــش و وزارت دفاع نیــــروی هوایی به 
خودکفایــــی 100درصدی رســــیده و تمامی تجهیزات در 
اختیــــار نیروی هوایی اکثر ســــامانه های آنهــــا به روز و 

بومی شده است.
وی در ادامه به انجام عملیات بازآماد)اورهال( نیروی 
هوایی ارتش اشــــاره و از توان بالای ایــــن نیرو در این 

خصوص سخن گفت.
فرمانده نیروی هوایی ارتش در پایان خاطرنشان کرد: 
نیروی هوایــــی آماده اجرای فرمــــان فرماندهی معظم 
کل قوا اســــت و به تمام دشــــمنان اعلام می کنیم که 
هر کس چشــــم داشتی به خاک، مرز و نظام ما داشته 
باشــــد تا آخرین قطره خون خود مقابل آن ایستادگی 

می کنیم.

معاون وزیر جهاد کشاورزی:

صنعت دامی با گردش مالی 40هزار همت رتبه دوم اقتصاد کشور را دارد
هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: معــــاون وزیر جهاد 
کشاورزی و رئیس ســــازمان دامپزشکی کشور با بیان 
اینکــــه صنعت دامی رتبــــه دوم اقتصاد کشــــور بعد از 
نفت را داراســــت، گفت: ســــرمایه ثابت و گردش مالی 
، آبزیان و زنبور عســــل در کشــــور  صنعــــت دام، طیــــور

40هزار همت است.
علیرضــــا رفیعی پــــور افــــزود: این عدد کمی نیســــت و 

می تواند جایگزین مناسبی برای درآمد نفتی باشد.
وی آمــــار دام کشــــور را 70میلیون راس بیــــان و اظهار 
کرد: ســــالانه یک میلیــــارد و 800 قطعــــه جوجه ریزی و 

غ در کشــــور تولید  2میلیون و 600هزار تن گوشــــت مر
می شود.

رئیس سازمان دامپزشکی کشــــور از فعالیت 24هزار 
مرغدارای در کشــــور خبــــر داد و گفت: ســــرمایه دامی 
کشــــور مولــــد، دائمــــی و پایدار اســــت اما نفــــت تمام 
شدنی است پس این سرمایه می تواند نقش مؤثری 
در تولید و اشــــتغال پایدار داشــــته باشــــد، زیرا بعد از 
صنعت نفت، بزرگ ترین گردش مالی را در کشور دارد.

مصرف سالانه 12میلیارد دز واکسن دام و طیور �
رفیعی پــــور در ادامه افــــزود: با اقدامات پیشــــگیرانه 

و نظارت هــــای صــــورت گرفته از ســــوی این ســــازمان، 
ســــالانه 12میلیارد دز واکســــن دام، طیــــور و آبزیان در 
کشــــور مصرف می شود که باعث شــــده طی یک دهه 
گذشــــته اپیدمی بیماری دامی نداشــــته باشیم، البته 
بیماری به صــــورت کانون های انفرادی وجود داشــــته 

است.
وی در خصوص بیماری های مشــــترک بین انســــان و 
دام نیز گفــــت: تب مالت، هاری و تــــب کریمه کنگو از 
جمله بیماری مشــــترک بین انســــان و دام است که با 
اقدمات دامپزشــــکی تلاش بر این اســــت تا 100درصد 

دام کشــــور علیه ایــــن بیماری ها ایمن شــــود و تحت 
کنترل قرار گیرند.

معاون وزیر جهاد کشــــاورزی اضافه کــــرد: تلاش این 
اســــت تا در حــــوزه تولیدات صنعت دامی که شــــامل 
پرورش دام، طیور و آبزیان است شاهد کاهش تلفات 
و بیماری در این حوزه باشــــیم تا افزایش بهره وری در 

این صنعت را رقم بزنیم.
وی تصریح کرد: افزایش بهره وری در تولید، نه تنها به 
درآمد تولیدکننده بلکه به اقتصاد و توســــعه کشــــور 

کمک می کند.

نگاه روز

رخت سپید برف بر تن همدانفینال لیگ هاکی روی یخ آقایانالحاق ناو پهپاد بر شـــهید باقری به نیروی دریایی سپاه
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هگمتانه بررسی می کند: 

همدان رکورددار ساخت  
زمین های مینی فوتبال کشور

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: در حالــــی که این اســــتان در 
ســــال 1400 تنهــــا یــــک زمین مینــــی فوتبال داشــــت، 
اکنون 29 زمین اســــتاندارد مینی فوتبال در نقاط دور 
و نزدیک، حاشــــیه شهرها و روســــتاهای کم برخوردار 

احداث شده است.
براســــاس آخرین آمارها، 500 تیم همدانی در ســــامانه 
مینی فوتبال کشــــور دارای بانک اطلاعاتی ثبت شده 
هســــتند و جمعیتی بیــــش از پنج هزار نفر را شــــامل 

می شود و در بین 10 استان برتر قرار دارند.
ایجاد زیرساخت های ورزش مینی فوتبال طی 2 سال 
گذشــــته در استان همدان جهش چشــــمگیری پیدا 
کرده به طوریکه از یک زمین در ســــال 1400، هم اکنون 

به 29 زمین افزایش یافته است.
جهانی بودن ورزش مینی فوتبال، اســــتقبال بی نظیر 
جوانــــان و نوجوانــــان از این رشــــته، احــــداث زمین در 
کوتاه ترین زمان ممکن بــــا کمترین اعتبار مالی مورد 
نیاز از ویژگی های مهم در ایجاد زیرساخت های مینی 

فوتبال به شمار می رود. 
مینــــی فوتبال فقط چهار ســــال اســــت کــــه وارد ایران 
شــــده؛ نفرات در مینی فوتبال بر اســــاس ابعاد زمین 
بین پنج تا هفت نفر متغیر اســــت اما اســــتاندارد آن 
6 نفره اســــت؛ قوانیــــن آن مثل فوتبال چمنی اســــت 
با ایــــن تفاوت که تعــــداد تعویض در آن آزاد اســــت و 
آفســــاید ندارد؛ ابعاد زمین بین 26 تا 30 در عرض و 46 
تا 50 در طول اســــت؛ در فضای باز و بسته و در چمن 

طبیعی و مصنوعی برگزار می شود.
همدان از اســــتان های فعــــال در ورزش مینی فوتبال 
در 2 بخش آقایان و بانوان اســــت و در نخستین دوره 
رســــمی مســــابقات توانســــت در بخش بانــــوان رتبه 
چهارم کشــــور را کســــب کند و در آقایان نیز ضمن راه 
، همواره در اردوهای تیم ملی نیز  یابی به لیگ کشــــور

سهمیه داشته است.

مینی فوتبال، ورزش همه گیر و پرطرفدار �
مینــــی فوتبــــال یــــا گل کوچک شــــاید همــــه گیرترین 
ورزشــــی باشــــد که همه آن را یک بار تجربه کرده اند؛ از 
بازی کردن در کوچه پس کوچه ها با توپ پلاســــتیکی 
تا در مدرسه و آموزشــــگاه ها که حتی تیر دروازه کیف 

و کتاب بوده است.
مینی فوتبال هیچ ربطی به فیفا و فدراســــیون فوتبال 
ندارد چون قوانین بازی نو تری دارد و 11 به 11 نیســــت، 
بلکــــه به صــــورت 5 به 5 تــــا 8 به 8 در دو نیمــــه برگزار 
می شــــود. پنالتی، اوت و تایم آن مثل فوتبال است و 

مانند فوتســــال تایم بازی نگه داشته نمی شود و این 
تناقض زیبا که از یک طرف بســــیار شــــبیه فوتبال و از 
یک طرف عضو فیفا نیســــت نشــــانگر همــــه گیری آن 

است.
انــــدازه دروازه آن 4×2، زمین آن 26 متر تا 30 متر عرض 
 هــــم در چمن مصنوعی 

ً
و 46 تــــا 50 طــــول دارد، ضمنا

و هم در ســــالن بازی می شود. شــــاید بی اغراق بتوان 
گفت به صورت غیر رســــمی ایران با توجه به پیشینه 
گل کوچک یکی از مدعیان تاســــیس این رشته بوده 

است.
فوتبال دل مشــــغولی همیشــــگی جوانان و نوجوانان 
در کوچــــه پس کوچه ها اســــت و هر زمــــان که فرصت 
لازم را پیــــدا کننــــد در کوچه و محله بــــه این ورزش به 

صورت به اصطلاح "گل کوچیک" می پردازند.
حتــــی در ســــال های اخیر موج هــــای کرونا هــــم باعث 
نشد تا تب فوتبال در محله ها فروکش کند و در حال 
حاضر این رشــــته همچنــــان پرطرفدارترین ورزش در 

محلات به شمار می رود.
اگرچه ورزش دوستان حاشیه شهرها اغلب همچنان 
با فقر امکانات ورزشــــی مواجه هستند اما زیرساخت 
ایجاد شــــده در رشــــته مینی فوتبال توانســــته شور و 

هیجان وصف ناپذیری را در بین آن ها ایجاد کند.
براســــاس آخرین آمارها، 500 تیم همدانی در ســــامانه 
مینی فوتبال کشــــور دارای بانک اطلاعاتی ثبت شده 
هســــتند و جمعیتی بیــــش از پنج هزار نفر را شــــامل 

می شود و در بین 10 استان برتر قرار دارند.
توسعه مینی فوتبال یکی از برنامه ها و سیاست های 
کلان وزارت ورزش و جوانــــان با همکاری فدراســــیون 
ورزش هــــای همگانی اســــت و در زمین هــــای چمنی و 

نیمه چمنی شهرها انجام می شود.
رویــــدادی جذاب و دیدنــــی که امکان حضــــور فعالانه 
تمامی محله ها و قشــــرهای فوتبال دوســــت را فراهم 
ســــاخته و جزو مسابقات رســــمی تقویم وزارت ورزش 

به ثبت رسیده است.

  فرصت تحقق آرزوها �
فوتبال دل مشغولی اغلب دختران و پسران مشتاق 
به ویژه در رده سنی جوانان و نوجوانان است به طوری 
که هــــر زمان که فرصت لازم را پیــــدا کنند در فضاهای 

ورزشی و حتی پارک ها به این ورزش می پردازند.
حتی نبود زیرســــاخت های لازم در سال های گذشته 
باعث نشــــد کــــه تــــب فوتبــــال در جوانان شــــهری و 
روســــتایی فروکش کنــــد و در حال حاضر این رشــــته 

همچنان پرطرفدارترین ورزش در این قشــــر به شمار 
می رود.

فوتبال سالیان ســــال است که مورد توجه قرار گرفته 
و اکنــــون دیگر آن را از قاب جادویــــی تلویزیون دنبال 
نمی کنند، آرزوی نشســــتن روی سکوی تماشاگران را 
ندارند و فرصتی ایجاد شــــده که تــــوپ را با پاهای خود 

در چمن واقعی لمس کنند.
فوتبــــال  اینکــــه  درک  بــــا  همــــدان  ورزش  مدیریــــت 
پرمخاطــــب تریــــن ورزش در بین آحاد جامعه اســــت، 
نبود زیرســــاخت های این رشته به ویژه در روستاها و 

نقاط کم برخوردار را دغدغه ای مهم دانست.
براین اســــاس ســــاخت زمین هــــای مینــــی فوتبال در 
کوتاه ترین زمان ممکن را بهترین خدمت به جوانان 
این استان برای برخورداری از حداقل امکانات ورزش 
فوتبال دانســــت و طولی نکشید این رویا به واقعیت 

تبدیل شود.
جوانانی که اغلب به دلیل نبود زیرساخت و امکانات 
ورزشی به ویژه در نقاط محروم و روستاها، به ناچار در 
زمین های خاکی و پرسنگلاخ فوتبال بازی می کردند. 

هم اکنــــون مینــــی فوتبــــال به دلیــــل تازگــــی وتامین 
در  ویــــژه  بــــه  اســــتاندارد  ورزشــــی  زیرســــاخت های 
شهرستان های کم برخوردار و روستاهای پرجمعیت، 
توانســــته شــــور و هیجان وصــــف ناپذیــــری را در بین 

نوجوانان و جوانان ایجاد کند.
این عشــــق و تعصب به مینی فوتبال تا جایی اســــت 
که حضور پرشــــور علاقــــه مندان را به دنبــــال دارد و از 
ســــویی، جهانی بودن جایگاه این ورزش ســــبب شد 
حتــــی بازیکنان با ســــابقه فوتبــــال هم به این رشــــته 

سوق پیدا کنند.
ایــــن بار آن هــــا در فضایی کوچک تــــر از فوتبال، رویای 
جهانــــی شــــدن را در مینی فوتبال جســــتجو می کنند، 
فرصتــــی بــــرای تحقق رویاهــــا که می تواند سرنوشــــت 

زندگی فرد را تغییر دهد.

 همــــدان جزو رکــــوردداران راه انــــدازی مینی فوتبال  �
کشور

همدان جزو معدود اســــتان های کشــــور در توســــعه 
زیرســــاخت ورزش مینــــی فوتبال به شــــمار می رود و 
بسیاری از مســــوولان رده بالای ورزشی، این استان را 

پایتخت زیرساخت های مینی فوتبال می نامند.
در حالی که این اســــتان در ســــال 1400 تنها یک زمین 
مینــــی فوتبال داشــــت، اکنــــون 29 زمین اســــتاندارد 
مینی فوتبال در نقاط دور و نزدیک، حاشــــیه شهرها و 

روستاهای کم برخوردار احداث شده است.
رکوردی که توانســــته شــــور و هیجان خاصی را در بین 
فوتبــــال دوســــتان ایجاد کنــــد ضمن اینکــــه عملیات 
ســــاخت 13 زمیــــن مینی فوتبــــال دیگر نیــــز به زودی 

اجرایی خواهد شد.
زمیــــن هایی که توانســــته شــــور ورزشــــی را در مناطق 
مختلف اســــتان بــــه ویژه نقاط محروم و دوردســــت را 
هم مهیا سازد و در توســــعه سرانه ورزشی استان نیز 

نقش مهمی ایفا کند.
مدیــــرکل ورزش و جوانان همــــدان در این باره گفت: 
راه انــــدازی چمن های مصنوعــــی در نقاط کم برخوردار 
به ویژه روستاها در افزایش نشاط اجتماعی تاثیرگذار 
است و ســــعی داریم تا پایان سال چهار زمین دیگر را 

نیز به بهره برداری برسانیم.
علــــی حقیقی با اشــــاره به اینکه توســــعه فضای ورزش 
روستایی بسترساز کشف استعدادهای نخبه است و 
توجه ویژه به این حوزه عمرانــــی داریم، گفت: افزایش 
سرانه ورزش در روستاها اهمیت ویژه ای دارد و سعی 

ما ایجاد زیرساخت برای رشته های پرمخاطب است.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه افزایــــش فضاهای ورزشــــی 
متناســــب بــــا نیازهــــای جوامع شــــهری و روســــتایی 
از جملــــه رســــالت ها و وظایــــف مــــا با هــــدف کاهش 
آسیب های اجتماعی، غنی سازی اوقات فراغت است، 
گفت: مجموعــــه ورزش و جوانان اســــتان همدان در 
راستای تجهیز اماکن ورزشــــی همکاری لازم را خواهد 

داشت.
مدیــــرکل ورزش و جوانــــان همدان خاطرنشــــان کرد: 
حراســــت و نگهداری اموال عمومــــی وظیفه همگانی 
اســــت و باید در حفــــظ و نگهــــداری این امــــوال برای 

استفاده همگان توجه لازم صورت بگیرد.
وی ابــــراز امیدواری کرد بــــا افزوده شــــدن این فضای 
ورزشــــی به ظرفیت های اســــتان و شهرستان بتوانیم 

ورزشکاران خوب و توانمندی را تربیت کنیم.
حقیقی خاطرنشــــان کــــرد: علاوه بر ایجاد زیرســــاخت 
های مینی فوتبال در حدود ســــه ســــال گذشته، بهره 
برداری از زمین چمن مصنوعی فوتبال شــــهر سرکان 

را نیز محقق کردیم.
وی یادآور شــــد: همچنین زمین چمن ورزشگاه های 
رزن و اسدآباد پس از ســــال ها حیا و با کیفیت بسیار 
مطلــــوب به بهــــره برداری رســــید که خدمتــــی بزرگ به 

جامعه فوتبال دوست استان همدان بود.

خبر

طلای شیرزن همدانی در 
کراسفیت قهرمانی کشور

هگمتانه، گروه ورزش: رئیس کمیته کراسفیت 
اســــتان همــــدان گفت: مســــابقات کراســــفیت 
قهرمانی پیشکسوتان کشــــور در بخش بانوان 
کو تهران برگزار شد و بانوی  به میزبانی باشــــگاه آ

همدانی در این رقابت ها خوش درخشید.
میثــــم ناصرنــــژاد افــــزود: رقابت هــــای قهرمانی 
کشور زنان پیشکسوت کراســــفیت در پنج رده 
ســــنی با معرفی نفرات برتر به پایان رســــید. این 
کو تهران با شــــرکت 56  رقابــــت ها در باشــــگاه آ

ورزشکار از سراسر کشور برگزار شد.
وی بیــــان کــــرد: در رده ســــنی 40 تا 44 ســــال نیز 
حســــیبه بهارلو از همدان با اقتدار کامل عنوان 
قهرمانــــی را کســــب کــــرد، ربــــاب ســــام دلیــــری، 
معصومه حیاتی و نسیم استکی در ردیف نفرات 

دوم و سوم مشترک قرار گرفتند.
وی خاطرنشــــان کرد: همچنین در حاشــــیه این 
مســــابقات از طیبــــه بهارلو نایــــب رئیس کمیته 

کراسفیت استان همدان تقدیر شد.

شلیک نقره ای کمانداران 
همدانی در رنکینگ کشوری

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: در پنجمیــــن مرحله از 
ج از ســــالن تیراندازی با کمان کشور  رنکینگ خار
که در سایت آزادی تهران برگزار شد، رونیا رضوی 
مشــــعوف کماندار نوجوان همدان موفق شــــد 
در رشــــته کامپوند و در رده ســــنی بزرگسالان به 
مقام دوم و نشــــان نقره این مســــابقات دست 

پیدا کند.
رونیا رضوی در فینــــال مغلوب فاطمه باقری نفر 

اول تیم ملی بزرگسالان کشور شد.
همچنیــــن تینــــا صالحی پــــور باورصــــاد کماندار 
ارزنده استان نیز موفق شــــد با کسب امتیازات 
لازم به مســــابقه فینال فینالیست ها که بین 16 
کماندار برتر رنکینگ کشــــور برگزار خواهد شد، 

راه پیدا کند.
 بدین ترتیب از جمع 16 کماندار برتر کشور 2 نفر 

از تیم همدان هستند.
، غزاله رسولی داور ارزنده تیراندازی  از سوی دیگر
با کمان اســــتان به عنوان ســــر داور مســــابقات 

کاپ پارا آسیا عازم تایلند شد.
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یمه پرداخت 256 میلیون تومان با محکومیت جر

باشگاه فوتبال پاس همدان نقره داغ شد
هگمتانه، گروه ورزش: کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال باشگاه 
پــــاس حاضر در لیگ دســــته دوم باشــــگاه های کشــــور را با اعمال 

جریمه نقدی نقره داغ کرد. 
مدیرعامل باشــــگاه پاس همدان در این باره گفت: براساس ابلاغ 
کمیتــــه انضباطی مبنی بر جریمه نقدی این باشــــگاه مربوط به نیم 
فصل امســــال و ســــال گذشــــته، در مجموع باید 2 میلیــــارد و 560 

میلیون ریال پرداخت کنیم.
حمیدرضــــا عابــــری منصور اضافــــه کرد: ایــــن جریمه نقــــدی بابت 
تخلفات تماشاگران اعم از فحاشی و اهانت به کادر داوری و عوامل 
برگــــزاری، رفتار ناشایســــت بازیکنــــان و کادر فنی نســــبت به مقام 
داوری و به دلیــــل دریافت کارت زرد بیش از حد مجاز و نیز اخراج از 

زمین تعیین شده است.
وی بیان کرد: باشــــگاه پــــاس بابت انصراف از جــــام حذفی فوتبال 
کشــــور طی فصل جاری نیز با جریمه مالی از سوی کمیته انضباطی 

مواجه شده است.
عابری منصور با اشــــاره به اینکه در اوضاع حساس مالی باشگاه و 
نیز پنجره نقــــل و انتقالات بازیکنان، ابلاغ ایــــن میزان جریمه مالی 
از ســــوی کمیته انضباطی بسیار سنگین است، خاطرنشان کرد: با 
ایــــن مقدار جریمه نقدی می توانســــتیم حداقل هزینه های 2 بازی 

تیم را تامین کنیم.
مدیرعامل باشــــگاه پاس همدان خواســــتار رعایت جانب اخلاق از 
سوی تماشــــاگران و اعضای تیم در جریان مســــابقات به خصوص 

ج از  بازی هــــای خانگی این تیم شــــد و افزود: هرگونه اعتــــراض خار
چارچوب منجر به جرائم نقدی از ســــوی کمیته انضباطی و خسارت 

مالی باشگاه پاس می شود.
وی با تاکید بر لزوم وفاق و همدلی در فوتبال همدان برای کســــب 
نتایج مطلوب تیم پاس در مســــابقات باقــــی مانده نیم فصل دوم 
گفت: دوســــتداران واقعی پاس در کنار این تیم باشند و با حمایت 

خود، تیم را در مسیر نتیجه گیری هدایت کنند.
تیم پاس در گروه ب لیگ دسته دوم فوتبال کشور حضور دارد.

عاقبت دورهمی انتصابی به جای مجمع انتخاباتی هیات شطرنج استان همدان
با عزل رئیس جدید هیات شطرنج استان همدان که 
همین چند ماه قبل در یکی از پر حاشیه ترین مجامع 
انتخاباتی هیات های ورزشی )به زودی به طور مفصل 
به جزئیــــات آن خواهیم پرداخت( و پس از یک ســــال 
اســــتان  کل ورزش و جوانــــان  اداره  شــــبهه تقصیــــر 
همدان در برگزاری به موقع مجمع انتخاباتی و شــــبهه 
جانبداری فدراســــیون شــــطرنج ایران، برای دومین بار 
متوالی به ریاســــت این مجموعه ورزشی رسیده بود و 
همچنان نیز فرایند دادرســــی شکایت های نامزدهای 
معتــــرض در قــــوه قضاییــــه، وزارت ورزش، ســــازمان 
بازرســــی، دیوان محاســــبات، دیوان عدالــــت اداری و 
ده ها نهاد نظارتی دیگر استانی و کشوری ادامه دارد و 
مدت هاست که این موضوع کوچک قابل حل به یکی 
از مسائل بزرگ لاینفک اســــتان همدان تبدیل شده 
اســــت؛ انتظار می رفــــت که مدیــــرکل ورزش و جوانان 
استان همدان با دقت بایسته و درایت شایسته تری 
نســــبت به برگزاری مجمع انتخاباتی پیش رو و تعیین 
سرپرست هیات شطرنج که در مقاله مرتبط بعدی به 
آن خواهیم پرداخت؛ اقدام می نمودند که متاســــفانه 
اینگونه نشــــد و احتمــــالاً با ادامه همیــــن روش غلط 
فعلی، باز هم شــــاهد یک مجمع انتخاباتی پر از ابهام 
و حاشیه دیگر خواهیم بود که از همین شروع فرایند 
ثبت نــــام، طبق بررســــی های بــــه عمل آمــــده مغایر با 

قوانین و مقررات مربوطه بوده و با شکایت ذی نفعان 
 سرنوشــــتی بهتر از مجمع 

ً
در مراجــــع ذی صلاح، قطعا

قبلــــی کــــه پیــــروز آن، در مــــدت کوتاهی عــــزل گردید؛ 
نخواهد داشت.

توضیــــح این که بــــر اســــاس بندهــــای اول و چهارم 
ماده 4 دســــتورالعمل برگــــزاری انتخابات هیات های 
 تاکیــــد می نمایــــد: "دبیر 

ً
ورزشــــی اســــتانی که موکــــدا

مجمع موظف است ... نســــبت به آغاز فرایند اطلاع 
رســــانی ثبت نام از داوطلبان احراز ســــمت ریاســــت 
هیــــات و ســــایر اعضــــای هیــــات رئیســــه، از طریــــق 
ج اطلاعیــــه فراخــــوان ثبــــت نــــام در روزنامه هــــای  در
کثیرالانتشــــار اســــتانی و وبگاه و صفحات اجتماعی 
اداره کل و هیات اقــــدام نماید." و "اطلاعیه فراخوان 
ثبت نــــام می بایســــت حداقل ســــه روز اداری قبل از 
تاریخ آغاز ثبت نام منتشــــر شــــود." شــــاهد انتشــــار 
اطلاعیــــه فراخــــوان ثبت نام، بــــه فاصله فقــــط یک یا 
دو روز اداری قبــــل از تاریخ آغاز ثبت نــــام در روزنامه 
کثیرالانتشــــار اســــتانی و حتی چندین ســــاعت پس 
از تاریــــخ آغاز ثبت نام در وبــــگاه و صفحات اجتماعی 
اداره کل می باشــــیم کــــه بــــه وضــــوح مغایــــر با نص 
صریح قوانیــــن و مقررات فوق الذکر می باشــــد و لذا 
لازم است اداره کل ورزش و جوانان استان همدان، 
قبل از شــــروع مجدد ســــری جدید شــــکایت ها و در 

ادامــــه ورود دســــتگاه های نظارتی و قضایی اســــتان 
و کشــــور به موضــــوع، مدبرانه بــــه تصحیح اقدامات 
خویــــش پرداختــــه و بــــا لغو فــــوری فراینــــد فعلی که 
همچنــــان طبــــق شــــنیده های موثــــق در پایــــان روز 
پنجــــم، هیچ فــــردی اقدام به ثبت نام نکرده اســــت؛ 
مقدمات فراخــــوان قانونی دیگری را در زمان صحیح 
 پــــس از صــــدور حکم قطعــــی قــــوه قضاییه، 

ً
)یقینــــا

سازمان بازرسی، دیوان محاسبات و دیگر نهادهای 
نظارتی ذی صــــلاح در رابطه با اتهامات تخلفات مالی، 
اداری و کســــر اموال هیات شــــطرنج در فاصله زمانی 
فروردیــــن 1398 لغایت مهــــر 1402 و همچنین پس 
از صدور حکــــم نهایی وزارت ورزش و دیوان عدالت 
اداری در ابطــــه بــــا ایــــرادات مجمع شــــهریور 1403 و 
 پس از اخذ و اجــــرای تصمیمات ضروری مرتبط 

ً
ایضا

با احــــکام صادره نهادهای نظارتــــی و قضایی( برنامه 
ریــــزی نمایند تا بیش از پیش نهال ورزش شــــطرنج 
اســــتان همــــدان کــــه در روزگارانی نه چنــــدان دور با 
برگــــزاری مســــابقات کشــــوری و بین المللــــی و حتی 
میزبانی جام ملت های آسیا در سال 2018 در حال به 
ثمر نشســــتن بود؛ بتواند از آفت عدم مدیریت چند 
ســــال گذشــــته رهایی یابد و بار دیگر در ســــایه یک 
مدیــــر توانمند شــــطرنجی تمام وقت به شــــکوفایی 

دوباره برسد.

همدان میزبان مرحله دوم مسابقات لیگ دسته دوم والیبال کشور شد 
هگمتانه، گــــروه ورزش: پس از پایان مرحله مقدماتی 
مســــابقات والیبال قهرمانی باشــــگاه های دســــته دو 
ایران ســــال 1403 و صدر نشــــینی پدیــــده، طبق اعلام 
، شــــهر همدان به عنوان میزبان  فدراســــیون کشــــور

مرحله دوم این رقابت ها انتخاب شد. 
رئیــــس هیــــات والیبال اســــتان با اعلام خبــــر میزبانی 
همــــدان در مرحلــــه دوم رقابت ها اظهار کــــرد: مرحله 
مقدماتــــی کــــه از 22 دی در 6 گــــروه آغــــاز شــــده بــــود، 

روز یکشــــنبه 14 بهمــــن بــــه پایــــان رســــید و در ادامه 
فدراسیون والیبال اسامی 18 تیم و گروه بندی مرحله 

دوم لیگ دسته دو مردان سال 1403 را اعلام کرد. 
حمیــــد بادامی نجــــات افزود: رتبه های اول تا ســــوم 6 
گــــروه مقدماتی بــــه مرحلــــه دوم صعود کردنــــد و قرار 
است مرحله دوم لیگ دســــته2 مردان در سه گروه 6 

تیمی از 23 تا 27 بهمن پیگیری شود. 
وی بیــــان کــــرد: در گــــروه نهــــم )I( بــــا میزبانــــی پدیده 

همدان، تیم های آلومینیــــوم اراک، نفت خیز جنوب، 
کالای برق مقوم کاشان، حمزه آذربایجان غربی و کبیر 

تفرش نیز حضور دارند. 
وی افزود: در پایان مرحله دوم تیم های اول و دوم هر 
گروه به مرحله نهایی لیگ دســــته دو صعود می کنند 
تا مرحله نهایی این مســــابقات با حضور 6 تیم در یک 
گروه به صورت دوره ای از 6 تا 10 اســــفند پیگیری شود 

و مقام های اول تا سوم معرفی شوند.

اعزام جامعه ورزش همدان به مناطق عملیاتی جنوب کشور
65 نفــــر از ورزشــــکاران همــــدان به مناطــــق عملیاتی 

راهیان نور جنوب کشور اعزام شدند
با بدرقــــه مدیــــرکل ورزش و جوانان اســــتان همدان 
65 نفر از ورزشــــکاران به مناطــــق عملیاتی راهیان نور 

جنوب کشور اعزام شدند.
 ورزشکاران در این سفر چهار روزه، از مناطق عملیاتی 

فتح المبیــــن، رمضــــان ، هویــــزه شــــلمچه، طلاییــــه، 
، معــــراج شــــهدا و منطقه عملیاتــــی کربلا 4  اروندکنــــار

بازدید می کنند.
مدیرکل ورزش و جوانان در این مراســــم با اشــــاره به 
اعــــزام اردوی راهیان نور گفت: هــــدف از اعزام کاروان 
های نور آشنایی نســــل جوان و نوجوان بارشادتهای 

رزمندگان و شهدای هشت سال دفاع مقدس است.
علــــی حقیقی افــــزود: ســــرزمینهای راهیان نــــور جایی 
اســــت که خون پاک هزاران شهید دوران هشت سال 
جنگ تحمیلی ریخته شــــده اســــت وبهترین راه برای 
شــــناندن شهدا به نســــل جدید انقلاب وعموم مردم 

است.

مسابقات کشتی چهارجانبه جام سرداران شهید در همدان 
آزاد  کشــــتی  مســــابقات  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
چهارجانبــــه کشــــور تحت عنــــوان گرامیداشــــت جام 
سرداران شهید قاسم سلیمانی و حسین همدانی به 

میزبانی شهر همدان برگزار شد. 
در ایــــن دوره از مســــابقات 80 کشــــتی گیــــر در قالب 
هشت تیم از استان های همدان، لرستان، کرمانشاه 
و تهران به مدت یک روز در خانه کشتی شهر همدان 

به رقابت پرداختند.
این دوره از مســــابقات برای نخســــتین بار به میزبانی 

استان همدان و در رده سنی نونهالان برگزار شد.
شــــرکت کننــــدگان در ایــــن دوره از مســــابقات در 10 
وزن و در 2 تشــــک کشــــتی رقابت کردنــــد و 10 داور نیز 
مسوولیت قضاوت این رقابت ها را عهده دار بودند.

واحد فرهنگی و ورزشــــی هیات بیــــت الاحزان فاطمه 

)س(، ســــتاد مردمی ملت امام حســــین )ع( اســــتان 
همدان و هیات کشتی شهرستان همدان در برگزاری 

این دوره از مسابقات مشارکت کردند.
بــــه نفــــرات و تیــــم های برتــــر مســــابقات کشــــتی آزاد 
چهارجانبه کشــــور گرامیداشــــت جام سرداران شهید 
قاسم ســــلیمانی و حسین همدانی جام، نشان و لوح 

قهرمانی اعطا شد.
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هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: آرتروز بیماری که بر 
اثر زندگی ماشــــینی بشر را درگیر خود کرده است، این 
بیماری می تواند در کنار ایجاد درد باعث مختل شدن 
زندگی افراد شــــود، طب ایرانی برای درمان انواع آرتروز 

درمان هایی را ارائه داده است.
جملــــه  از  آرتــــروز  هگمتانــــه،  خبرنــــگار  گــــزارش  بــــه 
بیماری هایــــی اســــت کــــه در ســــالیان اخیر بــــه دلیل 
ماشینی شدن سبک زندگی بشــــر شاهد بروز بیشتر 
آن بوده ایــــم. در ایــــن بیماری غضــــروف مفاصل دچار 
آســــیب می شــــوند و نمی تواننــــد ماننــــد گذشــــته به 
وظایــــف خود عمل کننــــد. همین موضــــوع نیز باعث 
می شــــود تا افــــراد مبتلا بــــا درد و یک ســــری ناتوانی و 

محدودیت روبه رو شوند.
بررســــی های علمــــی انجام شــــده نشــــان می دهد که 
بیماری آرتروز را می توان با تغییر سبک زندگی، اصلاح 

تغذیه و انجام حرکات ورزشی خاص درمان کرد.
در طــــب ایرانی از غذاهــــا، گیاهــــان و روغن های دارای 
خاصیت ضد التهابی و تسکین دهندگی درد می توان 

برای بهبود این عارضه دردناک استفاده کرد.
البته توصیه می شــــود قبل از شــــروع هر نــــوع درمان 
بــــا متخصصان طب ایرانی مشــــورت کنیــــد تا بهترین 

راهکارهای درمانی برای شما در نظر گرفته شود.
روغن اکالیپتوس یکی از بهترین روغن ها در درمان  �

آرتروز
اگر بــــه دنبال یــــک راهــــکار مؤثر بــــرای درمــــان آرتروز 
هستید، استفاده از روغن اکالیپتوس به شما توصیه 
می شــــود. ایــــن روغن یکــــی از بهتریــــن روغن ها برای 
ماســــاژ با هدف تســــکین درد اســــت کــــه می تواند به 
افزایش دامنه حرکتی و درمانــــی عارضه های مختلفی 

کمک کند.
بســــیاری از افراد تصور می کنند که با اســــتفاده از این 
روغن بــــه تنهایــــی می توانند درمان شــــوند امــــا باید 
بدانید که در کنار ماســــاژ ناحیه مورد نظر با این روغن 
لازم اســــت تا از دیگر درمان های مکمل نیز استفاده 

شود.
 سرکه سیب یکی از  بهترین درمان ها برای آرتروز �

آرتــــروز  یکــــی از بهتریــــن درمان هــــای موجــــود بــــرای 
استفاده از ســــرکه سیب است. سرکه سیب به دلیل 
داشــــتن خاصیت قلیایی و ضد التهابــــی می تواند در 
بهبود التهاب و اختلالات مفصلی بســــیار مؤثر باشد. 
به همیــــن دلیــــل متخصصان به کســــانی کــــه از این 
عارضه رنج می برنــــد، توصیه می کنند مقداری ســــرکه 

ســــیب را جوشــــانده و هر روز نیم استکان از معجون 
ســــاخته شــــده را نوش جان کنند تا از خواص بی نظیر 

آن برخوردار شوند
 درمان آرتروز زانو �

متخصصان طب ســــنتی به تمامی کسانی که از آرتروز 
زانــــو رنج می برند، توصیه می کنند که ماســــاژ درمانی را 

جدی بگیرند.
ماســــاژ درمانی یکــــی از قدیمی تریــــن روش های طب 
سنتی محســــوب می شود. در این روش از روغن های 
خاصــــی مانند روغن زنجبیل و روغن زیتون اســــتفاده 
می شــــود. در اثــــر ماســــاژ ناحیه مــــورد نظر بــــا روغن، 
گردش خــــون افزایــــش یافتــــه، درد و التهاب کاهش 

می یابد.
یکــــی از بهتریــــن راهکارهــــا بــــرای درمان ایــــن عارضه 
اســــتفاده از روغن خردل اســــت. کافی است مقداری 
روغن خــــردل را گــــرم کرده و کمــــی پیاز اضافــــه کنید، 
ســــپس بر روی ناحیــــه مورد نظر ماســــاژ دهیــــد تا با 

کاهش التهاب به بهبود این عارضه کمک شود.
 هر درد مفاصل به معنای آرتروز نیست �

یک پزشک طب ایرانی در گفت وگو با برنامه انارستان 
در این مــــورد اظهار کــــرد: هر درد مفاصــــل به معنای 
آرتروز نیســــت. هــــر مفصلی را در نظــــر بگیرید ممکن 
اســــت درد مربوط به خود مفصل یا اطراف آن مفصل 
باشــــد. داخــــل مفصــــل، غضــــروف و غشــــای مفصل 
را داریــــم، در زانــــو، مینیســــک را داریــــم یــــا عضلات و 

تاندون ها باعث درد شده باشد.
زهــــرا آقانوری، متخصص طــــب ایرانی عنــــوان کرد: در 
آرتروز بیشــــتر فرد وقتــــی در حرکت اســــت درد دارد و 
وقتی اســــتراحت می کند یا تحرک نــــدارد، دردی ندارد 
برعکس روماتیسم اســــت که فرد در زمان استراحت 

دچار درد است.
وی خاطر نشــــان کــــرد: اولین چیزی کــــه در خصوص 
آرتــــروز مهم اســــت که تشــــخیص اولیه چقــــدر دقیق 
باشــــد و لازم اســــت که هر بیماری در حملات اول درد 
مراجعه داشــــته باشــــد. معمولا بیماری هــــای آرتروز و 
تخریب مفصل با استراحت خوب می شود و با حرکت 

بد می شود.
این پزشک متخصص طب ایرانی گفت: بیماری آرتروز 
یک بیماری شــــایع است که معمولا از سن 40سالگی 
آغاز می شــــود و خیلی کمتر اتفاق می افتد که از سنین 
کمتر شــــروع شــــود مگر کســــانی که بیماری زمینه ای 

داشته باشند.

وی گفت: آرتروز یک بیماری قابل پیشــــگیری اســــت 
که معمولا افراد بــــه دلیل غفلت این اتفاق برای افراد 
می افتد. آرتروز یک فرایندی اســــت که از جوانی شروع 
می شــــود بنابراین دانســــتن اینکه چگونه می توان از 
این بیماری جلوگیری کرد، می تواند به بهبود سلامتی 

ما کمک بسیار خوبی کند.
وی افــــزود: یکی از چیزهایی که می توان به شــــدت به 
مفاصــــل و خصوصا مفاصل زانو آســــیب بزند، اضافه 
وزن اســــت و علی رغــــم اینکــــه گمان می کنیــــم درمان 
ســــختی دارد، ســــخت نیســــت و کســــانی کــــه بدانند 
مزاجشان به چه شکل است خوراک خود را بر اساس 

آن تنظیم کنند تا اضافه وزن پیدا نکنند.
افــــرادی که مزاج ســــرد و تر دارند، معمــــولا دردهای  �

مفاصل پیدا خواهند کرد
آقانوری گفت: افرادی که مزاج سرد و تر دارند، معمولا 
دردهای مفاصل پیــــدا خواهند کرد. همچنین ورزش 
کردن جزو مقوله هایی اســــت که کاملا شخصی است 
و باید بر اساس متناسب توانایی خود تعریف شود و 

می تواند بر دردهای مفاصل مؤثر باشد.
وی خاطرنشــــان کــــرد: دویــــدن آرام که شــــبیه هروله 
هســــت می تواند در ســــلامت مفاصل انســــان و تأثیر 
بر ســــلامت قلب مؤثر باشد. در حد 20 الی 30 ثانیه به 
حدی که به زانو و کمر پیدا نشــــود و یا علامت خاصی 

پیدا نکند، ورزش کند، کافی است.
این متخصص طب ایرانی گفــــت: بالا و پایین رفتن از 
پله یکی دیگر عوامل اصلی فشار بر روی زانو است که 
می تواند به شــــدت آسیب زا باشد یا توالت های ایرانی 

نیز به شدت برای دردهای مفصلی زانو مضر باشد.
وی گفت: در طب ایرانی برای درمان آرتروز یک بســــته 
درمانــــی داریــــم، غــــذا درمانــــی، اســــتفاده از داروهای 
گیاهی، پاک ســــازی و حــــذف خلط های زاید، ماســــاژ و 
بادکش به صورت حرفه ای به شــــدت در درمان آرتروز 

مؤثر است.
آرتروز و ارتباط آن با اختلال داخلی بدن �

یــــک پژوهشــــگر طــــب ایرانــــی در گفت وگو بــــا برنامه 
انارســــتان، گفت: برای درمــــان آرتروز بایــــد نگاهی به 
اعضــــای درونــــی بدن نیــــز داشــــته باشــــیم و معمولا 

کسانی که آرتروز دارند، یک اختلال داخلی هم دارند.
محلوجی گفت: خشکی مفاصل ناشی از ریزش ماده 
گرم است. گاهی اوقات هم به دلیل ریزش ماده سرد 

و بلغمی است که در زانو ایجاد می شود.
وی افزود: علت اصلی ماده عملکرد بد اعضای داخلی 

است. یعنی مثلاً وقتی گوارش عمل خود را به درستی 
انجام نمی دهد، این مواد وارد مفاصل می شــــود. مثلاً 
ج کردن رطوبت بدن است،  اگر کلیه که وظیفه آن خار
کار خــــود را به درســــتی انجام ندهد، مــــواد زائد از بدن 

دفع نشده و در مفاصل خود را نشان می دهد.
ایــــن محقق طب ایرانــــی گفت: بنابراین بــــرای درمان 
آرتروز ما نگاهی به اعضای درونی بدن نیز باید داشته 
باشیم و معمولا کســــانی که آرتروز دارند، یک اختلال 

داخلی هم دارند.
وی گفت: اکثر کسانی که آرتروز دارند، معمولا مشکل 

زمینه گوارش دارند.
محلوجی گفت: بدن اگر حرارت خوبی داشــــته باشــــد 
تــــلاش می کند کــــه رطوبت بــــدن را تنظیــــم کند وقتی 
حــــرارت کاهش پیدا می کنــــد اتفاقی کــــه می افتد این 
اســــت که نمی تواند کار خود را انجــــام دهد به همین 
خاطــــر از میانســــالی عمدتــــا اتفــــاق می افتد لــــذا این 

موضوع با کاهش حرارت غریزی بدن ارتباط مستقیم 
دارد.

وی افزود: با این اتفاق بدن تلاش می کند مواد زائد را 
به سمت اعضای رئیسه بدن نفرستد لذا در مفاصل 

که مناطق کم خطر بدن هستند، نفوذ می کند.
این پژوهشــــگر طــــب ایرانی گفت: هرجــــا که مفاصل 
وجود دارد، احتمال آرتروز وجود دارد اما از نظر شیوع 
بیشــــتر در زانو است زیرا خون رسانی مناسب ندارد و 

بزرگ ترین مفصل بدن وجود داشته باشد.
محلوجی گفت: کســــانی کــــه زیاد می نشــــینند باعث 
می شود گردش مواد به خوبی در بدن شکل نگیرد و 

باعث بروز آرتروز می شود.
وی افــــزود: ورزش هــــای حرفه ای هم به بدن آســــیب 
می زند و مفاصل را درگیــــر می کند و وقتی حرارت بدن 
کاهــــش می یابد همه افراد از جمله ورزشــــکاران دچار 

آرتروز می شوند.

 روغن بادام تلخ، مخلوط روغن بابونه و زردچوبه در  �
درمان آرتروز مؤثر است

ایــــن پژوهشــــگر طــــب ایرانی گفــــت: یکــــی از راه های 
شــــناخت آرتروز گرم و سرد این است که وقتی دست 
می گذاریم اگر مفصل گرم بود، ریزش گرم اســــت و اگر 
سرد است ریزش سرد است و باعث آرتروز سرد و گرم 

می شود.
محلوجی گفت: روغــــن بابونه یا زیتــــون بکر عملکرد 

خوبی برای آرتروز زانو دارند.
وی افزود: مســــهل ها مانند ســــرنجان می تواند برای 

خروج مواد زاید در زانو مؤثر باشد.
این پژوهشــــگر طــــب ایرانــــی گفت: روغن هــــای رایج 
مانند بــــادام تلخ می توانــــد برای تقویت حــــرارت بدن 
مؤثــــر باشــــد و ترکیــــب روغــــن بابونــــه و زردچوبه نیز 
می توانــــد برای درمان فــــوری دردهای ورمــــی زانو مؤثر 

باشد.

گزارش هگمتانه گزارش می دهد

تدبیر طب ایرانی برای درمان آرتروز

علایم هشدار دهنده آرتروز
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: بیشتر از 10میلیون 
نفــــر در جهان بــــا بیمــــاری آرتریت دســــت و پنجه نرم 
می کننــــد این بیمــــاری در برخــــی از مــــوارد باعث فلج 

شدن یا مشکلات حرکتی شدید می شود.
خ می دهد  به گزارش هگمتانه، آرتروز با افزایش سن ر
و علت اصلی ناتوانی و از کار افتادگی در میان مردان و 
زنان مسن است. اســــتئو آرتریت)آرتروز زانو( به دلیل 
ساییدگی و پارگی غضروف مفصل زانو ایجاد می شود. 
غضروف، که یک بالشــــتک طبیعی در مفاصل است، 
ســــفت می شــــود و به تدریج در طول زمــــان خاصیت 
ارتجاعی خود را از دســــت می دهد. اگــــر وضعیت بدتر 
شود، اســــتخوان های مقابل هم می توانند به یکدیگر 
ســــاییده شــــوند. تکه های غضروف ممکن است به 
داخل مفصل افتاده و شناور شوند، این باعث ایجاد 

درد مضاعفی خواهد شد.
آرتــــروز زانو می تواند هم در مردان و هــــم در زنان تأثیر 
ایجاد شــــود. با این حال، زنان بیشــــتر در معرض ابتلا 
بــــه آرتریت هســــتند. آرتروز اغلــــب در افــــراد بالای 50 
ســــال دیده می شــــود. شــــما به ویژه اگــــر اضافه وزن 
دارید مســــتعد ابتلا به آرتروز زانو هســــتید. همچنین 
اگر زانوی شــــما قبلا دچار ضربه و صدمه شده باشد، 
اســــتعداد بیشــــتری بــــرای ابتلا بــــه آرتروز زانــــو دارید. 
همین طور اگر آرتریت در خانواده شــــما شایع باشد، 
این احتمال وجود دارد که شــــما هــــم تحت تأثیر این 

بیماری قرار بگیرید.
شــــایع ترین علامت آرتروز زانو درد است، درد مرتبط با 
التهاب مفصل زانو اغلب به تدریج شــــروع و تشــــدید 

می شود.
بــــه دلیــــل صدمه به غضــــروف، مفصل زانو ســــفت و 
متورم شــــده و ممکن است در لمس گرم باشد، قرمز 
شــــود و به سادگی با اندک فشار بر روی زانو احساس 
درد کنید. درد، تورم و خشــــکی مفصل، خم و راســــت 

کردن زانو را دشوار می کند.
درد و تــــورم ممکــــن اســــت در صبح هــــا و یــــا پــــس از 
بــــالا رفتــــن از پله هــــا،  فعالیت هــــای خاصــــی ماننــــد 
پیاده روی، دو زانو نشســــتن و یــــا چمباتمه زدن بدتر 
شــــود. شــــما ممکن اســــت یک احســــاس پــــری زانو 
داشــــته باشــــید. همچنین ممکن اســــت یک صدای 

سایش را هنگام خم و راست کردن زانو بشنوید.
یکــــی از خوراکی هایی که می تواند محافظ سرســــخت 

مفاصلشــــان باشــــد، انار اســــت. مواد موجود در این 
میــــوه خارق العاده بــــرای آرتروز و ورم مفاصل بســــیار 
مفید است. این میوه به سلول های غضروف و سالم 
نگه داشتن اســــتخوان ها کمک می کند. خواص آنتی 
اکسیدانی و کاهش التهابات مفاصل این میوه زبانزد 

خاص و عام است.
یک مطالعه نشــــان داده است، مصرف بیشتر میوه، 
ســــبزیجات، حبوبات، روغن زیتون، ماهــــی و غلات از 
بهترین خوراکی های اســــت که یک یک بیماران مبتلا 
به ورم مفاصل می تواند مصرف کند. این مطالعه برای 
اولین بار بــــه ارتباط بین رژیم غذایی و اســــتئوآرتریت 
یافــــت شــــد و مصرف این مــــواد غذایــــی در یک دوره 
16هفته ای ســــبب کاهــــش التهابات و اســــتخوان ها 
می شــــود. متخصصــــان ارتوپــــدی به بیمــــاران توصیه 
می کننــــد رژیم غذایی مدیترانــــه ای را در برنامه غذایی 

خود بگنجانند.
در ایــــن میان، نباید از وزرش کردن غافل شــــوید. چه 
بیمار باشید چه نباشــــید ورزش برایتان مفید است. 
وزش نه تنهــــا برای بیماری های مفصلی مضر نیســــت 
بلکه می تواند درد آن را نیز تسکین بخشد. بسیاری از 
بیماران آرتروزی بر این باورند ورزش برای استخوان ها 
و مفاصل آنها مناسب نیســــت، اما نمی دانند ورزش 
چه کمک بزرگی در بهبودی و کنترل بیماری شان دارد 

مخصوصــــا ورزش در ناحیه زانو و باســــن خطر ابتلا به 
آرتروز را به شدت کاهش می دهد. البته ناگفته نماند 
ج ندهید چــــرا که انجام  در ورزش کــــردن افراط بــــه خر

بیش از حد آن آسیب رسان است.
از نظــــر متخصصــــان ارتوپدی دوچرخه ســــواری ثابت 
یکی از بهترین و تأثیر گذار ترین راهکارها برای مقابله 
بــــا ورم مفاصل اســــت. علاوه بر آن اگر بــــه دنبال یک 
ورزش ملایــــم بــــرای بهبــــودی مفاصــــل و اســــتخوان 
هایتــــان هســــتید »تــــای چــــی« می توانــــد یــــک ورزش 

مناسب برایتان باشد.
بهبــــود در فشــــار خــــون و ضعــــف اعصــــاب، تقویت 
عضلات بدن، انعطاف پذیری و نرم شــــدن ماهیچه ها 
و زردپی هــــا، درمان بیماری های شــــدید، مزمن و حتی 
ژنتیکی، جلوگیری از بیماری های قلبی، کاهش دهنده 
اســــترس، ســــالم ماندن ریه و بهبــــود جریان گردش 
، افزایش ســــلامتی و آرامش  خون، افزایش طول عمر
روان، کاهش قند خون و کاهش التهاب ها همگی در 

این ورزش شگفت انگیز خلاصه شده است.
بــــه نقــــل از خبرگــــزاری تســــنیم، پالس تراپــــی، یــــک 
جایگزین مناســــب بــــرای تســــکین درد و ضد التهاب 
اســــت. بیمــــاران مبتلا بــــه آرتروز بــــا اســــتفاده از این 
فناوری کاهــــش درد فراوانی را تجربه خواهند کرد و در 

برخی از موارد درد به طور کامل ریشه کن می شود.

علائم کبدچرب و فواید کاسنی
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سلامت: پاک سازی خون از 
منظر طب ســــنتی، اهمیت ویژه ای دارد. تصفیه خون 
هم در پیشــــگیری از انواع بیمــــاری مؤثر بوده و هم در 

درمان بیماری ها بسیار تأثیرگذار است.
کاســــنی پاک کننده و تصفیه کننده خون است وقتی 
کبد دچار بیماری می شــــود فضولاتی که در آن حبس 
شــــده اند با خون آمیخته می شــــوند و خــــون را کثیف 
ج تر می کنند، کاسنی  می کنند یعنی خون را غلیظ تر و لز
بــــا جدا کــــردن فضــــولات از خــــون، آن را پــــاک و صاف 

می کند و این یکی از شاهکارهای کاسنی است.
علائم کبدچرب �

احساس خستگی

کک و مک و لک صورت
ترش کردن و رفلاکس

طعم تلخی دهان در صبح
عصبانیت و پرخاشگری

درد مچ پاها
ریزش موی شدید

خونریزی های شدید عادت ماهانه در زنان
حالت چسبندگی داشتن مدفوع در زنان

پرش پلک سمت راست
زرد شدن زیر بغل پیراهن و عرق بد بو

احساس سوزن شدن در انتهای دست و پا
زرد شدن رنگ چشم

احساس خارش دائمی
سردرگمی و فراموشکاری

خواص لیمو شیرین
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــلامت: خــــواص لیمو 

شیرین حاوی کلسیم مناسبی است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، لیمــــو شــــیرین یــــک میوه 
مغذی زمســــتانی با خواص بی نظیری برای سلامتی 
بــــدن اســــت. مهم تریــــن خــــواص لیمــــو شــــیرین 
عبارتنــــد از بمب مــــواد مغذی، محافظــــت و دفاع از 
سلول های بدن در برابر مولکول هایی که به عنوان 
رادیکال هــــای آزاد شــــناخته می شــــوند. محافظــــت 
از ایــــن ســــلول ها بــــدون مصــــرف مقادیــــر ســــالم 
آنتی اکسیدان غیرممکن است. مصرف میوه هایی 
همچــــون لیمو شــــیرین از تولیــــد رادیکال های آزاد 

جلوگیری می کند.
لیمو شیرین دارای ترکیبات زیست فعالی است که 
به طور مؤثر به عنوان آنتی اکســــیدان در بدن عمل 
می کند. این ترکیبــــات لیمونوئیدهــــا، فلاونوئیدها 
و غیره هســــتند که از ایجاد بســــیاری از بیماری های 

مزمن مانند دیابت و سرطان جلوگیری می کنند.

هضم غذا �
ســــوء هاضمــــه یکی از مشــــکلات 

کــــه افراد  رایج ســــلامتی اســــت 
را تجربــــه  آن  بــــه طــــور مرتــــب 
مشکلات  از  تعدادی  می کنند. 
وعده هــــای  مصــــرف  ماننــــد 

ســــبک  و  ســــنگین  غذایــــی 
باعث  می تواند  نامناسب  زندگی 

مشکلات گوارشی مانند ســــوء هاضمه شود. لیمو 
شــــیرین یک درمان خانگی مفید برای درمان ســــوء 

هاضمه در مدت زمان کوتاه است.
می توانید هــــر روز چند برش لیمو شــــیرین بخورید 
تا به طور مؤثر شــــیره صفرا و همچنین اســــیدهای 
گوارشی ترشح شود. علاوه بر این، آب لیمو شیرین 
نیز می تواند در بهبود عملکــــرد روده ها برای بهبود 

سوء هاضمه مؤثر باشد.

بهبود دستگاه ایمنی �
لیمو شــــیرین مملو از ویتامین ســــی)C( اســــت که 
دســــتگاه ایمنی بدن را تقویت می کند. در مطالعات 
لولــــه آزمایش نشــــان داده شــــده اســــت کــــه این 
ویتامیــــن ضــــروری در افزایــــش تعــــداد گلبول های 
ســــفید خون مؤثر اســــت. این افزایش گلبول های 

سفید از بیماری ها و عفونت ها جلوگیری می کند.

افزایش سلامت قلب �
از ســــلامت قلب حمایت می کند.  لیمو شــــیرین 
C( اســــت  ایــــن میــــوه سرشــــار از ویتامین ســــی)
آســــیب و  که بــــه محافظت از ســــلول ها در برابر 
کاهــــش خطــــر بیماری هــــای قلبی عروقــــی کمک 
می کنــــد. علاوه بر این، لیمو شــــیرین سرشــــار از 
پتاســــیم اســــت که به تنظیم فشــــار خون کمک 

. می کند
محتوای فیبــــر موجود در این میــــوه نیز به کاهش 
ســــطح کلســــترول ال دی ال )LDL( کمــــک کــــرده که 
موجب مدیریت فشــــار خون و کاهش خطر بیماری 

قلبی می گردد.

کمک به کاهش وزن �
اگر به دنبال راه هایی برای کنترل وزن خود هستید، 
لیمــــو شــــیرین یکــــی از خوشــــمزه ترین و بهتریــــن 
روش هاســــت. برای کاهــــش وزن، لیمو شــــیرین را 
به رژیم غذایی خــــود اضافه کنید. کالــــری کمی دارد 
و بــــدون چربــــی اســــت و بهتریــــن جایگزیــــن برای 

نوشیدنی های شیرین است.
علاوه بــــر این، محتــــوای فیبــــر موجود 
در لیمو شــــیرین احســــاس ســــیری 
شــــما  بــــه  و  می دهــــد  افزایــــش  را 
غذایی  هوس هــــای  می کند  کمک 
را  کاهــــش دهیــــد و وزن خــــود  را 

مدیریت کنید.

روش کارآمد طب سنتی برای درمان بیماری های مفصلی
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: یک محقق طب 
ســــنتی با بیان اینکه بیماری هــــای مفصلی به  دلیل 
کاهش مصــــرف لبنیات نیســــت، روش های کارآمد 
، آرتریت  درمــــان بیماری هایــــی مانند دیســــک کمــــر
روماتوییــــد، آرتروز و ســــایر بیماری هــــای مفصلی را 

تشریح کرد.
به گزارش هگمتانه، یوســــف اصغری درباره منشــــأ 
کــــرد:  اظهــــار  مفصلــــی  بیماری هــــای  و  اختــــلالات 
بیماری های مفصلی به  دلیل کاهش مصرف لبنیات 
نیست در حالی که برخی افراد تصور می کنند مصرف 
، ماست و محصولات لبنی عامل پیشگیری یا  شــــیر
درمان اختلالات مفصلی اســــت! که این فکر صحیح 

نیست.
وی افــــزود: علــــت اغلب مشــــکلات مفصلــــی، عدم 
بهبود جریان خون رســــانی به مفاصل اســــت یعنی 
جریان خون و غذا رســــانی به  ســــمت مفصل خوب 
صــــورت نمی گیــــرد؛ نخســــتین اقــــدام درمانی طب 
، آرتریت  ایرانــــی در بیماری هایی مثل دیســــک کمــــر
روماتوییــــد، آرتــــروز و ســــایر بیماری هــــای مفصلی، 

افزایش جریان خون به  ســــمت مفاصل اســــت که 
با روش هایــــی از قبیل بادکش، روغن مالی، ماســــاژ 
و اقدامــــات دیگری متناســــب با شــــخص و بیماری 

تجویز می شود.
ایــــن محقــــق طــــب ســــنتی تصریــــح کــــرد: در این 
شــــیوه چون غذارســــانی به  ســــمت مفصل بیشتر 
آرتــــروز و مشــــکلات دیگر  می شــــود به  مــــرور درد 
برطرف می شود همچنین اگر فرد به  دلیل حرکات 
ناصحیح ورزشــــی یا حادثه دچار دیسک کمر شده 
 بعــــد از افزایــــش جریــــان خون در 

ً
باشــــد قاعدتــــا

، دیســــک را اصــــلاح می کنیم یعنی اگر  مفاصل کمر
جابه جایــــی مهره صورت گرفته باشــــد آن را اصلاح 
کرده و اگــــر انحرافی به  وجود آمــــده آن را با دقت، 

تدبیر و آرام آرام بــــه حالت طبیعی برمی گردانیم.
اصغری متذکر شــــد: در برخی موارد مثل بیماری 
نقــــرس، نیــــاز اســــت مواد زائــــدی کــــه در مفصل 
تجمــــع پیــــدا کرده اند ماننــــد اســــید اوریک، اوره 
خــــون یــــا در اصطــــلاح طــــب ایرانــــی مــــواد زائــــد 
صفراوی را به  روش جابه جا کردن و کشــــاندن آن 

به مواضع دفعــــی بدن مثــــل روده و کلیه ها دفع 
کنیــــم مثلاً بــــرای فردی کــــه دچار ورم زانو شــــده 
اســــت باید مــــواد رطوبی را که به  صــــورت زائد در 
زانــــو تجمع کرده انــــد به  ســــمت اندام های دفعی 
هدایــــت کرد تا مشــــکل مفصل از بیــــن برود، اگر 
ورم را رهــــا کنیــــم یا مــــوادی به زانو تزریق شــــود، 

می شود . بیشتر  فرد  مشکلات 
به نقل از خبرگزاری تســــنیم، وی خاطرنشــــان کرد: 
خیلی از مشــــکلات مفصلی در ســــنین بالا به  دلیل 
شــــلی رباط ها و لیگمان هایی اســــت کــــه در ناحیه 
 ،  با ماســــاژ

ً
مفاصــــل به  وجــــود می آیــــد که قاعدتــــا

بادکــــش و روغن هایــــی کــــه در اختیــــار مریض قرار 
می دهیم، اصلاح می شــــود؛ به همیــــن دلایل برای 
درمان دردها و مشکلات مفصلی و آرتروز به  شکل 
کامــــل باید اصلاح مــــزاج و کنار آن اصــــلاح مفصلی 
را انجام دهیــــم تا اختلالات مفصلی برطرف شــــود، 
لازم به ذکر است که بســــیاری از مشکلات مفصلی 
با یک یــــا دوبار مراجعه برطرف می شــــوند و نیاز به 

جراحی ندارند.



مسیر

خبـــر

مناسبت

ئینه  ای که خورشید اسلام در آن درخشید ،آ دهه  فجر

22بهمن؛ مظهر اقتدار ملی
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: در آســــتانه فرارســــیدن 
22بهمن ســــالگرد پیــــروزی انقلاب اســــلامی، جملاتی 
برگزیــــده از حضــــرت آیــــت الله خامنــــه ای را بــــه نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی KHAMENEI.IR درباره دهه فجر و 

22بهمن می خوانید.
بیست و دوم بهمن، در حکم عید غدیر است؛ زیرا در 
آن روز بــــود که نعمت ولایــــت، اتمام نعمت و تکمیل 
نعمــــت الهی، برای ملت ایران صــــورت عملی و تحقق 

خارجی گرفت. 1368.11.04
هــــرگاه و هــــر جا که از پیــــروزی 22بهمن یــــادی و نامی 
آورده می شود، چهره شهید و نقش خونین شهادت، 

در برابر چشم ها پدیدار می گردد. 1368.11.19
، در حقیقت مقطع رهایی ملت ایران و آن  دهه ی فجر
بخشی از تاریخ ماست که گذشته را از آینده جدا کرده 

است. 1369.10.11
دهه  فجر، آن آئینه  ای اســــت که خورشید اسلام در آن 
درخشــــید و به ما منعکس شد. اگر این آئینه نبود، باز 
هم مثل همان دوره های تاریک و قرون خالیه، بایستی 
ما می نشستیم و اسمی از اسلام می آوردیم. 1369.10.11
، باید مثل برگزاری جشــــن نیمه   برگــــزاری دهه ی فجــــر

شعبان باشد. 1369.10.11

خاطــــره  امــــام)ره(، بیش از همیشــــه، در دهــــه  فجر و 
22بهمن است. حتی بیشتر از مراسم سالگرد رحلت 
امام)ره(، این بزرگداشت نشان دهنده  شخصیت آن 

بزرگوار است. 1369.10.11
دهــــه فجر در حقیقــــت ولادت امامت در این کشــــور 
اســــت؛ به همان معنایــــی که خود امام)ره( و اســــلام 

برای ما ترسیم کرده اند. 1369.10.11
22بهمــــن در حیــــات تاریخــــی و ملی کشــــور و هدایت 
سرنوشــــت ملت ایران به ســــوی حــــق و صلاح نقش 

بزرگی داشته است. 1378.11.06
از همــــه  چیــــز  روزهــــای  درخشــــان  فجــــر  در طلیعــــه  
شایســــته تر تکریم  شــــهیدان  و خضــــوع  در برابر روح  

فداکار آنهاست . 1379.11.12
دشمنان سعی می کنند انقلاب را از یاد مردم ببرند؛ اما 
دهه فجر، انقلاب را به یاد مردم می آورد. سعی می کنند 
امام)ره( را از یاد مردم ببرند؛ اما دهه فجر، تجسم اراده 

و عظمت امام)ره( بزرگوار ماست. 1380.11.03
حادثه 22بهمن و پیروزی انقــــلاب، پایان تحقیر ملت 

ایران بود. 1380.11.21
اگــــر انقــــلاب اســــلامی و امــــام)ره( بزرگــــوار مــــا نبود و 
اگر اســــلام پرچمــــدار انقــــلاب و تحول در این کشــــور 

نبود، هیچ امیدی وجود نداشــــت که ســــلطه جهنمی 
تحقیرآمیز امریکا و حکومت دیکتاتوری قســــیّ القلب 

پهلوی از این مملکت برکنده شود. 1381.03.14
راهپیمایــــی 22بهمــــن در جهــــان یک پدیــــده بی نظیر 
است؛ هیچ کشوری در هیچ مراسمی چنین اجتماعی 
را در شهرهای بزرگ و کوچک به خود نمی بیند و به یاد 

ندارد؛ این مخصوص شماست. 1382.11.24
راهپیمایــــی 22بهمــــن مظهــــر اقتــــدار ملــــی اســــت؛ 
نشــــان دهنده  عزم عمومی ملت ایران اســــت؛ مظهر 
همان چیزی اســــت کــــه هر دشــــمنی را در هــــر حد و 
انــــدازه  ای از اقتدار نظامــــی و توانایی هــــای تبلیغاتی و 

سیاسی، مرعوب می کند. 1383.11.19
ملــــت ایران هر ســــال بــــا حرکــــت خــــود در 22بهمن، 
دشمن را در جای خود متوقف و وادار به عقب نشینی 

کرده. 1383.11.19
روز 22بهمــــن و راهپیمایی 22بهمن مظهــــر اقتدار ملی 
اســــت؛ مظهر اقتدار ملــــت ایران اســــت؛ مظهر حضور 
مردمی و اراده و عزم ملی ملت ایران اســــت که مرد و زن 
و پیــــر و جوان، در همه  شــــرایط به خیابان هــــا می آیند و 
خودشان را در سرتاسر کشور در مقابل چشم بینندگان 

قرار می دهند؛ این خیلی باعظمت است. 1386.11.19

استاد احمد فتوت هنرمند برجسته همدانی درگذشت
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: اســــتاد احمــــد فتــــوت از 
اساتید برجسته هنر نقاشی و هنرمند نامدار همدانی 

درگذشت.
اســــتاد فتوت ســــال 1322 در همدان زاده شد و پس 
از پایان دوران دبیرســــتان، ســــال 1348 به دانشکده 
هنرهــــای زیبــــا راه پیدا کرد و پــــس از پایان تحصیلات 
دانشــــگاهی به همدان برگشت و سال ها در مدارس 

و دانشگاه های همدان تدریس کرد.
فتوت از هنرمندان صاحب ســــبک نقاشــــی در ایران 
بــــود که آثار گران ســــنگی از او برجای مانده اســــت. او 
بنیانگذار رشــــته گرافیک در همدان بود و شــــاگردان 

زیادی را در همدان پرورش داد.
وی بــــه صــــورت خودآموخته با روش گــــواش و آبرنگ 
نقاشــــی را آغــــاز کرد و پــــس از گرفتن مــــدرک دیپلم و 
دوره های تربیت معلم در ســــال )1341( به اســــتخدام 

آموزش  و پرورش درآمد و در سال 1348 به دانشکده 
هنرهای زیبا راه یافت.

ورود به دانشــــگاه برای او روزنه ای شد تا با هنر جهان 
بهتر ارتباط برقرار کند. او در ســــال1382 نشــــان درجه 
یک هنری را دریافت کرد و عضو هیأت علمی دانشگاه 
آزاد اســــلامی واحد همــــدان و عضو انجمن نقاشــــان 

ایران و انجمن هنرهای تجسمی شد.
و  مســــابقات  از  بســــیاری  داوری  همچنیــــن  فتــــوت، 
جشــــنواره ها را بر عهده داشــــت کــــه از ایــــن میان آن 
می توان به داوری نخستین جشنواره هنرهای تجسمی 
در همدان 1389، داوری جشنواره های استانی از سال 
1357 تاکنــــون و همچنیــــن داوری جشــــنواره نقاشــــی 

دانشجویان منطقه 2 ایران اشاره کرد.
احمد فتوت با درکی طبیعت دوســــتانه در تلاش بود 
تا ایجاز طبیعت را از دریچه ای خاص خود معرفی کند.

به مناسبت دهه فجر در حال اجراست

برگزاری بیش از 400 برنامه فرهنگی، هنری و ادبی در مراکز کانون پرورش فکری استان
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: رئیــــس کمیتــــه کودک و 
نوجوان اســــتان همدان از برگزاری بیش از 400 برنامه 
فرهنگی، هنری و ادبی در مراکز کانون استان خبر داد 
و گفت: شعار دهه فجر امســــال رؤیای من- ایران در 

قله است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، معصومــــه ابراهیمی هژیــــر با 
بیان اینکه در جلســــات مختلف ســــتاد دهــــه فجر از 
ســــوی نماینده ولی فقیه و اســــتاندار همــــدان ایجاد 
شــــور و نشــــاط اجتماعی در میان کودکان و نوجوانان 
مورد تأکید بوده اســــت، ادامــــه داد: از ایــــن رو تمرکز 
ج و به ســــطح  برنامه هــــای کمیته از مرکز اســــتان خار
مناطق کم برخوردار و روســــتاها در سطح استان رفته 

و ما هر روز در یک شهرستان هستیم.
وی با اشــــاره به اینکه قرار شد که مدیران دستگاه ها 
یــــک فــــرد نوجوان یــــا جــــوان را به عنــــوان مشــــاور یا 
ســــخنگو برای بیــــان دســــتاوردهای انقــــلاب انتخاب 
کنند، گفت: هدف و تأکید استاندار بر این کار پرورش 
نیروهای متعهد و جوان و کادرسازی برای آینده بوده 
و بر این اســــاس ما هــــم از یکی از کانــــون یاران فعال 
و خــــلاق کانون کــــه عضو مرکز یک اســــت را به عنوان 
سخنگو انتخاب کردیم تا در مورد فعالیت های کانون 
و اتفاقات خوبی که بعد از انقلاب در این حوزه افتاده 

برای هم سالان خود صحبت کند.
وی بــــه اجرای گروه ســــرود دختــــران نوجــــوان مرکز 2 
همــــدان در روز 12 بهمــــن مــــاه در حســــینیه امام)ره( 
هم زمان بــــا ســــالگرد ورود امام خمینــــی)ره( به وطن 
اشــــاره و تصریح کرد: ایــــن برنامه با همــــکاری کمیته 

دانش آموزی ستاد دهه فجر برگزار شد.
ابراهیمی هژیــــر با بیان اینکه برنامه های کمیته کودک 
و نوجــــوان با همــــکاری 14 دســــتگاه عضــــو کمیته در 
ســــطح اســــتان در حال برگزاری اســــت، گفت: جلسه 

هماهنگی بــــرای برنامه ریزی برنامه هــــای دهه فجر در 
روز 23دی مــــاه برگزار شــــد و هر دســــتگاه برنامه های 
ح کــــرد و برخی از دســــتگاه ها چون منابع  خــــود را مطر
طبیعی، محیط زیســــت، نهاد کتابخانه هــــا و... ما را در 

برگزاری برنامه ها همراهی می کنند.
وی به جشــــن انقلاب در مناطق محروم تحت عنوان 
پیک امید کانون اشــــاره و تصریح کرد: از روز 13بهمن 
ماه تا 21بهمن در یکی از روســــتاهای شهرستان های 
، کبودراهنــــگ،  ، بهــــار درگزیــــن، رزن، نهاونــــد، ملایــــر
تویسرکان و... هســــتیم که به کودکان و نوجوانان آن 

روستاها خدمات فرهنگی و هنری ارائه می کنیم.
مدیــــرکل کانون پــــرورش فکری کــــودکان و نوجوانان 
اســــتان همــــدان از اهــــدای 1357 جلد کتــــاب در ایام 
دهــــه فجر به کــــودکان و نوجوانــــان در پیک امید خبر 
داد و بیــــان کــــرد: در این ایــــام علاوه بر اهــــدای کتاب 
برنامه هــــای فرهنگــــی و ادبــــی متنوعی چــــون پویش 
نغمه هــــای انقلاب از ســــروده های انقلابــــی، مهرواره 

شــــعر مقاومت، معرفی کتاب های مربوط به ایام دهه 
، برگــــزاری کارگاه داســــتان نویســــی و جشــــنواره  فجــــر

افتخار من را با همکاری بیناد حفظ آثار داریم.
وی بــــه ارائه خدمات به نوجوانان کانون اصلاح تربیت 
در ایام دهه فجر توســــط مربی فرهنگی هنری اشاره و 
خاطرنشــــان کرد: در روز 17بهمن نیز با عروسک های 
کانــــون برای کودکان و نوجوانان روســــتای عشــــایری 
قشلاق دهنو شــــهر جوکار برنامه های شادی را مانند 

سال گذشته برگزار کردیم.
بــــه نقــــل از روابــــط عمومــــی اداره کل کانــــون پرورش 
فکــــری اســــتان همــــدان، ابراهیمی هژیــــر بــــه معرفی 
زنان تأثیرگذار در هر شهرســــتان اشــــاره و خاطرنشان 
کــــرد: ایــــن کار بــــه منظــــور امیدآفرینی و انگیــــزه برای 
دختــــران نوجوانــــان و دیدن بانوان موفق در شــــهر و 
دیارشان است که با وجود همه سختی ها و کمبودها 
توانسته اند زنانی موفق در عرصه های مختلف زندگی 

خود و کشور باشند.
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پیامبر خدا صلی الله علیه و آله:

هر که با ستمگری همراهی کند مجرم است، خداوند 
می فرماید: »ما از مجرمان انتقام می گیریم«.

کنز العمّال: 14953

عکس روز

حضور شهردار همدان و مدیران شهری در میز خدمت در کنار دستگاه های اجرایی در حاشیه نماز جمعه همدان

می گـردد بـاز  خورشـید  کـه  فجـر  دمیـد 

می گـردد بـاز  نومیـد  دل  در  امیـد 

خداسـت سـپاهیان  بـا  ظفـر  و  فتـح  درفـش 

می گـردد بـاز  توحیـد  جبهـه  بـه  جهـان 

یار شهر

امام خمینی)ره( صبورانه، شهادت 
فرزندشان را لطف خفیه الهی دانستند

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده اســــت: ای کسانی که ایمان 
آورده اید از صبر و نماز کمک بگیرید که خداوند با صابران است.

حضرت امام علی علیه السلام فرموده اند: با صبوری می توان به مقامات 
بالایی رسید.

حکایت: امــــام خمینی)ره( پس از شــــهادت فرزندشــــان، حاج مصطفی 
خمینــــی در بیانیه ای برای مردم آوردند یک لطــــف خفیه ای خدای تبارک 
و تعالی دارد که ما به آن علم نداریم و چون ناقص هســــتیم هم از حیث 
ع  ع و فز علــــم و هم از حیث عمــــل این گونه اموری که پیــــش می آید جز
می کنیم صبر نمی کنیم و این به دلیل نقصان معرفت ماســــت به مقام 

باری تعالی.
نکته: حضرت امام خمینی)ره( با خبر شــــهادت فرزندشان حتی جلسه 

درس را تعطیل نکردند.
هم خویش را بیگانه کن هم خانه را ویرانه کن
وآنگه بیا با عاشقان هم خانه شو هم خانه شو

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

نام هایی که در کربلای حسین علیه السلام 
ماندگار می شود

هگمتانه، گروه فرهنگی: ســــتاد توسعه و بازســــازی عتبات  عالیات استان همدان، در 
جهت توســــعه اعتاب مقدســــه و ســــاخت محیطی ایمن و زیبا جهت استفاده زائران 

حسینی دو پویش فعال را در حال برگزاری دارد.
به گزارش هگمتانه، پروژه صحن عقیله بنی هاشــــم حضرت زینب ســــلام الله علیها در 

کربلای معلی، فضای مناسبی برای زائرین در حرم امام حسین)ع( افزوده است.
ســــتاد اســــتان همدان با ثبت نام شما در پویش مشــــارکت در ساخت صحن عقیله 

سند افتخاری همراه با تربت ناب امام حسین علیه السلام تقدیم خواهد نمود.
کاشی های صحن عقیله بنی هاشــــم حضرت زینب سلام الله علیها در کربلای معلی به 
دســــتان پر مهر شــــما ســــاخته شــــده و به اختیار شــــما نام خود یا نام پدر یا مادر و یا 
عزیزان و حتی درگذشــــتگان می تواند در پشــــت کاشی حرم نوشــــته شده و در صحن 

نصب شود.
جهت ثبت نام در پویش کاشــــی فیروزه ای حرم از طریق کد #1818*6655* می توانید 

اقدام نمایید.

پویش

اداره کل راه و شهرســازی اســتان همــدان  در نظــر دارد پروژه هــای ذیــل را با انجــام فرایند مناقصه 
گذار نماید. عمومی یک مرحله ای  به پیمانکار واجد صلاحیت وا

)نوبت اول(          تاریخ انتشار: 1403/11/20
آگهي فراخوان مناقصه

شماره 
مبلغ تضمين شركت در فرايند مبلغ برآورد )ريال(موضوع مناقصهمناقصه 

كار )ريال(  صلاحيت لازمارجاع 

آماده سازی معابر نهضت ملی 1403-14
19.700.158.476986.000.000مسکن قهاوند

رتبه 5 راه و ترابریدر وجه سازمان ملی زمین و مسکن

رفع خطر و مرمت اضطراری خانه 1403-16
20.631.334.505نائینی  )صالحان(

1.032.000.000
در وجه شرکت بازآفرینی شهری ایران 

در استان همدان
رتبه 5 ابنیه

مهلــت دریافــت اســناد 14-1403: از ســاعت 14 تاریــخ 	 
1403/11/20 تا ساعت 19 تاریخ 1403/11/27

کات 14-1403: تا ســاعت 19 	  آخریــن مهلــت تحویــل پــا
تاریخ 1403/12/07

کات14-1403: ساعت 9 صبح تاریخ 	  تاریخ بازگشــایی پا
1403/12/08

مهلــت دریافــت اســناد 16-1403: از ســاعت 14 تاریــخ 	 
1403/11/21 تا ساعت 19 تاریخ 1403/11/28

کات 16-1403: تا ســاعت 19 	  آخریــن مهلــت تحویــل پــا
تاریخ 1403/12/09

کات 16-1403: ساعت 9 صبح تاریخ 	  تاریخ بازگشایی پا
1403/12/11

محــل دریافــت اســناد: ســامانه تــدارکات الکترونیــک 	 
 www.setadiran.ir دولت

کت )الف( به صورت فیزیکی: دبیرخانه 	  محل تحویل پا
و  راه  کل  اداره  ســعیدیه،  خیابــان  در  واقــع  کل  اداره 

شهرسازی استان همدان 
کات الــف، ب و ج مناقصــه بــه صورت 	  نحــوه ارســال پــا

الکترونیکی: بارگذاری در ســامانه تــدارکات الکترونیک 
 www.setadiran.ir دولت

کات: ســی متری سعیدیه، اداره کل 	  محل بازگشــایی پا
راه و شهرسازی استان همدان
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ف: 
م.ال

کل راه و شهرسازی استان همدان اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره    081-38223001

پروانه ساختمان مسکونی به شــماره پروانه 101140019369 و تاریخ صدور 
ک ثبتــی 215/17/28به آدرس: ســعیدیه شــمالی،  1400/11/27 و شــماره پــا
ج سعیدیه، کوچه شهپر، ملک دوم از سمت راست، نمای رومی  روبروی بر
بــه نــام زهره مهدی پور مفقــود گردیده و از درجه اعتبار ســاقط می باشــد. 
از یابنــده تقاضــا می شــود آن را به شــهرداری منطقه یک واقــع در امامزاده 

عبدالله تحویل نماید.

پذیرش آگهی
0930  322  8001
081 -38282940


