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به زودی با همکاری شهرداری منطقه چهار و حوزه علمیه بانوان

یحی برای بانوان احداث پارک و مجتمع فرهنگی تفر
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نامه حضرت آیت‌الله خامنه‌ای به دانشجویان حامی مردم فلسطین
در دانشگاه‌های ایالات متحده آمریکا

قائمی، عضو هیأت علمی دانشگاه بوعلی سینا:

3مردم رئیس جمهور جامع‌الاطراف مانند شهید رئیسی  را انتخاب کنند

رئیس شورای اسلامی شهر همدان:

وحدت و همدلی تنها راهکار حل مشکلات 
مردم است

استاندار همدان:

از مالیات تولیدکنندگان صنایع‌دستی معاف 

رئیس کمیسیون خدمات شهری شورای اسلامی شهر همدان تأکید کرد:

آستانه  آماده‌سازی فضای شهر در  ضرورت 
تابستان فصل 

پایان ساخت 120 واحد مسکن کوی شمس همدان
ساخت مســـکن 690 واحدی کوی شهید بهشتی با پیشرفت 65 درصدی

هزار روز خدمت دولت سیزدهم؛

پوشش  هزار   583 و  میلیون  هفت  ایجاد 
کشور در  نوری  فیبر 

6000 همدانی 

زائر مرقد

امام خمینی)ره(
"تبیین اندیشه‌های

امام راحل" برای نوجوانان

در بیست و ششمین جشنواره‌ خیرین مدرسه‌ساز همدان رقم خورد

نام‌گذاری بلواری به نام
ین مدرسه‌ساز در همدان خیر
اجرای 38 پروژه توسط خیرین مدرسه‌ساز
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سازمان اشتراک و توزیع روزنامـــــه هگمتـــانه 
 با تخفیف ویژه

به صورت تلفنـــی و حضوری مشترک می پذیرد

ک تلفنی اشتـرا

     

اولین روزنامه همدان
کوتاه ترین زمان ممکن گستره توزیع در استان و ارسال در  با دقیق تریـن 

ی، محوطه تالار فجر ی مرکز  همدان، میدان آرامگاه بوعلی سینا، جنب شهردار
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رئیس شورای اسلامی شهر همدان:

وحدت و همدلی تنها راهکار 
حل مشکلات مردم است

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: رئیس شــــورای 
اســــامی شــــهر همدان وحدت و همدلی را تنها 

راهکار حل مشکلات مردم دانست.
بــــه گــــزارش هگمتانه، محمــــود مســــگریان در 
جلســــه صحــــن شــــورای اســــامی شــــهر ضمن 
آغــــاز فعالیــــت دوازدهمیــــن دوره  بــــه  تبریــــک 
مجلــــس  افــــزود:  اســــامی،  شــــورای  مجلــــس 
دوازدهم با پیام مقام معظم رهبری آغاز شــــد و 
در این پیام بر همدلی و وحدت تأکید شده بود.
مسگریان اضافه کرد: انتظار می‌رود در جلسات 
تصمیم ســــاز کشــــور شــــاهد همدلی و وحدت 
باشــــیم و ایــــن موضوع بــــه مراکز اســــتان‌ها نیز 
تسری یابد چرا که تنها با وحدت و همدلی است 

که می‌توان مشکلات مردم حل کرد.
رئیس شورای اسلامی شهر همدان اضافه کرد: 
علی رغم وجود اختلاف ســــلیقه‌ها، وقتی هدف 
خدمت به مردم و رفع مشکلات جامعه باشد با 

همدلی و همکاری اهداف محقق می‌شود.
به نقل از روابط عمومی شــــورای اســــامی شــــهر 
همدان، مسگریان همچنین انتخاب حمید رضا 
حاجی‌بابایی نماینــــده مردم همدان و فامنین به 
عنوان نایب رئیس اول دوازدهمین دوره مجلس 
شورای اسلامی را مایه خرسندی دانست و گفت: 
امید اســــت با پیگیری‌های نمایندگان اســــتان و 
همت و همکاری مســــؤولان، بتوانیم در راستای 
رشد و توسعه استان و شهر همدان گام برداریم.

استان

استاندار همدان:

تولیدکنندگان صنایع‌دستی معاف از مالیات
شیوه‌های اعمال معافیت مالیاتی فعالان حوزه صنایع‌دستی توسط سازمان امور مالیاتی به عموم جامعه توضیح داده شود

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همدان: اســــتاندار همــــدان با بیــــان اینکه 
تولیدکننــــدگان صنایع‌دســــتی طبــــق ضوابــــط معــــاف از مالیــــات 
هســــتند گفت: شــــیوه‌های اعمال معافیت مالیاتــــی فعالان حوزه 

صنایع‌دستی توسط سازمان امور مالیاتی و دارایی به عموم جامعه 
توضیح داده شود.

به گــــزارش هگمتانــــه، علیرضا قاســــمی‌فرزاد در شــــصت‌ودومین 

جلسه‌ شــــورای گفت و گوی دولت و بخش‌خصوصی استان اظهار 
کــــرد: فعالان حوزه صنایع‌دســــتی با صدور پروانه از ســــوی اداره‌کل 
میراث‌فرهنگــــی می‌تواننــــد فعالیــــت خــــود را آغاز کننــــد و نیازی به 
صــــدور مجوز از اتحادیه‌های صنفی نیســــت. وی ادامه داد: مراکزی 
که فقط صنایع‌دســــتی را توزیــــع می‌کنند، باید طبــــق ضوابط پروانه 
فعالیت صنفی دریافت کنند. استاندار همدان گفت: دستگاه‌های 
اقتصادی مشــــکلات بخــــش خصوصی و مردم را احصــــا کنند و طی 
فرآیندی مشــــخص و پس از بررسی کارشناســــی، این مشکلات در 

ح و در خصوص آنها تصمیم‌گیری شود. قاسمی  جلســــات اصلی طر
فرزاد افزود: برگزاری همایش شــــورای تأمین مالی از سایر بازارهای 

مالی در تیرماه پیش‌بینی شده است.
به نقل از کانال اطلاع رســــانی استانداری همدان، استاندار همدان 
با بیان این که تفســــیر جامــــع از قوانین و دســــتورالعمل با رویکرد 
مثبت برای اســــتفاده بیشــــتر تولیدکنندگان صورت گیــــرد، افزود: 
تولیدکنندگان در حال جهاد هســــتند و مدیریت استان و مدیران 

دستگاه‌های اجرایی باید همراهی لازم را با آنها داشته باشند.

به زودی با همکاری شهرداری منطقه چهار و حوزه علمیه بانوان

یحی برای بانوان تفر احداث پارک و مجتمع فرهنگی 
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مدیر منطقــــه چهار 
شــــهرداری همــــدان خبــــر داد: بــــه زودی بــــا همکاری 
شــــهرداری منطقه چهار و حوزه علمیــــه بانوان، پارک 
و مجتمــــع فرهنگــــی، تفریحی برای بانــــوان همدان به 
مســــاحت 12 هزار مترمربــــع در کوی علی‌آبــــاد احداث 

می‌شود.
به گــــزارش هگمتانــــه، مدیر منطقه چهار شــــهرداری 
همــــدان از ایجاد مجتمع فرهنگی، تفریحی، آموزشــــی 

بانوان همدان در مجاورت کوی علی‌آباد خبر داد.
علی طهماســــبیان از ایجاد مجتمع فرهنگی، تفریحی، 
آموزشی بانوان همدان به مســــاحت 12 هزار مترمربع 

در مجــــاورت کــــوی علی‌آباد شــــهرداری منطقــــه چهار 
در آینــــده‌ای نزدیــــک خبــــر داد و اظهــــار کرد: بــــا توجه 
به افزایش گســــترش فضای ســــبز و نیاز شهروندان 
منطقــــه چهار به ایجــــاد فضایی امن و با نشــــاط برای 
گذرانــــدن اوقــــات فراغــــت بانــــوان در نظــــر داریــــم با 
همکاری حوزه علمیه خواهران فدک به ایجاد مجتمع 
فرهنگی، تفریحی، آموزشــــی بانــــوان در مجاورت کوی 

علی آباد اقدام کنیم.
وی با اشــــاره به اینکه در راســــتای این موضوع ضمن 
بازدیــــد از محــــل، پیش‌نویــــس تفاهم‌نامه بــــا حوزه 
علمیه خواهران فدک منعقد شــــده اســــت گفت: در 

این راســــتا قرار اســــت زمینی بالغ بر 12 هزار مترمربع از 
فضای محصور در اختیار حوزه علمیه برای ایجاد پارک 

بانوان، تحویل شهرداری منطقه چهار شود.
مدیر منطقه چهار شهرداری همدان با تأکید بر اینکه 
درصددیــــم ایــــن مــــکان تبدیل بــــه فضایــــی با هدف 
برگــــزاری کلاس‌ و دوره‌های آموزشــــی خانواده، مهارت 
زندگــــی، حرفه آمــــوزی و نیز برگزاری انواع مراســــم‌ ملی 
و مذهبی باشــــد خاطرنشــــان کرد: ایجاد فضایی برای 
گذرانــــدن اوقات فراغــــت بانوان در راســــتای افزایش 
نشــــاط و امیدآفرینــــی حائز اهمیت اســــت و به دنبال 

احداث این مجتمع هستیم.

وی گفت: امیدواریم با همکاری حوزه علمیه خواهران 
بتوانیم فضایی را ایجــــاد کنیم که قابلیت بهره‌برداری 
حداکثری در جهت بهره‌مندی بانوان شــــهر همدان، 

به خصوص اهالی منطقه چهار را داشته باشد.
بــــه نقــــل از روابط عمومــــی شــــهرداری منطقــــه چهار 
همــــدان، طهماســــبیان در پایان با اشــــاره بــــه اینکه 
ایــــن پارک دومیــــن پــــارک اختصاصی بانوان در شــــهر 
همدان خواهد بود، اضافه کرد: در صورت احداث این 
مجتمــــع، اولین پارک اختصاصی بانوان در محلات کم 
برخوردار شــــهر همــــدان به زودی تقدیم شــــهروندان 

خواهد شد.

  در پی انتشــــار ویدئویی از جر 
و بحــــث یــــک بازیگــــر در فضای 
کــــه متأســــفانه در حال  مجازی 
اعتــــراض و توهیــــن بــــه مأمــــور 
پلیس اســــت؛ با بررسی به‌عمل 
آمده مشــــخص شــــد که اعتــــراض ایــــن بانوی 
ســــالخورده به عملیات عمرانی در محدوده عابر 
پیاده بوده که پلیس با خویشتن‌داری و رعایتِ 
ادب در حفظِ حرمت هایده حائری اقدام نموده 
اســــت و اساســــا موضوع به پلیس و بــــه حوزه 

عفاف و حجاب ربطی نداشته است.
  خبرگزاری فرانســــه اعلام کرد: هیأت منصفه 
دادگاه نیویورک، رئیس جمهور سابق آمریکا را 
به تمامی 34 مورد مربوط به جعل سوابق مالی 
وی محکوم کرد. ترامپ متهم اســــت که پیش 
از انتخابات سال 2016، به یک بازیگر فیلم‌های 
اباحه‌گری حق‌الســــکوت پرداختــــه و این اقدام 

خود را مخفی نگه داشته است.
  ســــعید جلیلــــی، کواکبیــــان، علــــی لاریجانی، 
حشــــمتیان، مقتدایی و صباغیان بــــرای اعلام 
نامزدی در چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 

جمهوری ثبت نام کردند.
گزارش‌هــــای  داد:  خبــــر  گاه  آ منبــــع  یــــک    
منتشرشــــده در رســــانه‌ها مبنی بر توافق مصر 
و رژیم صهیونیستی برای بازگشایی گذرگاه رفح 

صحت ندارد و توافقی صورت نگرفته است.
  در آســــتانه انتخابــــات ریاســــت جمهوری و 
در حالــــی که کشــــور بیــــش از گذشــــته نیازمند 
انســــجام داخلــــی اســــت روزنامه ســــازندگی با 
رویکــــردی مخــــرب، بداخلاقــــی سیاســــی و دو 

قطبی‌سازی جامعه را شروع کرد.
  رســــانه‌های عربــــی ضمــــن بازتاب گســــترده 
نامه رهبر انقلاب به دانشــــجویان‌ آمریکا، اعلام 
همبستگی ایشان با این دانشجویان و قدردانی 
از موضــــع شــــرافت‌مندانه آنها را بازتــــاب دادند. 
شــــبکه المیادین ســــرتیتر مقاله خود را به این 
نامه اختصاص داد. وبگاه النشره لبنان نیز متن 
کامل نامه مقام معظم رهبری برای دانشجویان 
آمریکا را منتشــــر کرد. شــــبکه المنــــار هم اعلام 
کــــرد امام خامنه‌ای نامه خود برای دانشــــجویان 
آمریکا را پیام همدلی توصیف کرد. وبگاه عراقی 
شــــفق نیوز هم با انتشار متن نامه رهبر معظم 
انقلاب برای دانشجویان آمریکایی اعلام کرد که 
رهبر انقلاب اسلامی ایران جوانان و دانشجویان 
آمریکایــــی حامی فلســــطین را بخشــــی از جبهه 
مقاومــــت دانســــت. وبگاه العهد لبنــــان هم در 
همیــــن زمینــــه آن بخــــش از نامه مقــــام معظم 
رهبری کــــه مربوط بــــه همدردی و همبســــتگی 
بــــا دانشــــجویان آمریــــکا و قدردانــــی از موضــــع 
شرافت‌مندانه آنها در حمایت از مردم فلسطین 

بود را برجسته کرد.
  شــــهردار بولونیای ایتالیا پرچم فلسطین را 

بر روی ساختمان شهرداری آویخت.
  با حکم اســــتاندار همدان، مجتبی زارعی به 
عنــــوان معاون سیاســــی و اجتماعی فرمانداری 
همــــدان منصوب شــــد. زارعــــی در کارنامه خود 
ســــوابقی چون سرپرســــت شــــهرداری قهاوند، 
فرمانــــداری  انتخابــــات  و  سیاســــی  مســــؤول 
کبودراهنــــگ، مســــؤول حراســــت فرمانــــداری 
کبودراهنــــگ، رئیس اداره سیاســــی فرمانداری 
سیاســــی  معاونــــت  سرپرســــتی  و  همــــدان 
ج تیموری معاون  فرمانداری همدان را دارد. ایر
پیشین سیاسی و اجتماعی فرمانداری همدان، 

پیش از این به درجه بازنشستگی نائل آمد.

خط آزاد

پایان ساخت 120 واحد مسکن کوی شمس همدان
ساخت مسکن 690 واحدی کوی شهید بهشتی با پیشرفت 65 درصدی

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: فرمانــــدار همدان 
از پیشــــرفت 100 درصــــدی 120 واحد مســــکن کوی 
شــــمس و آمــــاده تحویــــل بــــودن ایــــن واحد‌های 

مسکونی در شهر همدان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، مســــلم مخفی دربــــاره روند 
ح‌هــــای نهضــــت ملی مســــکن در این  ســــاخت طر
ح ســــاخت مسکن 690  شهرســــتان، اظهار کرد: طر
واحدی کوی شــــهید بهشــــتی همدان نیز با تلاش 
روز‌افزون و شــــبانه‌روزی همه افــــراد مرتبط در این 

حوزه به پیشرفت‌کاری 65 درصد رسیده است.
وی بــــا تأکیــــد بــــر اینکه همــــه تلاش‌هــــای عوامل 
ح سکونتگاه شهری  متمرکز بر بهر‌ه‌برداری این طر
ح کلان  در هفته دولت پیش‌رو اســــت، افــــزود: طر
ســــاخت مجموعــــه مســــکن 11 هزار واحدی شــــهر 
همدان نیز سرعت قابل توجهی دارد، هر چند ابتدا 
به دلایلی مســــائل پیش‌بینی نشــــده کمی سرعت 

آن مناسب نبود که اکنون بهتر شده است.
فرماندار همدان در پاســــخ این ســــؤال که به لحاظ 
تأمین اعتبار ساخت، این مسکن‌ها چه وضعیتی 
دارنــــد، گفــــت: تعامــــل و همــــکاری مناســــب بین 
بانک‌هــــا بــــرای تأمین اعتبــــار وجــــود دارد و در این 

حوزه مشکلی نداریم.
اعتبار‌هــــای  و  منابــــع  تخصیــــص  افــــزود:  مخفــــی 
پیش‌بینــــی شــــده توســــط بانک‌ها برای ســــاخت 
مســــکن در حوزه‌هــــای مختلــــف، مبتنی بــــر روند 
پیشرفت کار ساخت مســــکن بوده است تاکنون 

بر این اساس اعتبار‌ها را تخصیص دادند.
بــــه نقل از تســــنیم، وی بیــــان کرد: برای بررســــی و 
ح‌های ایــــن حوزه هفتــــه قبل 2  پیگیــــری رونــــد طر
جلســــه برگزار شــــده اســــت روند پیگیری و بررسی 
ح‌هــــای در حــــال اجرای ایــــن حوزه را مــــداوم در  طر

جلسه‌های مختلف در دستور کار داریم.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان همدان:

آیت‌الله رئیسی پایه‌گذار نهضت 
احیای واحد‌های اقتصادی نیمه‌فعال

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: مدیــــرکل صنعت، 
معدن و تجارت اســــتان همدان تأکید کرد: آیت‌الله 
رئیسی پایه‌گذار نهضت احیای واحد‌های اقتصادی 

نیمه‌فعال بود.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، احمــــد شــــانیان از کنترل 
فعالیت مشــــاوران امــــاک خبــــر داد و اظهار کرد: 
با نزدیک شــــدن به فصــــل جابجایی مســــتاجران 
و رونق بازار مشــــاوران و صاحبــــان املاک، رصد و 
کنترل عملکرد این صنف توســــط بازرسان صمت 

تشدید شد.
وی افزود: در گشــــت بازرســــی کارگروه ساماندهی 
بازار و املاک و مســــتغلات استان همدان بازرسان 

صمت را همراهی می‌کنند.
مدیــــرکل صنعــــت، معــــدن و تجــــارت همــــدان از 
کســــب رتبــــه نخســــت اســــتان در زمینــــه احیای 
واحدهای صنعتی در بین اســــتان‌های غرب کشور 

نیز خبر داد.
وی با بیان اینکه این دســــتاوردها به برکت دولت 
ســــیزدهم اســــت که تولد دوباره صنعت را شاهد 
هســــتیم خاطرنشــــان کــــرد: بــــا احیای صــــد واحد 

صنعتی شاهد رونق در استان هستیم.
شــــانیان با بیــــان اینکه آیــــت‌الله رئیســــی پایه‌گذار 
نهضت احیــــای واحد‌های اقتصــــادی نیمه‌فعال و 
راکد بود عنوان کرد: در دولت سیزدهم چراغ افزون 
بر 130 واحد تعطیل و نیمه‌تعطیل در حوزه صنعت 

و معدن روشن شده است.
بــــه نقــــل از کانال اطلاع رســــانی صنعــــت، معدن و 
تجارت اســــتان همــــدان، وی بیان کــــرد: در همین 
راســــتا کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید به عنوان 
بــــازوی کمکی بخــــش تولید به صورت مســــتمر با 
هــــدف گره‌گشــــایی از صنایع بیــــش از 700 مصوبه 

صادر کرده است.

6000 همدانی زائر مرقد امام خمینی)ره(
"تبیین اندیشه‌های امام راحل" برای نوجوانان

همدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
ســــپاه  کننده  هماهنگ  معــــاون 
انصارالحسین)ع( استان همدان 
بــــا بیــــان اینکــــه 6000 همدانی زائر 
مرقــــد امام خمینی)ره( هســــتند، 
عنوان  بــــا  نشســــت‌هایی  گفت: 
امام راحل"  اندیشــــه‌های  "تبیین 
برای نســــل جوان و نوجوان این 

استان در حال برگزاری است.
به گــــزارش هگمتانــــه، ســــرهنگ پاســــدار کامران 
کریمی روز جمعه اظهارکرد: هر ســــاله با فرا رسیدن 
ســــالگرد ارتحال امــــام خمینــــی)ره( برنامه‌هایی با 
هدف گرامیداشــــت یاد و خاطر معمار کبیر انقلاب 
در سطوح ملی و اســــتانی توسط نهادهای مختلف 

به ویژه سپاه برگزار می‌شود.
وی افــــزود: شــــعار پیش‌بینی شــــده برای مراســــم‌ 
ســــالگرد ترحیم امــــام راحــــل در ســــال 1403" امام 

وعده‌های صادق" است.
معاون هماهنگ کننده ســــپاه انصارالحســــین)ع( 
اســــتان همدان اضافه کــــرد: در این راســــتا قرارگاه 
شهید حســــین فهمیده در سپاه با هدف پیگیری 

برنامه‌ها شکل گرفته است.
ســــرهنگ کریمی ادامه داد: برای 
ایــــن روز برنامه‌هایــــی همچــــون 
عــــزاداری،  هیأت‌هــــای  تجمــــع 
نشست  زنی،  ســــینه  دسته‌های 
در پایگاه‌های بسیج و حوزه‌های 
اقشار مختلف  توســــط  مقاومت 

بسیج در نظر گرفته شده است.
کــــردن اماکن،  وی، ســــیاه پوش 
فضاســــازی شــــهری متناســــب با این مناســــبت و 
برگزاری نشســــت‌هایی با موضوع ارتحــــال امام در 

همه ادارات را از جمله برنامه‌ها دانست.
معاون هماهنگ کننده ســــپاه انصارالحســــین)ع( 
اســــتان همدان افزود: 6 هزار زائــــر از همدان راهی 
مرقد امام راحل می‌شوند که سپاه همدان کار ثبت 

نام از زائران را بر عهده دارد.
به نقل از روابط عمومی ســــپاه انصارالحســــین)ع( 
استان همدان، ســــرهنگ کریمی ادامه داد: مبنای 
برنامه‌های ارتحال امام خمینی)ره( در ســــال جاری 
قشر جوان و نوجوان و نسلی است که معمار کبیر 

انقلاب را ندیدند.

دما به 35 درجه می‌رسد
هگمتانــــه، گــــروه خبر همدان: کارشــــناس اداره 
کل هواشناســــی همــــدان با اشــــاره به اســــتقرار 
تــــی، گفت: از نظر  آ الگوی تابســــتانه طی روزهای 
افزایش دما در اســــتان  رونــــد  تغییــــرات دمایی 
ادامــــه دارد و دمــــا در برخــــی نقاط بــــه 35 درجه 

می‌رسد.
به گزارش هگمتانه، محمدحســــن باقری‌شــــکیب 
اظهار کــــرد: با توجه بــــه آخرین خروجــــی مدل‌های 
پیش‌یابی هواشناســــی تــــا پنج روز آینده آســــمان 

استان صاف تا قسمتی ابری است.
وی افزود: در ســــاعات بعدازظهــــر وزش موقت باد 

در برخی مناطق استان دور از انتظار نیست.

کارشناس اداره کل هواشناسی همدان ادامه داد: 
از نظر تغییرات دمایی، روند افزایش دما در استان 
ادامه دارد و با استقرار الگوی تابستانه طی روزهای 
جمعه و شنبه، دمای بیشینه در برخی نقاط استان 

تا 35 درجه نیز خواهد رسید.
باقری‌شــــکیب بــــه خنک‌تریــــن و گرم‌تریــــن نقــــاط 
استان طی شبانه روز پنجشنبه اشاره کرد و گفت: 
بیشینه دما از نهاوند، اسدآباد و فامنین 32 درجه 
گزارش شد و کمینه دما نیز صبح پنجشنبه از بهار 

با 9 درجه به ثبت رسید.
وی یادآور شد: دمای هوای همدان نیز بین 30 و 10 

درجه در نوسان بوده است.

رئیس کمیسیون خدمات شهری شورای اسلامی شهر همدان تأکید کرد:

ضرورت آماده‌سازی فضای شهر در آستانه فصل تابستان
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیس کمیســــیون 
خدمات شــــهری شــــورای اســــامی شــــهر همــــدان بر 
آماده‌ســــازی فضای شــــهر در آســــتانه فصل تابستان 

تأکید کرد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، علــــی اکبــــر نظری در جلســــه 
و  محیطــــی  زیســــت  شــــهری  خدمــــات  کمیســــیون 
بهداشــــت شــــورا که پیرامون بررســــی" اقدامات امور 
خدمــــات شــــهری در مناطــــق" برگزار شــــد، افــــزود: با 
توجه به فرارســــیدن فصل تابستان و حضور مردم در 
فضاهای سبز و پارک‌ها، لازم است شهرداری اقدامات 
لازم را در راســــتای حفــــظ نظافت و پاک‌ســــازی محیط 

شهری انجام دهد.
نظــــری بــــا اشــــاره بــــه نارضایتــــی مــــردم در خصــــوص 
، اظهار کرد: روشــــنایی معابر و  روشــــنایی‌های شــــهر
کوچه‌هــــا از مطالبات مردم بوده و در خدمت‌رســــانی 
بایــــد امنیت و آرامش مردم ملاک عمل اســــت و لازم 
اســــت در زمینه روشــــنایی معابر و پارک‌هــــا اقدامات 

صورت پذیرد.
رئیس کمیســــیون خدمات شــــهری شــــورای اسلامی 
شــــهر همدان همچنین بر جمع آوری زباله‌های شهر 
در ســــاعات معینی از شــــبانه روز تأکید کــــرد و افزود: 
افزایــــش دمــــا منجر بــــه بــــوی نامطبوع مخــــازن زباله 
می‌شــــود که در این راســــتا شستشــــوی این مخازن 
باید به صورت مســــتمر هفته‌ای صورت پذیرد، چرا که 

عامل آزار و نارضایتی مردم شده است.
نظری همچنین آبیاری فضای سبز و استفاده از آبیاری 
مکانیــــزه را ضروری دانســــت و اظهار کرد: لازم اســــت 
نیروهای خدمات شــــهری و فضای ســــبز آموزش‌های 

لازم را در راســــتای انجــــام وظایف خــــود ببینند چرا که 
 مشــــاهده می‌شــــود در ســــاعات اوج ترافیک و 

ً
بعضا

درجه گرمای بالا خودروهای آبیاری فضای ســــبز فعال 
هستند و این بر ترافیک سنگین شهر می‌افزاید.

قانــــون   55 مــــاده   14 تبصــــره  بــــه  همچنیــــن  وی 
شــــهرداری‌ها در خصوص رفــــع خطر اماکــــن مخروبه 
اشــــاره کــــرد و گفــــت: در راســــتای زیبایی‌شــــناختی و 
امنیت اجتماعی شــــهری، وجــــود خانه‌های مخروبه و 
قدیمــــی به جهــــت متروکه بودن و امــــکان ریزش آوار 
خطراتی را برای شــــهروندان به همــــراه دارد که در این 
راستای شهرداری‌ها می‌تواند به منظور حفظ سلامت 
و امنیت شــــهروندان پس از طی مراحل قانونی اقدام 
به تخریــــب یک ملــــک مخروبــــه و متروکه بــــا رعایت 

مسائل ایمنی و رفع خطر کند.

رئیس کمیســــیون خدمات شــــهری شــــورای اسلامی 
شــــهر همدان ادامه داد: در آستانه فرارسیدن سالروز 
رحلت امام خمینی)ره( فضای شــــهر متناسب با این 
ایام آماده ســــازی شــــود و بــــا توجه به اینکــــه روزهای 
ســــوگواری بــــا تبلیغــــات انتخابات ریاســــت جمهوری 
بــــا  تقــــارن یافتــــه لازم اســــت مســــیرهای تبلیغاتــــی 
برنامه‌ریزی مناسب تعیین شود تا شاهد ناهماهنگی 

و آشفتگی در شهر نباشیم.
به نقل از روابط عمومی شورای اسلامی شهر همدان، 
علی اکبر نظری همچنین بر تعیین مکان ویژه‌ای برای 
اســــکان موقت مســــافران تأکید کرد و افزود: ضروری 
اســــت مکانــــی در شــــهر برای اســــکان و نصــــب چادر 
مســــافران در نظر گرفته و مصوبه منع نصب چادر در 

معابر و پارک‌ها با جدیت اجرایی شود.

رئیس سازمان نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی استان همدان:

همدان استان کشاورزی است
بســــیاری از کارخانه‌های تولید محصولات کشــــاورزی 
و حتــــی ماشــــین آلات در زمینــــه تولیــــد محصــــولات 

کشاورزی فعالیت دارند
هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: رئیس ســــازمان نظام 
مهندســــی کشــــاورزی و منابع طبیعی استان همدان 
این اســــتان را کشــــاورزی خواند و تأکید کرد: بسیاری 
از کارخانه‌هــــای تولیــــد محصولات کشــــاورزی و حتی 
ماشــــین آلات در زمینه محصولات کشاورزی فعالیت 

دارند.
به گــــزارش هگمتانه، صفــــت اله مرادی یکــــی از امور 
واگــــذار شــــده به ایــــن ســــازمان را نظــــارت بــــر تغییر 
کاربری اراضی عنوان کــــرد و گفت: بر مبنای آن نظارت 

بــــر تغییــــر کاربری بــــرای کشــــاورزی و غیرکشــــاورزی و 
 ، همچنین واگذاری اراضی برای کاربری سردخانه، انبار
مجتمع‌هــــای خدماتی و رفاهی بین راهی بر عهده این 

سازمان است.
وی تعــــداد گلخانه‌هــــای فعــــال و دارای پروانــــه بهره 
برداری در استان همدان را 458 مورد و مساحت آنها 

را 235 هکتار عنوان کرد.
وی ادامه داد: تعداد دامداری روستایی پنج هزار و 220 
با 32 هزار و 786 راس دام و تعداد دامداری ســــبک و 
ســــنگین اســــتان 704 واحد با بیش از 207 هزار راس 

دام سبک و سنگین است.
مرادی با اشــــاره به اینکه 761 واحد طیــــور 21 میلیون 

قطعه زیر نظر ســــازمان مهندسی کشــــاورزی و منابع 
طبیعی فعال اســــت، افزود: تعداد واحدهای شیلات 
در استان 92 واحد با تولید سالانه بیش از 20 میلیون 

و 830 هزار قطعه است.
وی تعــــداد داروخانه‌های گیاه پزشــــکی را 275 واحد و 
تعداد کلینیک پرورش حشرات مفید برای کشاورزی 

را 29 واحد عنوان کرد.
بــــه نقــــل از ایرنــــا، رئیــــس ســــازمان نظام مهندســــی 
کشــــاورزی و منابــــع طبیعــــی همــــدان، این اســــتان را 
کشــــاورزی خواند و تأکید کرد: بسیاری از کارخانه‌های 
تولید محصولات کشــــاورزی و حتی ماشــــین آلات در 

زمینه محصولات کشاورزی فعالیت دارند.

دانشجویان جهادی همدان به دنبال رفع نیاز محرومان

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مدیــــر عملیــــات 
اســــتان  دانشــــجویی  بســــیج  ســــازمان  جهــــادی 
10 هــــزار نفر روز دانشــــجو ســــال  همــــدان گفــــت: 
گذشــــته در قالب 25 گروه‌ فعال اردوهای جهادی 
50 روســــتای  بــــا احصــــای نیازمندی‌های ســــاکنان 
محــــروم اســــتان و حاشــــیه شــــهر همــــدان و رفع 
مــــوارد و مشــــکلات آنهــــا موجــــب دلگرمــــی اهالی 

شدند. روستا 
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، بهنام محمــــدی اظهــــار کرد: 
عرصه‌های فعالیت گروه جهادی دانشــــجویی شامل 
عرصه‌های فرهنگی، آموزشــــی، عمرانی و بهداشــــت و 

درمان است.
وی با اشــــاره به اینکه اردوهای جهادی بر اساس نیاز 
روســــتاها ســــاماندهی شــــدند افزود: در ایــــن اردوها 
خدمات پزشــــکی، غربالگری سلامت، دندانپزشکی و 
معاینه چشــــم و همچنین کنترل فشــــار خون و قند 

ساکنان روستا انجام شد.
مدیر عملیات جهادی ســــازمان بســــیج دانشــــجویی 
ح‌هــــای کوچــــک  اســــتان همــــدان گفــــت: اجــــرای طر
اقتصــــادی، جمــــع آوری کمک‌های نقدی برای ســــیل 
زدگان سیســــتان و بلوچســــتان، راه‌اندازی کتابخانه، 
اجــــرای کلاس‌های کمک درســــی و مهارتی از اقدامات 
فرهنگی و آموزشــــی دانشــــجویان جهادی همدان در 

سال گذشته بود.
محمدی افزود: در حوزه سلامت اقدامات پیشگیری، 
و  درمانــــی  تخصصــــی  اقدامــــات  نیــــز  و  غربالگــــری 

دندانپزشکی انجام شده است.
ح شهید عجمیان در راستای  وی با اشاره به اینکه طر
شاداب‌ســــازی، عدالت آموزشی و توجه به مدارس در 
مناطق کم‌برخوردار استان اجرا ‌می‌شود گفت: در این 
ح زیباســــازی 10 مدرســــه در همدان ســــال گذشته  طر

انجام شد.

مدیر عملیات جهادی ســــازمان بســــیج دانشــــجویی 
استان همدان اظهار کرد: هفت خانه در نقاط محروم 
اســــتان همدان به همت دانشــــجویان جهادی بهره 

برداری شد.
مدیر عملیات جهادی ســــازمان بســــیج دانشــــجویی 
اســــتان همدان اظهار کرد: برگــــزاری اردوهای جهادی 
علاوه بر عمق معنوی بر مهارت‌های فردی و اجتماعی 
جوانان نیــــز می‌افزاید که این مهــــم از اهداف برگزاری 

اردوها است.
بــــه نقــــل از فــــارس، وی بــــا بیــــان اینکــــه طبــــق روال 
سال‌های گذشــــته بازه زمانی اردوهای جهادی فصل 
تابســــتان اســــت اظهار کرد: اقدامات ستادی از قبیل 
ســــازماندهی، نظــــم بخشــــیدن، جــــذب امکانــــات و 
تجهیــــزات و بررســــی نیازمندی‌ها در حــــال پیگیری و 
انجام اســــت تا در تابستان شاهد برگزاری هر چه بهتر 

اردوها باشیم.
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رهاسازی 2200 قطعه بچه ماهی گرمابی در تالاب و سدهای کبودراهنگ

هگمتانه، گروه شهرستان: مدیر اداره جهاد کشاورزی کبودراهنگ 
از رهاسازی بیش از 2هزار و 200 قطعه بچه ماهی گرمابی در تالاب و 

سدهای این شهرستان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، علی ســــرخوش اظهار کرد: بــــا هدف جهش 
تولید و توســــعه شــــیلات و آبزی‌پروری، 2200 قطعه ماهی گرمابی از 
نوع ماهی کپور در تالاب شیرین‌سو، سد سوباشی و آب‌بند جگنلو 

رهاسازی شد.
وی افــــزود: از این تعداد قطعــــه ماهی گرمابی، تعــــداد 1200 قطعه 
در تالاب شیرین‌ســــو، 500 قطعه در ســــد سوباشی و 500 قطعه در 

آب‌بند جگنلو رهاسازی شده است.
ســــرخوش با بیان اینکه مدت رشــــد و بلــــوغ ماهی‌های گرمابی به 
نســــبت ماهی‌های ســــردآبی طولانی بوده و 17 تا 18 ماه و حتی دو 

ســــال طول می‌کشــــد، تصریح کرد: بعد از رســــیدن به بلوغ و رشد 
لازم، وزن هــــر یــــک از ماهی‌هــــای گرم آبی بــــه حــــدود دو کیلوگرم 

خواهد رسید.
وی با اشاره به اینکه رهاســــازی این تعداد قطعه ماهی گرم آبی بر 
اســــاس پیش‌بینی پس از دو سال از مرحله رشد ماهی‌ها موجب 
تولیــــد 3.5 تا چهار تن ماهی گرم آبی کپور خواهد بود، افزود:1500 

قطعــــه ماهــــی گرمابی دیگــــر نیــــز بــــه زودی در بین بهره‌بــــرداران 
کشــــاورز که دارای ســــد خاکی هستند و نســــبت به ثبت‌نام اقدام 

کرده‌اند توزیع خواهد شد.
به نقل از ایســــنا، سرخوش تعداد واحدهای پرورش ماهی سردآبی 
این شهرســــتان را هشت واحد با ظرفیت 120 هزار قطعه برشمرد و 
خاطرنشــــان کرد: میزان تولید ماهی سردآبی شهرستان به نسبت 
ماهی گرمابی بیشــــتر بوده و سالیانه شهرستان کبودراهنگ دارای 

50 تا 70 تن تولید ماهی است.

بازگشت 5 واحد صنایع تبدیلی 
شاخص همدان به چرخه تولید 

در دولت سیزدهم

هگمتانه، گروه شهرستان: مدیر صنایع تبدیلی 
و غذایی سازمان جهاد کشاورزی استان همدان 
از بازگشــــت پنج واحد شــــاخص و بــــزرگ صنایع 
تبدیلی بــــه چرخه تولید طی دولت ســــیزدهم در 

این استان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، حســــن محمــــدی اظهار 
کــــرد: این تعــــداد واحد بــــزرگ و شــــاخص حوزه 
صنایع تبدیلــــی و غذایی بــــا 530 میلیارد تومان 
ســــرمایه‌گذاری و بــــا 320 نفر اشــــتغال در دولت 
سیزدهم طی دو و یا سه سال اخیر احیا و دوباره 

به چرخه تولید بازگشته‌اند.
احیــــا واحدهــــای  کــــرد: سیاســــت  وی تصریــــح 
تعطیل و نیمه تعطیل سیاســــت همه دولت‌ها 
بوده اســــت اما در دولت ســــیزدهم بحث ستاد 
تســــهیل و رفع موانــــع تولید از فعالیت بســــیار 
بالایــــی برخوردار بود و به تبــــع آن احیا واحدهای 
تعطیــــل و نیمــــه تعطیــــل در دولــــت ســــیزدهم 
شتاب بســــیار خوبی به خود گرفت و بسیاری از 

واحدهای تعطیل جان دوباره گرفتند.
رب  کارخانــــه  بازگشــــت  و  احیــــا  از  محمــــدی 
شهرســــتان نهاونــــد پس از 16 ســــال تعطیلی به 
چرخه تولید به عنوان از جمله واحدهای تعطیل 
شــــاخص اســــتان خبر داد و گفــــت: کارخانه رب 
نهاوند از حدود 16 سال پیش تعطیل شده بود 
که در دولت سیزدهم با پیگیری لازم دوباره احیا 
شــــده و در فصل برداشت گوجه فرنگی، امسال 

به طور کامل فعالیت خود را آغاز خواهد کرد.
و  نفــــر   30 بــــا  را  کارخانــــه  ایــــن  اشــــتغال  وی 
ســــرمایه‌گذاری بیش از 50 میلیارد تومان عنوان 
کــــرد و افــــزود: بــــرای احیا و بازگشــــت بــــه چرخه 
تولید این کارخانه، از محل تســــهیلات اشتغال 
روســــتایی شــــش میلیارد تومان به سرمایه‌گذار 
خ پایین شــــش درصد تســــهیلات  جدیــــد با نــــر
پرداخت شده و خط تولید آن بازسازی و نوسازی 

و خط تولید جدید آن آماده شده است.
محمدی بــــا اشــــاره به احیــــا یک واحــــد لبنیات 
واقــــع در منطقــــه قهاونــــد در دولت ســــیزدهم 
پس از 13 ســــال تعطیلی به عنــــوان یکی دیگر از 
جمله واحدهای تعطیل و شــــاخص این استان، 
خاطرنشان کرد: در دولت سیزدهم سرمایه‌گذار 
جدیــــد دیگری بــــا پیگیــــری لازم از طریق ســــتاد 
ح شد و  تســــهیل و رفع موانع تولید وارد این طر

ح مشارکت کرد. در این طر
ح را 200 میلیارد  وی میزان ســــرمایه‌گذاری این طر
تومان با اشتغال 40 نفر برشمرد و یادآور شد: این 
واحد پس از 13 ســــال تعطیلی دوباره احیا شده و 

هم اکنون روزانه پنج تا 10 تن پنیر تولید می‌کند.
غ در زمینه  محمدی واحد بســــته بندی پای مــــر
صــــادرات را ســــومین واحــــد بزرگ احیا شــــده در 
حوزه صنایع تبدیلی اســــتان در دولت سیزدهم 
پــــس از 15 ســــال تعطیلــــی دانســــت و گفــــت: 
ایــــن واحــــد واقع در ناحیــــه صنعتــــی گنبد جاده 
ملایــــر با ســــرمایه‌گذاری 50 میلیــــارد تومان، هم 
اکنون دارای 90 نفر شــــاغل بیمه شده است که 
بیشــــترین افــــراد در حال فعالیــــت در این واحد 

زنان سرپرست خانوار هستند.
از  را  غ  مــــر واحد،پــــای  ایــــن  کــــرد:  تصریــــح  وی 
کشــــتارگاه‌ها خریــــداری و پــــس از پــــاک کردن و 
شستشــــو در بســــته‌بندی 30 کیلویی به کشور 
چین صادر می‌کند که صادرات تولید آن ارز آوری 

خوبی برای کشور دارد.
مدیر صنایــــع تبدیلــــی و غذایی ســــازمان جهاد 
کشــــاورزی اســــتان همــــدان همچنین با اشــــاره 
غ  بــــه بازگشــــت به چرخــــه تولیــــد کشــــتارگاه مر
تویســــرکان در دولــــت ســــیزدهم، اظهــــار کــــرد: 
این کشــــتارگاه حدود هشــــت ســــال بــــه دلیل 
بدهــــی به بانــــک تعطیل بــــود، که خوشــــبختانه 
بــــا پیگیری‌های لازم بــــا خریداری این کشــــتارگاه 
توســــط هفت یا هشــــت مرغدار بزرگ استان در 
دولت ســــیزدهم احیا شــــد و هــــم اکنون بخش 
غ کشتار شده استان را تأمین می‌کند. عمده مر

وی با اشاره به ارزش ســــرمایه‌گذاری 50 میلیارد 
، افزود: سال  ح با اشــــتغال 120 نفر تومانی این طر
گذشته توسط ســــرمایه‌گذاران جدید 30 میلیارد 
تومــــان ســــرمایه‌گذاری جدید در این کشــــتارگاه 
انجام شده و ظرفیت آن از 2000 قطعه در ساعت 

غ در ساعت تبدیل شد. به 4000 قطعه مر

خبر

شهرستان

قائمی، عضو هیأت علمی دانشگاه بوعلی سینا:

مردم رئیس جمهور جامع‌الاطراف 
مانند شهید رئیسی 

را انتخاب کنند
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: یــــک عضو هیأت علمی 
دانشــــگاه بوعلی ســــینا گفــــت: مردم رئیــــس جمهور 
جامع‌الاطراف مانند شهید رئیسی را بار دیگر انتخاب 

کنند.
مرتضــــی قائمی در گفت‌وگــــو با خبرنــــگار هگمتانه 
با اشــــاره به اهمیت مشــــارکت حداکثــــری مردم در 
انتخابــــات ریاســــت جمهــــوری پیــــش روی کشــــور 
اظهــــار کــــرد: امنیــــت، پیشــــرفت و توســــعه همــــه 
، حل مشــــکلات متعدد بــــه ویژه در  جانبــــه کشــــور
کشــــور  آینده  بــــرای  برنامه‌ریزی  اقتصــــادی،  حــــوزه 
و بازدارندگــــی در برابــــر هجمه همه جانبه دشــــمن 
دارای یــــک راه‌حــــل بــــوده و آن مشــــارکت مردم در 

است. انتخابات 
وی با اشاره به اینکه حضور مردم در صحنه انتخابات 
بــــه معنای تضمیــــن امنیــــت کشــــور و بازدارندگی آن 
اســــت گفت: تضمیــــن قــــدرت و اقتدار همــــه جانبه 
کشــــور به واسطه مردم محقق می‌شــــود چرا که بنای 

کشور بر رای عموم است.
ایــــن عضــــو هیــــأت علمــــی دانشــــگاه بوعلی ســــینا 
پشــــتوانه  دینــــی  مردم‌ســــالاری  کــــرد:  خاطرنشــــان 
حکومــــت قرار داده شــــده و هر چه مــــردم در صحنه 
باشــــند و در انتخاب‌هــــا و تعییــــن سرنوشــــت خود 
نقــــش داشــــته باشــــند، به همــــان نســــبت قدرت و 
اقتدار ملی در همــــه حوزه‌ها نظیر فرهنگ، اقتصاد و 

سیاست بالا می‌رود.
وی یادآور شــــد: اگر مردم می‌خواهند امنیت داشــــته 
باشــــند و مشــــکلات کشــــور حــــل شــــود و روند حل 
مشــــکلات که خوشــــبختانه در مدت ســــه ســــاله به 
خوبــــی پیش رفتــــه و برنامه‌هــــای زیربنایــــی خوبی در 
کشــــور صورت گرفته، همچنان ادامه داشــــته باشد، 
باید در انتخابات حضور داشــــته باشــــند که قطعا این 

حضور حداکثری آنها دشمن را نگران خواهد کرد.
قائمــــی از شــــهید آیــــت‌ا... رئیســــی و ســــیره و روش 
ایشــــان ســــخن گفت و افزود: شــــهید آیت‌ا... رئیسی 
و همراهانش در حین خدمت به شــــهادت رسیدند، 

آنچــــه باعث مقبولیــــت رئیس جمهــــور در بین مردم 
شد، همین ذوب در خدمت به مردم بود.

وی با اشــــاره به اینکه مردم بعــــد از مدت‌ها به رئیس 
، حکومت و دولت اعتماد کردند و نتیجه آن را  جمهور
هــــم دیدند گفت: ما رئیس جمهوری دیدیم که روش 
درستی که به کار گرفت و به همین دلیل در بین مردم 
مقبولیــــت پیدا کرد تــــا با وجود مشــــکلات اقتصادی 
حضور میلیونی مردم در تشییع پیکر و مراسم ایشان 

را شاهد باشیم.
این عضو هیأت علمی دانشــــگاه بوعلی ســــینا اضافه 
کرد: علــــت این محبوبیــــت ویژگی‌هــــا و خصوصیات 
آیــــت‌ا... رئیســــی بــــود کــــه مقــــام معظــــم رهبــــری به 

جامع‌الاطراف بودن تعبیر کردند.
وی بــــا تأکید بــــر اینکه مــــردم باید در انتخــــاب رئیس 
جمهور جامع الاطراف بودن را لحاظ کنند گفت: ما اگر 
فردی را انتخاب کنیم که باتقوا باشد اما کاربلد نباشد 
و یا اگر کاربلدی انتخاب کنیم که با تقوا نباشــــد، راه به 

جایی نخواهیم برد.
قائمی بــــا بیان اینکه جامع‌الاطــــراف بودن یک رئیس 
جمهور این اســــت که اخلاق، تقوا، تــــاش، صداقت 
و توجــــه به اصل ولایت فقیــــه از خصوصیات با ارزش 
باشد افزود: تلاش رئیس جمهور برای حل مشکلات 

خیلی مهم است و کشور ما نیاز به دوندگی دارد.
وی با اشــــاره به اینکه کشــــور نیاز بــــه دولت تلاش‌گر 
و خســــتگی‎ ناپذیــــر دارد عنــــوان کــــرد: وقتــــی آیت‌ا... 
رئیســــی از ســــفر خارجی می‌آید اما به خانــــه نمی‌رود تا 
استراحت کند و مستقیم از فرودگاه به محلی می‌رود 
که مشــــکلاتی برای آنجا در کشور اتفاق افتاده است، 

مردم شاهد این موارد هستند.
ایــــن عضو هیــــأت علمــــی دانشــــگاه بوعلی ســــینا با 
بیــــان اینکــــه تلاش‌گــــری و دغدغه‌مندی نخســــتین 
مشخصه‌های یک رئیس جمهور موفق است افزود: 
رئیــــس جمهور آینده باید مشــــکلات مــــردم را مدنظر 
قرار دهد و پشــــت سرهم به دنبال حل آنها باشد چرا 
که فرصت آنقدر نیست که با آسودگی خیال مدت‌ها 

صرف برنامه‌ریزی برای حل یک مشکل شود.
وی تصریــــح کــــرد: در کنــــار تلاش‌گری مــــردم از رئیس 
جمهــــور خــــود صداقــــت می‌خواهنــــد یعنی شــــخص 

رئیس جمهور و هیأت وزیران باید صادق باشند.
قائمــــی با اشــــاره به اینکــــه رئیس جمهــــور آینده باید 
مردمــــی و از جنس مردم باشــــد همانطور که شــــهید 
آیت‌ا... رئیســــی بود گفت: ایشــــان از طبقات ضعیف 
جامعــــه برخاســــته بود کــــه درک صحیحــــی از طبقات 

ضعیف و متوسط جامعه داشت.
وی با بیان اینکه صداقــــت می‌تواند به رئیس جمهور 
آینده کمــــک کند خاطرنشــــان کــــرد: آیت‌ا... رئیســــی 
فــــردی متواضع بود اما برخی وقتــــی به مقامی کوچک 
یا بزرگ می‌رســــند، فریفته می‌شوند و دیگر توجهی به 
بقیه ندارنــــد در حالی که امام علی)ع( در نامه 53 نهج 
البلاغه به مالک اشــــتر تأکید می‌کند که اگر می‌خواهی 
بزرگ شــــوی باید خودت را کوچک بشماری و مردم‌دار 

و متواضع باشی.
آزاد اســــامی واحد همدان  رئیس اســــبق دانشــــگاه 
بــــا اشــــاره به اینکه مــــردم در شــــهید آیت‌ا... رئیســــی 
تواضــــع، صداقت، مردمی‌بودن، تلاش و تقوا را دیدند 
و ایشــــان بســــیار اخلاق‌مدار بــــود ادامه داد: شــــهید 
، صادق  امیرعبداللهیان نیز همینطور بسیار تلاش‌گر

و مردم‌دار بود.
وی با بیان اینکه شــــهید رئیســــی در برخــــورد با مردم 
اخــــاق و تقــــوا را ملاک قــــرار مــــی‌داد که ایــــن ابتدا در 
مناظره‌هــــا دیده شــــد افــــزود: در مناظــــرات انتخابات 
ریاســــت جمهوری مردم با روحیه ایشان آشنا شدند 
که چطور در آن شــــرایط مورد هجمــــه و بی‌انصافی قرار 
گرفت اما بــــا کمال احتــــرام، ادب و تامل طرف مقابل 
را تحمــــل کرد و هرگز از روش خود آنها در مقابلشــــان 
و  دیدنــــد  مــــردم  را  ادب  اینگونــــه  نکــــرد؛  اســــتفاده 

پسندیدند.
قائمی با اشــــاره به اینکه کار برای مردم و ولایی بودن 
از خصوصیات بارز شــــهید آیت‌ا... رئیســــی بود گفت: 
یکــــی از شــــرایط بســــیار مهم رئیــــس جمهــــور ولایی 
بودن اســــت، علت اینکه دولت‌های قبل مشــــکلات 
پیدا می‌کردند ایــــن بود که با اصل ولایــــت زاویه پیدا 
می‌کردنــــد چــــون درک صحیحــــی از شــــرایط و زمانه و 
مباحــــث سیاســــی، منطقــــه و بین‌الملل نداشــــتند و 
ح می‌کردند که موجــــب اختلاف،  موضوعاتــــی را مطــــر

تفرقه و ناامیدی مردم می‌شد.
وی بــــا بیان اینکه شــــهید رئیســــی و یارانــــش الگوی 
امیدبخشــــی بودنــــد و هرگــــز دنبال چالــــش، اختلاف 
و حاشــــیه نبودند و حتــــی جواب برخــــی صحبت‌ها را 

نمی‌دادند افزود: آیت‌ا... رئیســــی نســــبت به اظهارات 
برخی بدخواهــــان که ضربه می‌زدند و حمله می‌کردند، 

واکنشی نداشت چرا که دنبال حاشیه نبود.
وی تأکیــــد کــــرد: آیــــت‌ا... رئیســــی اخــــاق، صداقت، 
امیدآفرینی و تلاش‎گــــری را محور قرار داد و‌به همین 
دلیل اســــت که در این ســــه ســــال هرآنچه می‌بینیم 
موفقیت بــــوده، همانطور که مقام معظم رهبری هم 
از ایشــــان به عنوان فردی که زحمات زیادی کشــــید 
و وجــــودش محتــــرم و مغتنم بود، تعریــــف و تمجید 

می‌کند.
وی با اشــــاره بــــه اینکه آیت‌ا... رئیســــی نعمتی بود که 
خداوند به ملت ایران داد تا دوباره امید در این کشور 
زنده شود افزود: امیدواریم در انتخاب رئیس جمهور 
آینده همان مســــیری را انتخاب کنیم که برای انتخاب 

آیت‌ا... رئیسی داشتیم.
قائمی با بیان اینکه مردم به شــــهید آیت‌ا... رئیســــی 
اعتمــــاد کردنــــد و مزد اعتمــــاد خود را هــــم گرفتند که 
چطــــور خالصانه برای مردم کار کــــرد گفت: در انتخاب 
رئیــــس جمهور بعــــدی باید فردی را پیــــدا کنیم که اگر 
در حد آیت‌ا... رئیســــی نیســــت اما شخصیت و مسیر 
 ، ، تلاش‌گر ایشان را الگوی خود قرار داده و اخلاق‌مدار

صادق با مردم، متواضع و ولایی است.

ارزآوری یک‌میلیون دلاری گیاهان دارویی برای کشاورزان نهاوندی
کشت نادرترین گونه گیاهان دارویی در بعضی از مناطق نهاوند

رئیس  شهرستان:  گروه  هگمتانه، 
اداره جهاد کشــــاورزی شهرســــتان 
گیاهــــان  کشــــت  گفــــت:  نهاونــــد 
حــــدود  ارزآوری  و  ســــود  دارویــــی 
یک‌میلیون دلاری برای کشــــاورزان 
کــــه رقم  شهرســــتان نهاونــــد دارد 
بالایی است و با توسعه این کشت 

این عدد نیز بزرگ‌تر می‌شود
به گزارش هگمتانه، توکل آبشناس 
اظهار کرد: کشت محصولات کم‌آب 
بــــر از سیاســــت‌های اصلــــی جهاد 
کشــــاورزی اســــت چون حــــدود 90 

درصد از مصرف آب در کشور در این بخش مصرف 
می‌شــــود که نیازمند برنامه‌ریزی اصولی برای کشت 

محصولات کم آب‌بر است.
وی تصریــــح کــــرد: اصــــاح الگــــوی کشــــت یکــــی از 
برنامه‌هــــای اجرایــــی این اداره اســــت کــــه آب محور 
است و بایست از کشت گیاهان پر آب‌بر به سمت 

گیاهان کم‌آب بر حرکت کنیم.
آبشناس ادامه داد: در سال جاری سطح زیر کشت 
گیاهــــان دارویی حــــدود 300 هکتار اســــت که از این 
ســــطح پیش‌بینــــی برداشــــت 320 تُن محصــــول را 

داریم.
رئیــــس جهــــاد کشــــاورزی نهاونــــد بــــا بیــــان اینکه‌ 
توســــعه کشــــت گیاهان دارویی ازجملــــه اقدامات 
آب  مصــــرف  مدیریــــت  راســــتای  در  شــــده  انجــــام‌ 
اســــت که در شهرســــتان روبه رونق اســــت، افزود: 
گیاهان دارویی که در شهرســــتان کشــــت می‌شوند 
 ، همیشــــه‌بهار گل  کنگرفرنگی)آرتیشــــو(،  شــــامل 
، زعفران، گل‌گاوزبان، ســــیر و  گل محمدی، موســــیر

کاسنی است.

وی گفــــت: در گذشــــته نســــبت به کشــــت و تولید 
انبوه گیاهان دارویی در نهاوند بین کشاورزان برای 
فــــروش شــــک و تردید بــــود ولی در ســــال‌های اخیر 
ســــطح زیر کشــــت این محصول در نهاونــــد به‌ طور 

چشمگیری افزایش ‌یافته است.
آبشناس همچنین اضافه کرد: از بین انواع گیاهان 
ع نهاونــــد کشــــت می‌شــــوند  دارویــــی کــــه در مــــزار
، کاســــنی، آرتیشو  تولید و کشــــت گل همیشــــه‌بهار
یــــا کنگر فرنگــــی، گل‌گاوزبان، بادرنجبویــــه، زعفران، 
ســــنبل‌الطیب، گل‌محمــــدی، موســــیر و گشــــنیز با 
ســــطح زیر کشــــت قابــــل توجــــه بیشــــترین رونق و 

فروش و ایجاد اشتغال را دارند.
وی با اشــــاره به اینکه نادرترین گونه گیاهان دارویی 
از نظــــر مرغوبیت در بعضــــی مناطــــق نهاوند تولید 
می‌شــــوند، تصریح کرد: این محصــــولات دارویی به 
صورت‌ خوراکی و دمنوش مورد اســــتفاده مردم قرار 
می‌گیرنــــد و یا تعدادی از ایــــن گیاهان بعد از فرآوری 
به ‌صورت دارو و پمادها و عرقیجات مختلف به بازار 

عرضه می‌شوند.

شهرســــتان  کــــرد:  تأکیــــد  آبشــــناس 
تولیــــد  قطــــب  بزرگ‌تریــــن  نهاونــــد 
در  دارویــــی  گیاهــــان  انــــواع  کننــــده 
اســــتان همدان اســــت که مهمترین 
عــــدم  آن  پیــــش‌روی  مشــــکلات 
وجــــود ســــرمایه‌گذاری، نبــــود صنایع 
بسته‌بندی و فرآوری گیاهان دارویی، 
از  اســــتفاده  و  صــــادرات  توســــعه 

روش‌های نوین است.
رئیس جهاد کشــــاورزی نهاوند یادآور 
شــــد: ایــــن نهــــاد بــــه هــــر نحــــوی که 
بتواند از کشــــت انواع گیاهان دارویی 
حمایت می‌کند و نهاده‌ها و بســــته‌های تشــــویقی و 

حمایتی را برای کشاورزان در نظر می‌گیرد.
وی در ادامه افزود: بذر این نوع کشــــت‌ها به‌صورت 
اخذ یک‌ســــوم نقــــد در زمان کاشــــت از کشــــاورزان 
گرفته می‌شــــود و 70 درصد مابقــــی هزینه بذر زمان 

برداشت از کشاورز گرفته می‌شود.
رئیــــس جهاد کشــــاورزی نهاونــــد خاطرنشــــان کرد: 
اتفاق خوب و حمایتی دیگر این اســــت که محصول 
تولیــــدی به‌صورت تضمینــــی و قــــراردادی خریداری 
می‌شــــود و کشاورز دغدغه‌ای برای فروش محصول 

ندارد.
به نقل از ایسنا، به گفته آبشناس؛ علاوه بر فوایدی 
کــــه در مورد تولیــــد و مصرف گیاهــــان دارویی گفته 
شــــد نباید رعایت تناوب و تنوع زراعی، ضریب نفوذ 
نــــزولات جوی و غنــــی کــــردن منابع آب ســــفره‌های 
زیرزمینــــی و خــــاک، جلوگیــــری از ســــیلاب و تخریب 
مراتــــع، رونق گردشــــگری و ایجــــاد اشــــتغال را که با 
کشــــت گیاهان دارویی به وجود می‌آیــــد، فراموش 

کرد.

: فرماندار ویژه ملایر

آمادگی کامل برای برگزاری انتخابات
هگمتانه، گروه شهرســــتان: معاون 
اســــتاندار همــــدان و فرمانــــدار ویژه 
ملایــــر بــــا تأکیــــد بــــر آمادگــــی کامل 
شهرســــتان برای برگــــزاری انتخابات، 
گفت: عملکرد قابل تحسین دولت 
مردمی و انقلابی ســــیزدهم و رئیس 
جمهور شهید، در کنار سایر عوامل 
موجــــب شــــده مــــردم بــــه اهمیــــت 
شرکت در انتخابات بیش از گذشته 

پی ببرند.
ســــلمان  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 

اسماعیلی در جلسه ستاد انتخابات شهرستان ملایر 
اظهار کرد: به طور قطع دستاوردها و اقدامات ماندگار 
دولت سیزدهم عاملی مهم برای حضور پرشور مردم 

در پای صندوق‌های رای است.
گاهانــــه مــــردم در پای  وی افــــزود: حضــــور پرشــــور و آ
صندوق‌هــــای رای در انتخابــــات ریاســــت جمهــــوری، 
نمادی از وفاداری آنها به آرمان‌های انقلاب اسلامی و 

رئیس جمهور شهید است.
فرماندار ویژه ملایر ادامه داد: شــــهید آیت‌الله رئیسی 
از عمــــق جان بــــه توانایی‌های مردم ایمان داشــــت و 
تأکیــــد وی در انتخابــــات دوازدهمیــــن دوره مجلــــس 
شــــورای اســــامی نیــــز بــــه برگــــزاری منظم، پرشــــور و 
بی‌طرفانه بود کــــه این امر با تلاش‌های شــــبانه‌روزی 

ستاد انتخابات به نحو احسن اجرا شد.
اسماعیلی با اشاره به برگزاری موفقیت‌آمیز انتخابات 
، تأکیــــد کرد: هر ناظر  مجلــــس در حوزه انتخابیه ملایر
منصفی که دو دور انتخابات مجلس شــــورای اسلامی 
را در ایــــن شهرســــتان رصد کــــرد، به نظــــم، بی‌طرفی، 

امنیت و سلامت آن اذعان داشت.
وی یادآور شد: شهرستان ملایر در هر دو دور برگزاری 
انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شــــورای اسلامی، 

توســــط وزیر کشــــور به عنوان اولین 
شهر کشور در شروع فرآیند اخذ رای، 
شــــمارش و جمع‌بندی آرا، شایســــته 

تقدیر معرفی شد.
معــــاون اســــتاندار همــــدان بــــا بیان 
اینکــــه ایــــن موفقیت‌هــــا جــــز بــــا بــــا 
همــــکاری و انســــجام تمامــــی عوامل 
برگزاری انتخابات، هیأت‌های اجرایی، 
تأمیــــن  بازرســــی و شــــورای  نظــــارت، 
نمی‌شــــد،  میســــر  شهرســــتان  ایــــن 
گفت: ایــــن شهرســــتان از هم اکنون 
آمادگی کامل را برای برگزاری پرشــــور انتخابات ریاست 

جمهوری را دارد.
اســــماعیلی بیان کرد: مشیت الهی بر این بود که یک 
ســــال زودتر و در کمتر از چهارماه، سه انتخابات را در 
حوزه انتخابیه ملایر شــــاهد باشیم و به طور قطع این 
آمادگی در همه نیروها بــــرای نقش‌آفرینی مؤثر وجود 

دارد.
گاهانه  وی ابــــراز امیــــدواری کرد: بــــا حضور پرشــــور و آ
مردم ایران اســــامی، بــــه خصوص مــــردم ولایت‌مدار 
ملایر پــــای صندوق‌هــــای رأی، راه خادم ملت شــــهید 

آیت‌الله رئیسی به بهترین شکل ادامه یابد.
آمادگــــی  کــــرد:  خاطرنشــــان  ملایــــر  ویــــژه  فرمانــــدار 
کامــــل برای برگــــزاری انتخابــــات به هر شــــیوه‌ای تمام 
الکترونیک و یا دســــتی که ابلاغ شود را داریم و بدون 
شــــک این انتخابات نیز برگ زرینی بر دفتر درخشــــان 
افتخارات این ملت قدرشناس و بصیر خواهد افزود.

به نقل از ایرنا، اســــماعیلی بیان کرد: سیاست دولت 
ســــیزدهم در انتخابات پیش‌رو، اســــتقلال در رفتار و 
عمل است و بر این اساس تمامی بسترهای لازم برای 
مشارکت حداکثری و گســــترده مردم در چهاردهمین 

دوره انتخابات ریاست جمهوری مهیا است.

نظــر بــه اینکه آقــای عباس دشــتی با تســلیم برگه استشــهادیه گواهی شــده 59924 
دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 9 همدان بــا اعلام اینکه ســند مالکیت ششــدانگ 
ک 2870 فرعی از 18  یک قطعه آپارتمان مســکونی مســاحت 36/5 متر به شــماره پلا
اصلی مفروز اصلی مرقوم واقع در حوزه ثبتی بخش 2 همدان ذیل دفتر الکترونیکی 
1400020326034006013 ثبــت ســند به شــماره ســریال 358736 به نام عباس دشــتی 
ثبت و صادر و تســلیم شــده اســت، به علت جابجایی مفقود گردیده است. تقاضای 
ک مذکــور را نموده اســت کــه در رهن و بازداشــت  صــدور المثنــی ســند مالکیــت پــلا
نمی باشــد. لــذا مراتــب در اجــرای مــاده 120 آیین نامــه اصلاحــی قانون ثبــت در یک 
گهی می شــود تا چنانچه شــخص یا اشــخاص مدعی انجام معامله نسبت به  نوبت آ
گهی به  ملک مرقوم یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد، از تاریخ انتشــار این آ
مــدت ده روز فرصــت دارند اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا ســند 
معامله به این اداره اعلام و رسید دریافت نمایند. در غیر این صورت اداره ثبت وفق 
مقررات اقدام خواهد نمود و اعتراض ایشــان فقط در مراجع قضایی قابل رســیدگی 

خواهد بود.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان همدان - ناحیه دو حمید سلگی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا 42
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ف:
م.ال

خانم ناهید امین التولیه با تســلیم دو برگ استشــهاد محلی مصدق به مهر دفترخانه 59 
ک 77  همدان مدعی اســت که یک جلد ســند مالکیت ســه دانگ مشاع از ششدانگ پلا
فرعی از 3972 اصلی واقع در بخش یک همدان که به نامش ذیل صفحه 370 دفتر 173 
شــماره ثبت 25702 ثبت شــده که برابر ســند 298697-1401/12/16 به خانم رعنا آصف پور 
وکیلیــان صلح خیاری نمــوده که ذیل دفتــر الکترونیکــی 140120326001024490 به نامش 
ســابقه ثبت دارد که برابر ســند 140385653510000127-1403/02/26 توســط دفتر 5 صلح 
فسخ گردیده است و نزد کسی در بیع شرط نیست و به علت سهل انگاری مفقود گردیده، 
گهی می شود تا  لذا به استناد تبصره الحاقی به ماده 120 آیین نامه قانون ثبت بدینوسیله آ
هر کســی مدعی انجام معامله و یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد، از تاریخ انتشار 
ک مراجعه و ضمن ارائه اصل ســند  گهی طی مدت 10 روز به اداره ثبت اســناد و املا این آ
مالکیــت و یــا ســند معاملــه، اعتراض خود را کتباً تســلیم نمایــد. در صــورت انقضاء مدت 
واخواهــی و نرســیدن اعتــراض و یــا در صورت اعتــراض، چنانچه اصل ســند مالکیت ارائه 
نگردد، سند مالکیت المثنی به نام متقاضی صادر و تسلیم خواهد شد. مراتب بر اساس 

آخرین اطلاعات سیستم جامع تهیه و گزارش شده است.

گهی فقدان سند مالکیت آ

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک همدان - ناحیه یک 43
2 :

ف
م.ال

بــه موجــب پرونده اجرایی کلاســه فوق متعهد: ورثه ناصر حســنعلی یان - متعهدله: مریم شــیریان 
اصیل ششــدانگ یک دســتگاه خودرو ســواری پراید تیپ 131، مدل: 1392 به رنگ ســفید، شــماره 
ک ایران 18-463 د 48 که طبق نظر کارشــناس  : 4939076 و شاســی 41110001285717 به پلا موتور
ک کن  رسمی مورخه 1403/04/17 با سوخت بنزین است و موتور روشن، دارای جک و زاپاس و برف پا
و رادیوضبط، لاستیک ها 50 درصد، چراغ ها سالم و شیشه ها سالم، صندلی ها سالم و آینه ها سالم، 
کارکرد 109796 و بدنه و اطراف دارای رنگ  کیلومتر  ســپر جلو و عقب ســالم، بدنه و اطراف ســالم و 
است و مشخصات فنی اتومبیل با سوابق مطابقت دارد و ارکان اصلی اتومبیل مورد تأیید می باشد 
و بــه مبلــغ 2.100.000.000 ریــال )دو میلیارد و صــد میلیون ریال( ارزیابی گردیده اســت و در پارکینگ 
له واقع در شــورین همدان متوقف اســت و به موجب ســند ازدواج 1399/09/18-29314  عمومی لا
بازداشــت شــده که به علت عدم انجام تعهد از ساعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخه 1403/03/23 
در اداره اجرای اســناد رســمی همدان واقع در ســعیدیه بالا، نبش بلوار غنی زادیان، اداره کل ثبت 

ک استان همدان، طبقه اول به فروش می رسد. اسناد و املا
مزایــده از مبلــغ 2.100.000.000 ریــال )دو میلیــارد و صــد میلیــون ریــال( شــروع و بــه بالاتریــن قیمت 
پیشــنهادی نقــداً فروختــه می شــود. شــرکت در مزایــده منــوط بــه پرداخــت ده درصد از مبلــغ پایه 
کارشناســی به حســاب ســپرده ثبــت و حضور خریــدار یا نماینده قانونی او در جلســه مزایده اســت. 
برنــده مزایــده مکلــف اســت مابه التفــاوت مبلــغ فــروش را ظــرف مــدت پنــج روز از تاریــخ مزایده به 
، مانده فروش را به حســاب  حســاب صنــدوق ثبــت تودیع نمایــد و در صورتی که ظــرف مهلت مقرر
سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. کلیه 
هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده می باشد و نیمعشر و حق مزایده نقداً وصول خواهد شد.

گهی مزایده مال منقول )اتومبیل( اسناد ذمه ای پرونده کلاسه 140203080 آ

43
1 :

ف
م.ال

یدی متوسل - ریاست اجرای اسناد رسمی همدان  1403/03/10 : تاریخ انتشار

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
م ینســتاگرا ا  ، یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 

پیام رسان ها یر  سا و 
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در بیست و ششـــمین جشنواره‌ خیرین مدرسه‌ساز همدان رقم خورد

ین مدرسه‌ساز در همدان نام‌گذاری بلواری به نام خیر
اجرای 38 پروژه توسط خیرین مدرسه‌ساز

ششــــمین  و  بیســــت  در   :* خبــــر گــــروه  هگمتانــــه، 
جشنواره‌ خیرین مدرسه‌ساز اســــتان همدان بلواری 
« بــــا پیگیری  در همــــدان به نام »خیرین مدرسه‌ســــاز
اداره نوســــازی توســــعه و تجهیز مدارس استان و به 
همت شــــورای اســــامی شــــهر و شــــهرداری همدان 
نام‌گــــذاری و همچنیــــن از اجــــرای 38 پــــروژه توســــط 

خیرین مدرسه‌ساز خبر داده شد.
بــــه گــــزارش خبرنــــگار هگمتانه، پنجشــــنبه گذشــــته 
بیســــت و ششــــمین جشــــنواره‌ خیرین مدرسه‌ساز 
اســــتان با حضــــور خیرین مدرسه‌ســــاز و مســــؤولان 
ســــالن  در  مدعویــــن  دیگــــر  و  اســــتانی  و  کشــــوری 

همایش‌های اتاق بازرگانی همدان برگزار شد.
نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان در این مراســــم 
اظهار کرد: وظیفه خود می‌دانم از تک تک خیران جمع 
حاضر قدردانی کنم، امیدواریم این جلسه کمک کند 
مشکلات زیرساختی در حوزه مدرسه‌سازی حل شود 

و تنها صرف گردهمایی نباشد.
آیــــت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی با بیان اینکه شــــاخصه 
دینداری در توجه به خدمت به دیگران اســــت گفت: 
اینکه کســــی توفیق پیدا کند و به نسل خود خدمت 
کند آن هم به نوجوان و نظام تعلیم و تربیت، بســــیار 

ارزشمند است.
وی بیــــان کــــرد: در مجمــــوع ارزشــــمندی، ســــعادت، 

پیشــــرفت و توسعه یک جامعه و شــــاکله آن در نظام 
و تربیت است.

خیران در حوزه تجهیز مدارس ورود کنند��
نماینــــده ولــــی فقیه در اســــتان همدان بــــا تأکید بر 
اینکــــه نظــــام تعلیــــم و تربیت در آینده و پیشــــرفت 
یک کشــــور و پیشــــرفت عدالت مهم اســــت افزود: 
نیســــت،  عدالت‌محــــور  مدرسه‌ســــازی‌ها  از  برخــــی 
گاهــــی در سیســــتم آموزش و پرورش مدرســــه‌های 
خوبــــی وجود دارند امــــا باید به عدالت هــــم در آنها 

کنیم. فکر 
را  اصلــــی  پایــــه  مدرســــه  ســــاخت  در  شــــعبانی 
عدالت‌محوری دانســــت و عنوان کرد: نظام آموزشــــی 
ما باید بر عدالت آموزشی شکل گیرد و تمام فرزندان 
ما باید از نظام آموزشی به یک میزان برخوردار شوند.

وی خطاب به خیرین گفت: گاهی مدرســــه اســــت اما 
تجهیزات و زیرســــاخت مشــــکل دارد، خیرساز بودن 
تنها آجر روی آجر گذاشتن نیست هرچند لازم است و 
، اما برخی دانش‌آموزان در مدارسی درس  قابل تقدیر
می‌خوانند که تجهیزات آنها به‌روز نیســــت و می‌طلبد 

خیرین در این زمینه هم ورود کنند.
امــــام جمعه همــــدان با بیــــان اینکــــه درس خواندن 
روش و تکنیــــک دارد و بایــــد به این مــــوارد توجه کرد 
تصریــــح کرد: از اســــتاندار همدان بــــرای حمایت از کار 

 ، خیر قدردانی می‌کنــــم و از همه خیرین هم همینطور
خداوند عزت دنیا و آخرت به همه شما بدهد.

وی بیان کرد: تمام این زحمات وقتی ارزش ابدی پیدا 
می‌کند کــــه با نیت خیر و وصل به خداوند باشــــد، اگر 

وصل نشد در 80 سال منقطع می‌شود.
ساخت 32 هزار کلاس در دولت آیت‌الله رئیسی��

رئیس ســــازمان نوســــازی، توســــعه و تجهیز مدارس 
کشــــور نیــــز اظهــــار کــــرد: انســــجام خیریــــن در کنــــار 
مسؤولان استان همدان نشــــان از توجه به آینده‌ای 

قوی است و مدرسه‌سازی بسیار ارزشمند است.
‌حمیدرضــــا خان‌محمدی با یادی از شــــهید رئیســــی و 
دیگر شــــهدای خدمت گفت: آیت‌الله رئیسی خیرین 
را شریک دولت می‌دانســــت، ایشان همواره در حوزه 
مدرسه‌ســــازی تأکید داشــــت زمینه حضــــور خیرین و 

مشارکت آنها برای ساخت مدارس مهیا شود.
وی بیــــان کرد: شــــهید رئیســــی همــــواره در مراســــم 
افتتاحیه مدارس درس در مناطق محروم حضور پیدا 

می‌کرد و نگاهش به خیرین درس‌آموز بود‌.
رئیس ســــازمان نوســــازی، توســــعه و تجهیز مدارس 
کشــــور با تأکید بــــر اینکه هیچ ســــرمایه‌گذاری بالاتر از 
مدرسه‌ســــازی‌ نیست، گفت: در دولت شهید رئیسی 

ساخت هنرستان‌ها رشد 400 درصدی داشت.
خان‌محمــــدی گفت: در ایــــن دولت 32 هــــزار کلاس 

درس تقدیــــم دانش‌آموزان شــــد کــــه 54 درصد این 
مدارس با مشارکت خیرین ساخته شده است.

وی با بیان اینکه مدرســــه محل فرهنگســــازی است 
و خیرین نگین انگشــــتر ایران زمین هســــتند‌، یادآور 
شد: استان همدان توفیق داشتن مدرسه‌ای به اسم 
شهید سلیمانی را دارد که کلنگ مدرسه را این شهید 

بزرگوار بر زمین زدند.
کار خیر مجاهدت گمنام است��

استاندار همدان نیز اظهار کرد: ما درس‌های بسیاری 
از خیرین گرفتیم و وقتی اسم کار خیر می‌آید به صورت 

، فکر می‌کنیم. گاه به خیرین مدرسه‌ساز ناخودآ
علیرضــــا قاســــمی‌فرزاد با بیــــان اینکه برخــــی خیرین 
تمام زندگی خود را بــــرای کار خیر هزینه کردند گفت: 
کســــی که در راه خیــــر هزینه می‌کند، نشــــان دهنده‌ 
ثروت حلال و توفیق الهی آن شخص است، قدردان 
تمام خیرینی هستم که در راه کار خیر تلاش می‌کنند 
و این مجاهدت، گمنام است بنابراین اجر و پاداش 

بالایی دارد.
اســــتاندار همدان با اشاره به شهادت آیت‌الله رئیسی 
بیان کــــرد: رئیس جمهور عزیز ما تمــــام زندگی خود را 
وقــــف خدمت بــــه محرومان کرده بود و همــــواره ما را 
به خدمت‌گذاری توصیه می‌کرد که تشــــییع با شــــکوه 
این شــــهدای خدمت درواقع محبــــت مردم به رئیس 

جمهور شهیدشان را نشان داد.
وی با اشــــاره به مصوبات ســــفر رئیس جمهور شهید 
در اســــتان همدان خاطرنشــــان کرد: رئیــــس جمهور 
شــــهید، یک هزار و 700 میلیارد تومان برای آب‌رسانی 
به همــــدان و یک هزار میلیــــارد تومان بــــرای تکمیل 
بیمارســــتان اکباتان در نظر گرفت که منشــــأ خدمات 

ارزشمندی در استان بود.
  اجــــرای 38 پــــروژه توســــط خیرین مدرسه‌ســــاز در ��

همدان
رئیس مجمع خیرین مدرسه‌ســــاز همدان نیز ضمن 
خیر مقدم به حاضران اظهار کــــرد: به نمایندگی از 900 
خیر مدرسه‌ســــاز اســــتان، شــــهادت رئیــــس جمهور 
و همراهانــــش را بــــه تمام مــــردم تســــلیت می‌گویم، 

شهدایی که برای خدمت جان خود را دادند.
علی‌فراهانی با اشــــاره بــــه حضور حاج اکبــــر ابراهیمی، 
خیر مدرسه‌ســــاز کشــــور در این مراســــم و قدردانی از 
این حضور گفت: 9 مدرسه کانکسی استان به همت 
حاج اکبر ابراهیمی جمع‌آوری و در این مناطق، مدرسه 

ساخته می‌شود که قدردان این نگاه هستیم.
وی خاطرنشــــان کرد: خیرین مدرسه‌ســــاز یک جریان 
نیکو در کشــــور را رقم زدنــــد که بانــــی آن مرحوم دکتر 
حافظی اســــت که نام ایشــــان را در این مراسم، گرامی 
می‌داریم و برای تمام درگذشــــتگان این عرصه، آرزوی 

مغفرت داریم.
رئیس مجمــــع خیرین مدرسه‌ســــاز اســــتان همدان 
بــــا بیــــان اینکــــه 38 پــــروژه‌ مدرسه‌ســــازی در ســــطح 
استان در دســــت اجرا داریم عنوان کرد: ما همواره به 

مدرسه‌سازی نیاز داریم بنابراین باید از وجود خیرین 
، نهایــــت اســــتفاده را ببریم و نســــبت به رفع  بزرگــــوار

کمبودها اقدامات لازم را انجام دهیم.
 نام‌گــــذاری بلــــواری به نــــام خیرین مدرسه‌ســــاز در ��

همدان
گفتنی اســــت پایان این مراســــم با تجلیــــل از خیرین 
مدرسه‌ســــاز گذشــــت و در ادامه نیز با حضور رئیس 
ســــازمان نوســــازی، توســــعه و تجهیز مدارس کشور 
و حــــاج اکبر ابراهیمی، خیر بزرگ مدرسه‌ســــاز کشــــور 
بلــــواری به نام خیرین مدرسه‌ســــاز در شــــهر همدان 

نام‌گذاری شد.
شــــایان ذکر اســــت بــــا عنایت بــــه برگزاری بیســــت و 
ششــــمین جشــــنواره خیرین مدرســــه ســــاز استان 
همــــدان، مجمــــع خیریــــن مدرسه‌ســــاز اســــتان بــــا 
همــــکاری و حمایت‌هــــای شــــورای اســــامی شــــهر و 
شــــهرداری همدان، اقدام به نامگذاری بلواری به نام 
« کرده که این بلوار درمیدان  »خیرین مدرســــه ســــاز
مالیات )بیمه ســــابق( ابتدای بلوار شهید اسلامیان 

واقع شده است.
معاون وزیر آموزش‌وپرورش رئیس سازمان نوسازی، 
توســــعه و تجهیــــز مــــدارس کشــــور در این مراســــم 
نیز اظهــــار کرد: ما بایــــد نیت کار خیــــر و خیرخواهی را 
گســــترش دهیم چــــرا که ارزش کار نیک از بســــیاری از 

مستحابات بالاتر است.
حمیدرضا خان‌محمدی خاطرنشــــان کــــرد: نام گذاری 
خیابان یک کار نمادین و نام‌گذاری این خیابان به نام 

، نماد کار خیر است. خیرین مدرسه‌ساز

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان:

جامعه نیازمند بازخوانی اندیشه‌های امام راحل

هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: امــــام جمعه همدان 
به اشــــاره به اینکــــه امروز جامعــــه نیاز بــــه بازخوانی 
اندیشــــه‌های امــــام)ره( دارد گفــــت: نبایــــد اجازه داد 
مکتب امــــام)ره( فراموش شــــود و مؤلفه‌های مورد 

نظر او از یاد برود.
بــــه گزارش هگمتانه، آیت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی در 
خطبه‌های عبادی- سیاســــی نماز جمعــــه این هفته 
همدان در حســــینیه امام خمینی)ره( بــــا بیان اینکه 
در تاریــــخ معاصر مــــردم دنیا شــــخصیتی را دیدند که 
مذهب، فرهنگ و سیاســــت را احیــــا کرد افزود: امام 
خمینی)ره( در دورانی قیــــام کردند که مذهب و دین 

کنار زده شده بود.
وی گفت: ســــال 42 که امــــام)ره( قیــــام را آغاز کردند 
روزگاری بــــود که دیــــن به نام افیــــون ملت‌ها معرفی 
می‌شــــد اما امام)ره( نشــــان داد مذهب می‌تواند در 

عرصه اجتماعی ورود پیدا کند.
امــــام جمعــــه همــــدان بــــا بیــــان اینکــــه روزگاری که 
امام)ره( قیام کردند دوران تســــلط طاغوت‌ها بر عالم 
بود تصریــــح کرد: کار امــــام)ره( این بود که ســــکوت 
مقابل طاغوت‌ها را شکســــت؛ فریــــاد زد و در مقابل 

ایستاد. طاغوت‌ها 
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه امــــروز جامعــــه ما نیــــاز به 
بازخوانــــی اندیشــــه‌های امام راحل دارد خاطرنشــــان 
کرد: نباید اجازه داد مکتب امام)ره( فراموش شود و 
مؤلفه‌های مورد نظر او از یاد برود و وصیت‌نامه‌اش 

خوانده نشود.
شــــعبانی با بیان اینکه امام راحل در عرصه سیاســــی 

صداقت داشت گفت: ایشــــان نسبت به نظام دینی 
و کارآمدی آن اعتقاد داشــــت و دارای خصایصی چون 
بصیرت، قاطعیت و مدیریت در عرصه سیاسی بود.

وی ادامه داد: ایشــــان در عرصه علمی و عرفانی یک 
شــــخصیت بــــزرگ و برجســــته بودند امــــا در کنار آن 

مدیریت در عرصه اجتماعی داشتند.
امام جمعه همدان در ادامه یادآور شد: دستگاه‌های 
اطلاعاتــــی آمریــــکا در ســــال 1979 یعنی آبــــان 1358 
گزارش فــــوق محرمانه‌ای برای رئیــــس جمهور وقت 
خــــود تهیه کردند کــــه در آن پیش‌بینی می‌شــــود که 
آشوب کنند تا به منابع نفتی دست یابند؛ آنها زمینه 
جنــــگ داخلــــی و تجزیه را بــــالا می‌دانند و پیشــــنهاد 
می‌دهند کشــــور را بی‌ثبات کرده و با مخالفان ارتباط 
برقرار کنند و تشــــکیلات ایجاد کنند کــــه با مدیریت 

امام و رهبری راه به جایی نبردند.
 ، وی بــــا بیــــان اینکه در این گــــزارش آمده بــــود مصر

عراق و ســــعودی آماده همکاری هســــتند اظهار کرد: 
در این سند عنوان شد که برخی از چهر‌ه‌های داخلی 
ایران به آمریکا کمک خواهند کرد، بنابراین امام)ره( 

فرمودند نگذارید کشور به دست نااهلان بیفتد.
شــــعبانی اضافــــه کرد: 45 ســــال اســــت که دشــــمن 
بی‌ثباتی، براندازی، تجزیه و استفاده از عوامل داخلی 
را دنبــــال کــــرده اما می‌بینیــــد در شــــرایطی که رئیس 
جمهــــور و وزیر امور خارجه به شــــهادت می‌رســــند و 
کشــــور رئیس مجلس نــــدارد خللی در کشــــور ایجاد 

نمی‌شود که دلیل آن وجود ولایت فقیه است.
وی بــــا تأکیــــد بر اینکه بــــه همین خاطر اســــت که ما 
ولایــــت فقیــــه را اصل مترقــــی می‌دانیم گفــــت: آنچه 
کشــــور را از این خطرات حفظ کــــرد ولایت فقیه بوده 
و امام)ره( فرمود آنچه اســــام را از انحرافات و جامعه 
را از دیکتاتورها حفاظــــت می‌کند همین ولایت فقیه 

است.

امام جمعه همدان با بیان اینکه امروز دانشــــجویان 
در کشــــورهای اروپایــــی و آمریکایــــی بــــه مقابلــــه بــــا 
معظــــم  رهبــــر  افــــزود:  برخاســــته‌اند  صهیونیســــت 
انقلاب فرمودند این دانشــــجویان از جبهه مقاومت 
هســــتند، غرب تمام توان خود را بــــرای مقابله با آنها 
ح می‌شود که  گذاشت اما شعارها و آرمان‌هایی مطر

ح شده است. در ایران طی 45 سال مطر
وی در ادامه به انتخابات ریاست جمهوری نیز اشاره 
کــــرد و گفت: رئیس جمهــــور در زندگــــی 85 میلیون 
آیــــا برنامه  انســــان مؤثر اســــت بنابرایــــن بایــــد دید 
عملی اقتصادی و تیــــم اقتصادی کارآمد دارد؛ چرا که 

اولویت کشور حل مشکلات اقتصادی است.
شــــعبانی با بیــــان اینکه باید بررســــی کرد در مســــأله 
فرهنــــگ اعتقاد به مبانی فرهنگــــی امام)ره( و جریان 
فکــــری امامین انقلاب دارند یا خیر افزود: اگر کســــی 
برنامــــه فرهنگــــی و اقتصــــادی نــــدارد و بــــه گفتمان 

امامین انقلاب معتقد نیست وقت مردم را نگیرد.
بــــه نقــــل از فــــارس، وی با بیــــان اینکه نمی‌شــــود به 
بمب‌های یک تنی که بر ســــر کــــودکان رفح می‌ریزند 
اشــــاره نکرد تصریح کرد: انســــان نمی‌توانــــد در برابر 
این جنایات ســــکوت کند و مشــــخص نیست سران 
کشــــورهای اســــامی و جامعه آنها چگونه نسبت به 
این اتفاقات بی‌تفاوت هســــتند؛ انسان نمی‌تواند در 

مقابل این درد چه بگوید.

استان

رئیس ســـازمان بسیج رسانه همدان:

تدابیر رهبر انقلاب نقشه‌های شوم دشمن در فقدان رئیس جمهور را خنثی کرد
هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس ســــازمان بسیج 
رســــانه اســــتان همدان گفــــت: تدابیر رهبــــر معظم 
انقلاب در فقدان رئیس‌جمهور مبنی بر اینکه مردم 
نگران نباشند و در امور کشور هیچ اختلالی به وجود 

نمی‌آید، نقشه‌های شوم دشمن را خنثی کرد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، ویــــژه برنامــــه در »امتــــداد 
مســــیر امــــام روح‌الله« عصــــر پنجشــــنبه بــــه همت 
اداره کتابخانه‌هــــای عمومی شهرســــتان همدان و 
بــــه میزبانی کتابخانــــه عمومی فرهنگیــــان با حضور 
ناصر قوامی‌مشــــفق، رئیس ســــازمان بسیج رسانه 
استان همدان؛ سیدجواد معینی، سرپرست، اداره 
کل کتابخانه‌هــــای عمومی اســــتان همــــدان؛ احمد 
بــــی، رئیس جمعیــــت هلال احمر شهرســــتان 

ّ
مطل

رئیس  همدان؛ سید علی‌اصغر حســــنی‌طباطبایی، 
اداره کتابخانه‌هــــای عمومــــی شهرســــتان همدان؛ 
اعضــــای محافــــل ادبــــی تمــــدن و کتابخانــــه ســــیار 
یارمهربــــان؛ اعضــــای کتابخانه عمومــــی فرهنگیان 

برگزار شد.
ناصر قوامی مشــــفق در این برنامه اظهار کرد: کشور 
در زمان شهادت آیت‌ا... رئیسی در وضعیت خاصی 
قرار داشــــت اما ســــخنان هوشــــمندانه رهبر معظم 
انقلاب تو دهنی محکمی به آمریکا برای عقب‌نشینی 

بود و مانع سوء استفاده از این بحران شد.
وی ادامــــه داد: در فقدان آقای رئیســــی همه اشــــک 
ماتم ریختیم امــــا در فقدان آقای امیــــر عبداللهیان 
باید گریســــت؛ او یک فرمانده سیاسی و نظامی برای 
انقلاب اســــامی در منطقه و عرصــــه بین‌الملل بود 
و در ذیل پرچــــم ولایت که شــــهید خدمت آیت‌الله 

رئیسی دنبال می‎ کرد، حرکت کرد.
رئیس ســــازمان بســــیج رســــانه اســــتان همــــدان با 
تأکید بر اینکه همه این عزیزان از دانشــــگاه انقلاب 
غ‌التحصیل شدند افزود: شهدا خدمت  اسلامی فار
مجوز ورود به بهشــــت را از دســــتان آقا امام رضا)ع( 
دریافت کردند به طوری که اگر آیت‌الله رئیسی و آقای 
امیرعبداللهیان که به واقع وزیر امور خارجه کودکان 
غــــزه نیز بودند جز شــــهادت از دنیــــا می‌رفتند، جای 

شک داشت.
قوامی مشــــفق با بیان اینکه تا به حــــال وزیر خارجه 

بــــا ایــــن حجــــم فعالیــــت نداشــــتیم افزود: شــــهید 
امیرعبداللهیان در هفت ماهی که گذشت به عنوان 
یکی از پرکارترین وزیــــران خارجی عرصه بین‌الملل و 

منطقه حاضر شد.
وی با اشــــاره بــــه اینکــــه اتفاقاتی که امــــروز در رفح 
غ از  می‌گــــذارد، دل هــــر انســــان آزادیخواهــــی را فــــار
ملیــــت و مذهب خون می‌کند تصریح کرد: شــــهید 
ابراهیم رئیســــی حامی مردم مظلوم فلسطین و غزه 

بود.
رئیس ســــازمان بسیج رسانه استان همدان با بیان 
اینکــــه مبنای ما یعنی خدمت، ولایت، اســــامیت و 
عاشــــورا که مســــیر امامین انقلاب نیز در تداوم این 
موارد بین همه مشــــترک است ادامه داد: وقتی این 
موارد مبنــــای گفتمان ما قرار می‌گیــــرد، اختلاف نظر 

کاهش می‌یابد و یک مسیر واحد را دنبال می‌کنیم.
قوامی مشــــفق تصریح کرد: برنامه رسانه‌ای دشمن 
بلافاصله ســــاعت 13:45 آغاز شد، احساسات مردم 
و دعای توســــل بــــرای حفظ ســــامتی رئیس جمهور 
و همراهنــــش اجازه نــــداد که برنامه‌های دشــــمن را 
ببینیــــم و البته ولایت نیز همــــه برنامه‌ها را نقش بر 

آب کرد.
وی تأکید کرد: خط رسانه‌ای که دشمن دنبال می‌کرد 
در درجــــه اول اعتراضی نشــــان دادن جامعه ایران و 
القــــای عدم وحــــدت بود به طوری که با موج‌ســــواری 

بر نارضایتی‌های اقتصــــادی، تجمع صنوف مختلف، 
ریشه دواندن در اقشــــار جامعه را برنامه‌ریزی کرد تا 
با اعتصاب سراســــری و نبود رئیس جمهور و هجوم 
مردم به فروشگاه‌ها جامعه را آماده آشوب به قصد 

براندازی نشان دهد.
قوامــــی مشــــفق در ادامه ســــخنانش با اشــــاره به 
اتفاقات اخیر در غــــزه تصریح کرد: بزرگترین ناقض 
حقــــوق زن و کــــودک در دنیــــا امروز مدعــــی حقوق 
زنــــان و کودکان در دنیاســــت به طوری که توســــط 
آنهــــا 38 هزار نفر در هشــــت مــــاه جان خــــود را از 
دســــت دادند و تنها روز گذشته در رفح 70 نفر زیر 

سوختند. چادر 
وی بــــا بیان اینکــــه اگر اقتــــدار جمهوری اســــامی 
ایــــران نبــــود، همیــــن برنامه در ایــــران نیــــز پیاده 
می‌شــــد ادامــــه داد: برخــــی پــــس از حملــــه رژیــــم 
صهیونیســــتی بــــه کنســــولگری ایــــران در ســــوریه 
هشتگ "نه به جنگ" را می‌زدند و در زمین دشمن 
بازی می‌کردند تا مــــا نتوانیم عملیات وعده صادق 
را پیش ببریم، اغلب اینها توسط رسانه‌های فیک 
در ســــرزمین اشغالی انجام می‌شــــد و همشهری و 

هم وطن ما نبودند.
رئیس ســــازمان بســــیج رســــانه اســــتان همدان با 
اشاره به اینکه عملیات وعده صادق معادلات دنیا 
را بــــر هــــم زد و مانع از بروز جنگ شــــد خاطرنشــــان 
کرد: این عملیات تودهنی بزرگی برای عقب‌نشــــینی 
فهمیدنــــد  کــــه  بــــود  فرانســــه  و  لمــــان  آ آمریــــکا، 
میلیون‌ها کیلومتر باید از جمهوری اســــامی ایران 
فاصله بگیرند چرا که اینجا حرم اســــت همانطور که 

شهید سلیمانی گفت.
قوامی مشفق با بیان اینکه دشمن می‌خواهد پس 
از شــــهادت رئیس جمهور و وزیر خارجه جامعه را به 
ســــمت التهاب و آشــــوب ببرد گفت: هنر رســــانه‌ای 
دشــــمن شیطانی و غیر اخلاقی است و سر بزنگاه‌ها 

وارد می‌شود.
وی افزود: وقتی ما مشــــغول عزاداری برای شــــهدای 
خدمت بودیم برنامه پیچیده دشمن را نمی‌دیدیم، 
اما یک نفر جور همه را کشــــید و آن هم مقام معظم 

رهبری بودند.

رئیس ســــازمان بسیج رسانه استان همدان با بیان 
اینکه در فقدان رئیس جمهور شــــهید، چهار عنصر 
به کمک ایران آمد گفت: عنصر اول ســــاختار محکم 
و قــــوی جمهوری اســــامی اســــت که بــــرای ریزترین 
تحــــولات برنامــــه دیــــده اســــت، دوم هدایت‌هــــای 
داهیانــــه رهبر معظم انقلاب، ســــوم بصیرت مردم و 

چهارم تجربه تاریخی بحران‌های مختلف بود.
قوامی مشــــفق با اشــــاره به اینکه جمهوری اسلامی 
چون کوه اســــتوار نه تنها در جــــا نمی‌زند که کار خود 
را پیــــش می‌برد و دنیا را با خــــود همراه می‌کند اظهار 
کرد: خروجی آن در ابراز احساســــات دانشــــگاه‌های 
دنیا نسبت به مردم غزه است که تا امروز نداشتیم.

اجرای بیش از 300 برنامه فرهنگی در 118 کتابخانه ��
ع شهدای خدمت عمومی با موضو

سرپرســــت اداره کل کتابخانه‌های عمومی اســــتان 
همــــدان نیــــز در ایــــن آیین اظهــــار کرد: مــــا در غم از 
دســــت دادن مرد بزرگی به ســــوگ نشستیم که عمر 
خــــود را در راه خدمت مجاهدانه و صادقانه ســــپری 
کــــرد و در نهایــــت جان خــــود را از دســــت داد و این 
باعث شــــد تا نام و یادشــــان برای همیشه در تاریخ 

کشور ماندگار شود.
ســــید جواد معینی افزود: شــــهید رئیســــی علاوه بر 
حمایــــت در توســــعه زیرســــاخت‌های عمرانــــی نگاه 
ویژه ‎ای به حوزه فرهنگ داشت و در سفر به استان 

اعتبارات ویژه‌ای به کتابخانه‌ها در نظر گرفت.
وی تأکیــــد کــــرد: هرچند ایــــن حادثه برای مــــا تلخ و 
جانــــکاه بــــود، شــــهدای خدمت کــــه پــــرورش یافته 
مکتب امــــام خمینی بودنــــد بــــه آرزوی دیرینه خود 

یعنی شهادت رسیدند.
بــــه نقل از ایرنــــا، سرپرســــت اداره کل کتابخانه‌های 
عمومی اســــتان همــــدان تصریح کرد: ما در آســــتانه 
ســــی‌و پنجمین ســــالروز ارتحــــال امــــام خمینی)ره( 
هســــتیم، امامی کــــه در مکتــــب ایشــــان رجایی‌ها، 

بهشتی‌ها، سلیمانی‌ها و رئیسی‌ها پرورش یافتند.
معینی افزود: کتابداران کتابخانه‌های عمومی بیش 
از 300 برنامــــه فرهنگی را برای زنده نگاه داشــــتن یاد 
و خاطــــره شــــهدای خدمت بــــه ویژه رئیــــس جمهور 

شهید برگزار کردند.

عضو جمعیت ایثارگران انقلاب اسلامی:

رئیس جمهوری را انتخاب کنید 
که ادامه دهنده راه شهید رئیسی باشد

هگمتانه، گروه خبر همدان: عضو جمعیت ایثارگران 
انقلاب اســــامی با تأکید بر اینکه رئیــــس جمهوری را 
انتخاب کنید که ادامه دهنده راه شهید رئیسی باشد، 
گفت: دنیا در حال تغییر نظم جهانی اســــت و طوفان 

الاقصی این تغییر را شروع کرد.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، مراســــم هیأت‌های 
مذهبی و تشکل‌های فرهنگی خواهران همدان عصر 
پنجشنبه در حسینیه تفریجانی‌ها برگزار شد؛ عشرت 
شــــایق، عضو جمعیت ایثارگران انقلاب اســــامی‌، در 
این مراســــم، با بیان اینکه برخی رئیــــس جمهور این 
مملکت بودنــــد اما عاقبــــت بخیر نشــــده‌اند، افزود: 
امروز برای انســــان‌هایی وارســــته و خدامحور مراسم 
ختم گرفته ایم و این‌ها در برابر انحراف‌ها صبر کردند.
عضو جمعیــــت ایثارگران انقلاب اســــامی ابــــراز کرد: 
به غیر از مقام معظم رهبری و شــــهید رئیســــی ســــایر 
رئیــــس جمهورهای ما چپ و راســــت شــــدند و وقتی 
قدرت را دیدند، همه چیز را فراموش کردند، به عنوان 
مثال قانون جوانی جمعیت در ســــال 1385، مصوب 
شد ولی اجرا نشد، که اگر اجرا شده بود این وضعیت 

جمعیت نبود.
وی در ادامــــه ســــخنانش با بیان اینکه ســــتون اصلی 
کربلا صبر اســــت، عنــــوان کرد: اینکه ســــریع قضاوت 
می‌کنیم یعنی صبر ما صفر است، در جای جای زندگی 
اگر ســــوره والعصر را سند بالادستی قرار ندهیم حتما 

سقوط می‌کنیم.
شایق در بخش دیگر ســــخنان خود با تأکید بر اینکه 
بایــــد فقر فرهنگی را در جامعــــه از بین برد، گفت: باید 
از امر به معــــروف و نهی از منکر برای از بین بردن فقر 
فرهنگی اســــتفاده شود، امر به معروف و نهی از منکر 
را باید از خانواده شــــروع کنیم و با محبت و دوســــتی 
افراد را جذب کنیم، لحن خوب داشــــته باشیم، امر به 
معروفی که اثر نداشــــته باشــــد فایده‌ای ندارد، اینکه 
فکر کنیم امر‌بــــه معروف و نهی‌از منکــــر فقط وظیفه 
نیروی انتظامی اســــت اشتباه اســــت، نیروی انتظامی 
مظلوم‌ترین قشــــر اســــت که در مرزها بــــرای مبارزه با 

قاچاق چهار هزار شهید داده است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه دنیا در حــــال تغییر نظــــم جهانی 

است، گفت: طوفان الاقصی این تغییر را شروع کرد.
شــــایق در ادامــــه اضافه کرد: چه کســــی فکــــر می‌کرد 
یمنی که آن را لنگ‌پــــوش می‌خواندند امروز در تغییر 
نظم جهانی نقش داشــــته باشد و می‌دانید این عزت 
و شــــرف از کجا آمده، همه این‌ها از قرآن است، قرآن 

می‌گوید جهاد کنید من به شما برکت می‌دهم.
وی با بیان این جمله که آزادی خواهان دنیا و عدالت 
خواهان دنیا با هر باوری در یک فصل مشــــترک شده 
اند، افزود: جمله کلیدی این اســــت که شــــما در جای 
درست تاریخ ایســــتاده اید و این جای درست، مبارزه 

با کفر و ظلم است.
شــــایق تصریح کرد: امــــروز خیزش آزادگــــی و نهضت 
مقــــاوت را حتــــی در غــــرب امریــــکا می‌بینیــــم آنجا که 
دانشــــجویان دانشــــگاه کلومبیا به حمایت مردم غزه 

آمدند.
وی در ادامه گفت: طوفان الاقصی نشــــان داد مردمی 
که با قرآن عجین شــــده‌اند از جنگ فرار نکردند، تمام 

زندگی‌شان را با قرآن عجین کرده‌اند.
شــــایق با بیان اینکه رئیس جمهوری را انتخاب کنید 
که ادامه دهنده راه شهید رئیسی باشد، گفت: ایجاد 
آرامش در بدنه توده جامعه بســــیار سخت است اما 

شهید رئیسی انجامش داد.
وی بــــا بیــــان اینکــــه شــــرکت در ایــــن مراســــم جهاد 
تبیین اســــت، گفت: زنــــان به بهانــــه زن، زندگی آزادی 
می‌خواهند پوشــــش را بردارند در حالــــی که آزادی زن 

یعنی یک مادر وارسته باشید.



‌   12 خرداد  1403    شماره   5628 شنبه   

5 ایران و جهانایران و جهان

رشد اقتصادی کشور 3 سال متوالی بالای 5 درصد شد
هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهان: رئیس ســــازمان برنامــــه و بودجه 
گفت: رشــــد اقتصادی در ســــال 1400 5/5 درصد بوده اســــت و در 
ســــال 1401 5 درصد رشد داشــــتیم و در سال 1402 7/5 درصد رشد 
داشــــته، یعنی سه سال متوالی رشــــد بالای 5 درصد را شاهد بوده 

و تجربه کردیم.
داود منظــــور در برنامــــه صــــف ســــیما گفــــت: کارکــــرد متغیرهای 
اقتصــــادی فقط ناظر بر عملکــــرد بودجه دولت نیســــت و حاصل 
کارکردهــــای مجموعــــه فعــــالان اقتصــــادی در بخش‌هــــای دولتی 
و غیردولتــــی و نهادهــــای عمومی اســــت کــــه حاصل آن در رشــــد 

اقتصادی دیده می‌شود.
منظور گفت: دستگاه‌های دولتی نقش مهمی دارند و عامل اصلی 
پشــــتیبانی رشد اقتصادی هستند و ســــازمان برنامه و بودجه هم 

راهبری این جریان است.
وی افزود: ســــازمان برنامه در تدوین برنامه‌های پنج ساله ناظر بر 
کل برنامه اقتصادی کشــــور اســــت. هنر ما بگونه‌ای باید باشد که 

مجموعه بخش‌های دولتی و عمومی بتوانند باهم کار کنند
حاصل کارکرد اقتصاد طی سه سال گذشته قابل دفاع است.

رئیس سازمان برنامه و بودجه گفت: رشد اقتصادی در سال 1400 
5/5 درصد بوده است و در ســــال 1401 5 درصد رشد داشتیم و در 
ســــال 1402 7/5 درصد رشــــد داشته، یعنی سه ســــال متوالی رشد 

بالای 5 درصد را شاهد بوده و تجربه کردیم.
داود منظور در ارتباط با حســــاب واحد خزانه کفت: عمده حساب 
دستگاه‌های دولتی به حساب واحد خزانه نزد بانک مرکزی انتقال 
پیدا کرده اســــت. ســــابق براین هر دســــتگاهی برای پرداخت‌های 
خودش حســــاب‌های متعددی داشــــت و به تشخیص ذیحساب 
هــــر دســــتگاهی به حســــاب همان دســــتگاه مربوطه حســــاب باز 
میکرد و افراد صاحب امضاء می‌توانســــتند حساب‌های متعددی 

را نزد بانکها داشته باشند.
وی افــــزود: از زمــــان ایجــــاد حســــاب واحد خزانــــه قرار شــــد تمام 
دستگاه‌ها حساب هایشــــان از طریق یک حساب واحد نزد بانک 
مرکــــزی انجام دهد برای ایجاد شــــفافیت ورود و خروج حســــابها و 
عملکرد مالی دســــتگاه‌ها که نظارت پذیر باشند تا ذیحساب‌ها و 

دیوان محاسبات بهتر بتوانند ورود پیدا کنند.
منظور در خصوص تمایز برخی از دســــتگاه‌ها از حساب واحد خزانه 
گفت: بخش عمده دســــتگاه‌ها از حســــاب واحد استفاده می‌کنند 
بجز دســــتگاه‌هایی که مجوز خــــاص دارند بدلیل ویــــژه‌ای از جمله 
برخی دستگاه‌های وزارت نفت که از مراجع مربوط مجوزهایی دارند 
که به میزان مشخصی حساب دیگری داشته باشند برای پشتیبانی 
حساب‌های اصلی خودشــــان، همچنین دانشگاه علوم پزشکی با 
توجه به نوع فعالیتی که انجام میدهند عمدتا حساب‌های متعددی 

دارند نزد بانک‌های مختلف، البته این‌ها باید در یک زمانبندی حتما 
انتقال به حساب واحد خزانه پیدا کنند.

منظور در ارتباط با رشــــد اقتصادی گفت: بخش عمده‌ای از رشــــد 
مربوط به بخش خدمات است، خوشبختانه موانع بخش خدماتی 
در حال برطرف شدن هست، منظور از خدمات همه واحدهایی که 
کالا تولید نمیکنند، بلکه خدمت تولید میکنند مانند بیمارستان 
ها، مدارس، آموزشــــگاه ها، فعالیت‌های هتلداری، حمل و نقل و 

انبارداری... تمام اینها در حوزه خدمات قرار دارند.
عمدتا وقتی اقتصادها پیشــــرفته میشــــوند رشــــد و سهم بخش 
خدمــــات قالب می‌شــــود بر بخش کشــــاورزی و بخــــش صنعت و 
معدن. اگر اقتصاد را به ســــه قســــمت مهم تقســــیم کنیم بخش 

خدمات، بخش کشاورزی و بخش صنعت و معدن است.
معــــاون رئیــــس جمهور و رئیس ســــازمان برنامه و بودجه کشــــور 
در موضوع اقدامات ســــازمان برنامه و بودجه بــــرای انضباط مالی 
و سیاســــت اتمام پروژه‌های نیمه تمام گفت: سیاســــت دولت در 
ســــه ســــال گذشــــته این بود که توزیع اعتبارات و تخصیص‌ها را و 
همچنین تنظیم بودجه‌ها را در زمان تنظیم لایحه بودجه بگونه‌ای 

ح‌های خاتمه در اولویت به بهره برداری برسد. پیش ببرد که طر
به نقل از تسنیم، خوشبختانه بالغ بر 200 هزار میلیارد تومان فقط 
برای مصوبات ســــفر آقای رئیس جمهور در قالب مصوبات ســــفر 

ح‌های عمرانی که در سفر مصوب شده  تخصیص پیدا کرد برای طر
بود.

ح‌های عمرانی در ســــفر به بهره  لــــذا این امکان محقق شــــد که طر
بــــرداری برســــد. این برنامه یــــک فرآیندی را طی میکــــرد. اولویت با 
ح‌هایی بود که از قبل شناســــنامه دار بودند یعنی از قبل شروع  طر
شده بودند ولی بدلایلی کند پیشرفت میکردند و یا متوقف شده 
بودند و تصمیم گرفته می‌شــــد در یک برنامــــه زمانی تصویب و به 

بهره برداری برسند.

خدمت سیره 

انتشــــار �� بــــا  توئیتــــری  کاربــــران  از  یکــــی     
تصویری در صفحه خود نسبت به جنایت رژیم 

صهیونیستی علیه کودکان غزه نوشت:
دنیــــای بدون اســــرائیل یعنی دنیایــــی امن برای 
کودکان.دنیایی که کودکان امید به زندگی‌و بزرگ 
شــــدن دارند. دنیا با حضور اســــرائیل جایی برای 

کودکان نیست.
   یکی از کاربران توئیتری با انتشار تصویری ��

در صفحــــه خــــود و بــــا هشــــتگ قهرمــــان مــــن، 
نوشت:

زمانی پونزده شــــونزده ســــاله هامــــون اینطوری 
اسیر از دشمن اشغالگر عراقی می‌گرفتن،،،،

جاده اهواز خرمشهر 3 خرداد 1361
اسرای عراقی...

، رئیس ســــازمان برنامه و بودجه ��    منظــــور
کشــــور در توئیتی با عنوان ارتقاء کارایی مالیاتی 

نوشت:
متوســــط رشــــد درآمدهای مالیاتی و گمرکی از 20 
درصــــد در ســــال‌های 1396 تا 1399 بــــه 61 درصد 
در ســــال‌های 1400 تا 1402 رسید که در نتیجه آن 
)همزمــــان با رشــــد اقتصادی بالای 5٪( نســــبت 
درآمدهــــای مالیاتی بــــه منابع بودجــــه عمومی از 
36.8 درصد در ســــال 1399 به 41 درصد در سال 

1402 رسید.
   کدخدایی در توئیتی نوشت:��

طرف درســــت تاریــــخ، زمانی کــــه تاریــــخ در حال 
ورق خوردن اســــت: یعنی دفــــاع از مردم مظلوم 
غزه،یعنــــی مبــــارزه شــــرافتمندانه،یعنی مبــــارزه 
،یعنی ارزش‌های انسانی  برای توقف ظلم آشکار
وشــــجاعانه،یعنی، آزادی، امنیــــت و حق تعیین 
مرت،یعنی لا 

ُ
ا کمــــا  اســــتقم 

َ
ف سرنوشــــت،یعنی 

تَظلمون و لا تُظلمون.
   آیت‌الله ســــید محمدمهــــدی میرباقری، ��

ج حوزه علمیه قم در توئیتی  مدرس ســــطح خار
پیرامون انتخابات ریاست جمهوری نوشت:

رئیس‌جمهــــور تــــراز بایــــد بتواند قــــدرت کنونی 
ت ایران و جبهۀ 

ّ
ایجادشده بوسیله اسلام و مل

مقاومت را نقد کند و به ارزش پول ملی تبدیل 
کند. کســــی کــــه نمی‌توانــــد چنین قدرتــــی را به 
ثروت تبدیل کند، نمی‌تواند ســــکان پیشــــرفت 
کشــــور را بــــه دســــت گیــــرد و دولــــت جمهوری 

اسلامی را اداره کند.
   عیــــن اللهــــی، وزیــــر بهداشــــت و درمــــان ��

کشورمان تصویری از خود در هفتاد و هفتمین 
مجمع جهانی سالیانه سازمان بهداشت جهانی 
در حالی که تصویری از کودکان غزه را در دســــت 

دارد،، نوشت:
به کودکان گل هدیه می‌دهیم نه گلوله

   علــــی صمــــدزاده، در توئیتی دربــــاره نحوه ��
مقابله مقاومت با رژیم صهیونیستی نوشت:

اجــــرای کمین‌هــــای پیچیــــده و ترکیبــــی، حاکی از 
توانمنــــدی و انضباط بــــالای عملیاتــــی نیروهای 
مقاومــــت اســــامی غزه دارد و نشــــانی اســــت از 
بلــــوغ و رشــــد فرزنــــدان فلســــطین کــــه کابوس 
7اکتبر را برای صهیونیست‌ها فراموش ناشدنی 

می‌سازد.

ایکس خوان

نامه حضرت آیت‌الله خامنه‌ای به دانشجویان حامی مردم 
فلسطین در دانشگاه‌های ایالات متحده آمریکا

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: حضــــرت آیت‌الله 
خامنه‌ای رهبــــر انقلاب اســــامی، در نامــــه‌ای خطاب 
به دانشــــجویان باوجــــدان حامی مردم فلســــطین در 
دانشگاه‌های آمریکا، ضمن ابراز همدلی و همبستگی 
بــــا اعتراضــــات ضدصهیونیســــتی این دانشــــجویان، 
آنان را بخشــــی از جبهه مقاومت دانســــتند و بر تغییر 
وضعیت و سرنوشــــت منطقه حســــاس غرب آســــیا 

تأکید کردند.
ح  متــــن نامه حضــــرت آیــــت‌الله خامنه‌ای به این شــــر

است:
بسم الله الرّحمن الرّحیم

این نامه را به جوانانی مینویسم که وجدان بیدارشان 
آنها را به دفاع از کودکان و زنان مظلوم غزّه برانگیخته 

است.
جوانــــان عزیز دانشــــجو در ایــــالات متّحــــده‌ی آمریکا! 
این، پیام همدلی و همبستگی ما با شما است. شما 
اکنون در طرف درست تاریخ ــ که در حال ورق خوردن 

است ــ ایستاده‌اید.
شــــما اکنون بخشــــی از جبهه‌ی مقاومت را تشــــکیل 
ـ که  داده‌ایــــد، و در زیــــر فشــــارِ بی‌رحمانه‌ی دولتتــــان ـ

آشــــکارا از رژیم غاصب و بی‌رحم صهیونیســــت دفاع 
میکند ــ مبارزه‌ای شرافتمندانه را آغاز کرده‌اید.

، با همین  جبهــــه‌ی بــــزرگ مقاومــــت در نقطــــه‌ای دور
ادراک و احساســــات امروز شما، سال‌ها است مبارزه 
ــــفِ ظلمِ آشــــکاری 

ّ
میکنــــد. هــــدف ایــــن مبــــارزه، توق

اســــت که یک شــــبکه‌ی تروریســــت و بی‌رحــــم به نام 
ت فلسطین 

ّ
»صهیونیســــت‌ها«، از سالها پیش بر مل

وارد ســــاخته و پــــس از تصرّف کشورشــــان، آنها را زیر 
ســــخت‌ترین فشارها و شــــکنجه‌ها گذاشــــته است. 
نسل‌کشــــیِ امروز رژیم آپارتاید صهیونیست، ادامه‌ی 

رفتار بشدّت ظالمانه در ده‌ها سال گذشته است.
تی 

ّ
فلســــطین یک ســــرزمین مســــتقل اســــت بــــا مل

متشکّل از مسلمان و مسیحی و یهودی، و با سابقه‌ی 
تاریخی طولانی. ســــرمایه‌داران شبکه‌ی صهیونیستی 
پــــس از جنگ جهانی، با کمک دولــــت انگلیس، چند 
هزار تروریســــت را بتدریج وارد این سرزمین کردند؛ به 
شــــهرها و روســــتاهای آن هجوم بردند؛ ده‌ها هزار نفر 
را کشتند یا به کشورهای همســــایه راندند؛ خانه‌ها و 

بازارها و مزرعه‌ها را از دســــت آنان بیرون کشــــیدند، و 
در ســــرزمین غصب‌شده‌ی فلســــطین، دولتی به نام 

اسرائیل تشکیل دادند.
بزرگترین حامــــی این رژیم غاصب، پس از نخســــتین 
کمکهــــای انگلیســــی، دولت ایالات متّحــــده‌ی آمریکا 
اســــت کــــه پشــــتیبانی‌های سیاســــی و اقتصــــادی و 
تســــلیحاتی از آن رژیم را یکســــره ادامه داده و حتّی با 
بی‌احتیاطی غیر قابل بخشــــش، راه برای تولید سلاح 
هســــته‌ای را به روی او گشوده و به او در این راه کمک 

کرده است.
رژیــــم صهیونیســــت از روز اوّل، سیاســــت »مشــــت 
آهنیــــن« را در برابــــر مــــردم بی‌دفــــاع فلســــطین به کار 
گرفت و بی‌اعتنا به همه‌ی ارزشهای وجدانی و انسانی 
و دینــــی، روزبــــه‌روز بر بی‌رحمــــی و ترور و ســــرکوبگری 

افزود.
دولــــت آمریکا و شــــرکایش، حتّی از یک اخــــم در برابر 
، دریــــغ کردند.  ایــــن تروریســــم دولتی و ظلم مســــتمر
امــــروز هم برخــــی اظهارات دولــــت ایــــالات متّحده در 
قبال جنایت هولناک غزّه بیش از آنچه واقعی باشــــد، 

ریاکارانه است.
ایــــن فضــــای تاریــــک و  از دل  »جبهــــه‌ی مقاومــــت« 
یأس‌آلود ســــر بــــرآورد و تشــــکیل دولــــت »جمهوری 

اسلامی« در ایران، آن را گسترش و توانایی داد.
ســــردمداران صهیونیســــم بین‌المللی که بیشــــترین 
ق به آنها 

ّ
بنگاه‌های رســــانه‌ای در آمریکا و اروپــــا متعل

یا زیر نفوذ پول و رشــــوه‌ی آنها اســــت، این مقاومتِ 
تی 

ّ
انسانی و شجاعانه را تروریسم معرّفی کردند! آیا مل

ق به خــــود در برابــــر جنایتهای 
ّ
کــــه در ســــرزمین متعل

از خــــود دفــــاع میکنــــد،  اشــــغالگران صهیونیســــت 
ت و 

ّ
تروریست اســــت؟ و آیا کمک انســــانی به این مل

تقویت بازوان او کمک به تروریسم به شمار میرود؟
سردمداران سلطه‌ی قهرآمیز جهانی، حتّی به مفاهیم 

بشــــری هم رحم نمیکنند. رژیم تروریســــت و بی‌رحم 
اســــرائیل را دفاع‌کننــــده از خــــود وانمــــود میکنند، و 
مقاومــــت فلســــطین را کــــه از آزادی و امنیّــــت و حقّ 
تعیین سرنوشــــت خود دفــــاع میکند، »تروریســــت« 

مینامند!
مــــن میخواهــــم بــــه شــــما اطمینــــان دهم کــــه امروز 
وضعیّت در حال تغییر اســــت. سرنوشــــت دیگری در 
انتظار منطقه‌ی حسّــــاس غرب آســــیا است. بسیاری 
از وجدانهــــا در مقیاس جهانی بیدار شــــده و حقیقت 
در حال آشــــکار شــــدن اســــت. جبهه‌ی مقاومت هم 
نیرومند شــــده و نیرومندتر خواهد شد. تاریخ هم در 

حال ورق خوردن است.
بجــــز شــــما دانشــــجویانِ ده‌هــــا دانشــــگاه در ایالات 
متّحده، در کشورهای دیگر هم دانشگاه‌ها و مردم به 
پا خاسته‌اند. همراهی و پشتیبانی استادان دانشگاه 
از شما دانشــــجویان حادثه‌ی مهم و اثرگذاری است. 
ایــــن میتوانــــد در قبال شــــدّت عمل پلیســــیِ دولت 
و فشــــارهایی که بــــر شــــما وارد میکنند، تــــا اندازه‌ای 
آرامش‌بخش باشد. من نیز با شما جوانان احساس 

ج مینهم. همدردی میکنم و ایستادگی شما را ار
درس قرآن به ما مسلمانان و به همه‌ی مردم جهان، 
مِرت؛)1( و 

ُ
اســــتَقِم کَما ا

َ
ایستادگی در راه حق است: ف

درس قــــرآن درباره‌ی ارتباطات بشــــری این اســــت: نه 
ســــتم کنید و نه زیر بار ســــتم برویــــد: لا تَظلِمونَ وَ لا 
مــــون.)2( جبهه‌ی مقاومت بــــا فراگیری و عمل به 

َ
تُظل

این دســــتورها و صدها نظائر آن به پیش میرود و به 
پیروزی خواهد رسید؛ باذن الله.

توصیه میکنم با قرآن آشنا شوید.
سیّدعلی خامنه‌ای

1403/3/5
)1 سوره‌ی هود، بخشی از آیه‌ی 112؛ »پس همان‌گونه که دستور یافته‌ای 

ایستادگی کن...«
)2 سوره‌ی بقره، بخشی از آیه‌ی 279

هزار روز خدمت دولت سیزدهم؛

ایجاد هفت میلیون و 583 هزار  پوشش فیبرنوری در کشور
هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: آخرین آمارها نشــــان 
می‌دهد طی ســــه سال گذشته بیش از هفت میلیون 
و 583 هــــزار خانــــوار تحــــت پوشــــش فیبرنــــوری قرار 
گرفته‌انــــد و پیشــــرفت ایــــن پــــروژه از 38 درصد عبور 

کرده است.
توســــعه اینترنت مبتنی بر فیبرنوری از ابتدای آغاز به 
کار دولت ســــیزدهم در دســــتور کار وزارت ارتباطات و 

فناوری اطلاعات قرار گرفت.
بــــر اســــاس داده‌های آماری ســــایت فیبرنــــوری که به 
صورت برخط در دســــترس مردم است، تا کنون بیش 
از هفــــت میلیون و 580 هزار پوشــــش فیبرنوری برای 

خانوار ایجاد شــــده اســــت. وزیر ارتباطات اواخر سال 
گذشته اعلام کرد که امسال پوشش فیبرنوری حدود 

70 درصدی را شاهد خواهیم بود.
ایجاد »حساب توســــعه شبکه فیبرنوری« با سرمایه 
اولیــــه یک‌هزار میلیــــارد تومانــــی برای تأمیــــن مالی 
کســــب‌وکارها، در  ح ملــــی فیبرنــــوری منــــازل و  طــــر
نظر گرفتن مشــــوق بــــرای اتصال فیبرنوری توســــط 
اپراتورهــــای اینترنــــت و اعطــــای »پروانــــه خدمــــات 
، از جمله  و شــــبکه یکپارچــــه« UNSP بــــه 9 اپراتــــور
اقداماتی اســــت که بــــرای دســــتیابی و تحقق وعده 
دولت در حوزه فیبرنوری انجام شــــده که پیشرفت 

این پروژه ملی را رقم زده است.
هــــدف اصلــــی پــــروژه فیبرنــــوری این اســــت کــــه از 20 
میلیــــون پورت فیبرنــــوری 100 درصــــد آن قابلیت ارائه 
سرعت حداقل 30 مگابیت بر ثانیه، 70 درصد سرعت 
بالاتر از 50 مگابیت بر ثانیه و 50 درصد ســــرعتی بیش 
از 100 مگابیت بر ثانیه را داشته باشند. در کنار این‌ها 
برای10 درصد افراد نیز ســــرعت یک گیگابیت بر ثانیه 

درنظر گرفته شده است.
حاصلــــی که پروژه فیبرنوری دارد و تأثیری که در زندگی 
مردم می‌گذارد در ســــال‌های آینده مشــــاهده خواهد 
شد؛ زمانی که نسل پنجم اینترنت و استفاده کاربردی 

از هوش مصنوعی در زندگــــی روزمره به یک نیاز مهم 
بدل می‌شود، فیبرنوری به حد زیادی راهگشا است.

پــــروژه فیبرنــــوری در کشــــور از 24 بهمــــن 1400 کلید 
« وزیر ارتباطات آغاز  ع‌پور خورد؛ روزی که »عیســــی زار
بــــه کار فیبرنوری خانگی در همه شــــهرها را اعلام کرد 
و تست سرعت پورت‌های فیبرنوری در مشهد و قم 

انجام شد.
از هفــــت میلیــــون و 583 هــــزار پوشــــش فیبرنوری 
اکنــــون بیــــش از نیــــم میلیون خانــــوار بــــه فیبرنوری 
متصل شده‌اند. میزان اتصال تا پایان سال به بیش 

از 2 میلیــــون خانــــوار و در پایان ســــال بــــه بیش از 2 
میلیون خانوار خواهد رســــید. پروژه فیبرنوری اکنون 
در 400 شهر آغاز شــــده و در حدود 200 شهر به پایان 

رسیده است.
به نقل از ایرنا، وزیر ارتباطات در بهمن 1402 اعلام کرد 
که پوشــــش فیبرنوری از 6 میلیون عبور کرده اســــت. 
، بیش از یک  اکنون و پس از گذشت 4 ماه از این خبر
میلیون و 580 هزار پوشــــش به این عدد اضافه شده 
که این نشــــان می‌دهد همکاری و عزم دســــتگاه‌های 
مختلف دولــــت و اپراتورهــــا برای تکمیــــل این پروژه 

ملی، جزم است.

خانواده‌ها برای ثبت‌نام سرویس مدارس به سامانه سپند مراجعه کنند
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: سرپرســــت اداره کل 
انجمن اولیا و مربیان وزارت آموزش و پرورش با اشاره 
بــــه اینکه مســــؤولیت ســــرویس مدارس به شــــورای 
هماهنگی ترافیک استان‌ها واگذار شده است، گفت: 
خانواده‌ها برای ثبت‌نام ســــرویس مدرسه به سامانه 

سپند مراجعه کنند.
و  زنــــان  امــــور  مشــــاور  مدبرنــــژاد  عاطفه‌ســــادات 

سرپرســــت اداره کل انجمــــن اولیا و مربیــــان وزارت 
آموزش و پرورش درباره وضعیت ســــرویس مدارس 
در ســــال تحصیلی جدید، اظهار کرد: بر اساس اعلام 
دبیــــر شــــورای عالــــی هماهنگــــی ترافیک شــــهرهای 
از  کــــه می‌خواهنــــد  اولیــــای دانش‌آموزانــــی   ، کشــــور
دانش‌آمــــوزی  نقــــل  و  حمــــل  ســــرویس  خدمــــات 
اســــتفاده کنند بایــــد درخواســــت خود را تــــا اول تیر 

دانش‌آموزی)ســــپند(  نــــاوگان  پایــــش  ســــامانه  در 
کشــــور به آدرس https://irtusepand.ir ثبت کنند.

سرپرســــت اداره کل انجمــــن اولیا و مربیــــان وزارت 
آمــــوزش و پرورش بیان کــــرد: آیین‌نامه حمل و نقل 
دانش‌آمــــوزان و همچنین آدرس ســــامانه مذکور به 
همه اســــتان‌ها ابلاغ شده اســــت و مدیران مدارس 
موظفند آدرس ســــامانه را جهت ثبت درخواست به 

اطلاع اولیای مدرسه خود برسانند.
بــــه نقل از فــــارس، مدبــــر نژاد با اشــــاره بــــه اینکه 
آموزش و پرورش، دیگر در حوزه اجرای ســــرویس 
مــــدارس مســــؤولیت بر عهــــده ندارد، گفــــت: برابر 
بــــا مــــاده 25 آیین‌نامــــه نظــــارت عالیه بــــر خدمات 
در  دانش‌آمــــوزی  نقــــل  و  حمــــل  در  شــــده  ارائــــه 
شهرســــتان‌ها بر عهده شــــورای هماهنگی ترافیک 
شهرســــتان و در مرکــــز اســــتان بــــر عهده شــــورای 
هماهنگی ترافیک اســــتان اســــت که در جلســــات 

مربــــوط به ســــرویس حمــــل و نقــــل دانش‌آموزان، 
آمــــوزش و پــــرورش و انجمــــن اولیا و  نماینــــدگان 
مربیــــان نیــــز حضــــور خواهند داشت.مشــــاور امور 
زنان و سرپرســــت اداره کل انجمــــن اولیا و مربیان 
خ  وزارت آمــــوزش و پرورش درباره نحــــوه تعیین نر
و  کــــرد: شــــهرداری‌ها  مــــدارس عنــــوان  ســــرویس 
دهیاری‌هــــا به عنوان مرجع صــــدور مجوز فعالیت، 
وظیفه اخــــذ مصوبه بهای خدمــــات حمل و نقل از 

شورای شــــهر و روستا را بر عهده دارند.

اعتبار مطالبات فرهنگیان 
بازنشسته سال 1400 

تأمین شد
هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: رئیس ســــازمان 
برنامه و بودجه کشــــور از تخصیــــص اعتبار برای 
پایان  پــــاداش  پرداخــــت باقیمانــــده مطالبــــات 
خدمــــت فرهنگیان بازنشســــته ســــال 1400 خبر 

داد.
، در صفحــــه  بــــه گــــزارش فــــارس، داود منظــــور
شــــخصی خــــودش در فضــــای مجازی بــــا عنوان 
خبر خوش برای معلمان بازنشســــته سال 1400، 
نوشــــت که 6200 میلیــــارد تومان بــــرای پرداخت 
باقیمانده مطالبات پاداش پایان خدمت ناشــــی 
از اعمــــال رتبــــه بنــــدی بیــــش از 66 هــــزار نفر از 
معلمان بازنشسته سال 1400 تأمین و تخصیص 

پیدا کرد.

کشور آفرود قهرمانی  مسابقات  ثبت نام کاندیداهای چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوریآبشـــار و دره زیبای بالی قایه در استان گلستان

نگاه روز

 مقایسه محتوای سه نامه رهبر انقلاب به جوانان غربی
۱.نامه اول: 

دفاعی
 تقابل با سیاه‌نمایی از اسلام

لزوم شناخت مستقیم و بی‌واسطه
۲.نامه دوم:

تبیینی
 تشریح ریشه خشونت در سیاست و 

اندیشه غرب
لزوم تعامل صحیح با جهان اسلام

۳.نامه سوم:
هجومی

اعلام همبستگی با جبهه جدید مقاومت 
دانشجویان آمریکا

نوید بیداری وجدان ها و ورق خوردن تاریخ
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دختر همدانی در انتخابی تیم ملی کاراته

هگمتانه، گروه ورزش: مرحله ســــوم انتخابی تیم ملی کاراته بانوان 
روز یکشــــنبه 20 خــــرداد در ســــالن شــــهید کبگانیان تهــــران برگزار 

می‌شود.
مرحله ســــوم انتخابی تیم ملی کاراته بانوان روز یکشــــنبه 20 خرداد 
مــــاه در مجموعه ورزشــــی شــــهید کبگانیان تهران برگزار می‌شــــود. 

شــــرکت کنندگان این مرحله به غیر از نشــــان آوران طلای قهرمانی 
کشــــور همدان، همه نشان آوران رده‌ بزرگسالان و یک نفر منتخب 

مرحله مقدماتی انتخابی خواهند بود.
ورزشــــکاران در این مرحله در جدول دو حذفــــی و با یک کیلو ارفاق 
 در همه اوزان 2 نفر به اردو 

ً
وزن بــــه رقابت خواهند پرداخت، ضمنــــا

راه خواهنــــد یافت و گزینش ورزشــــکاران برای مســــابقات کومیته 
تیمی با نظر کادر فنی خواهد بود.

در وزن منهــــای 50 کیلوگرم یلــــدا بیرانوند از همدان باید با ســــتاره 
، سارا  زارعی از مازندران، مبینا عمادی از تهران، فائزه طوســــی از البرز

بهمن‌یار از گیلان رقابت کند.

دستور صریح مدیرکل ورزش استان

روسای شهرستان‌ها باید با 
هیأت‌های ورزشی تعامل کنند

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: مدیــــرکل ورزش و جوانــــان 
ورزش  اداره  رؤســــای  گفــــت:  همــــدان  اســــتان 
شهرســــتان‌ها باید با هیأت‌های ورزشــــی در راســــتای 
اهداف مشترک که رشد و توسعه است، تعامل کنند.
علــــی حقیقــــی در گردهمایــــی هیأت‌هــــای همگانــــی 
ح ملی  شهرستان‌های اســــتان همدان با محوریت طر
ورزش و مــــردم اظهار کــــرد: هیأت‌ها بــــازوان توانمند 
ورزش اســــتان هســــتند و بایــــد مــــورد حمایــــت قرار 

بگیرند.
وی با اشــــاره به دســــتاوردهای موفق ورزش همگانی 
، اضافه کرد: هیأت همگانی همدان  همدان در کشور
با مدیریت موفق و برنامه‌ریزی هدفمند توانسته هم 

اکنون جزو برترین‌های کشور باشد.
حقیقی بیان کرد: نمونه این موفقت برگزاری هم زمان 
همایش پیاده روی روز دختر در 10 شهرستان استان 

همدان بود.
وی ادامــــه داد: رؤســــای شهرســــتان‌ها باید نســــبت 
به تعامل بــــا هیأت‌های ورزشــــی در راســــتای برگزاری 
رویدادهــــای بزرگ و مهم ورزشــــی توجه ویژه داشــــته 

باشند.
وی از رؤســــای هیأت‌هــــای همگانی شهرســــتان‌های 
اســــتان همدان بــــه عنوان خادمان ورزشــــی یاد کرد و 
گفت: کاســــتی‌ها و کمبودها در مسیر توسعه ورزش 
همگانــــی باید توســــط ادارات ورزشــــی پیگیری و حل 

شود.
از  یکــــی  را  مــــردم  و  ورزش  ح  طــــر برگــــزاری  حقیقــــی 
رویدادهای مهم این اســــتان در ســــال جاری برشمرد 
ح ملی بایــــد با جدیت در شــــهرهای  و گفــــت: ایــــن طر

مختلف استان برگزار شود.

  زنان پیشتاز توسعه ورزش همگانی��

جوانــــان  و  ورزش  کل  اداره  بانــــوان  ورزش  معــــاون 
همــــدان نیــــز در این نشســــت گفــــت: زنان پیشــــتاز 

توسعه ورزش همگانی در استان همدان هستند.
افــــزود: فعالیت‌هــــای ورزش  معصومــــه پیردهقــــان 
همگانی به صورت گســــترده در شهرستان‌ها به ویژه 

در بخش بانوان انجام می‌شود.
وی اضافــــه کرد: هیــــأت همگانــــی دارای بیــــش از 50 
کمیته زیرمجموعه اســــت و انتظار مــــی‌رود در تمامی 

این کمیته‌ها شاهد گستردگی فعالیت‌ها باشیم.
پیردهقان خواستار تعامل سایر دستگاه‌های اجرایی 
در توســــعه ورزش همگانی و حمایــــت از برنامه‌ها به 
ویــــژه در حــــوزه بانوان شــــد و گفــــت: ورزش بانوان با 
توجه بــــه نیاز به فضای خاص فعالیــــت ها، باید مورد 
حمایت دســــتگاه‌های اجرایی به خصوص در واگذاری 

سالن‌ها باشد.
وی بــــا قدردانــــی از رویکــــرد حمایتــــی مدیریت ورزش 
استان همدان در توسعه ورزش‌های همگانی گفت: 
همدان در ورزش همگانی جزو استان‌های برتر کشور 

است.

  تعامل بین هیأت‌ها و دستگاه ورزش مهم است��
معــــاون توســــعه ورزش قهرمانی همــــدان نیز در این 
نشســــت گفت: تعامــــل بیــــن هیأت‌های ورزشــــی و 
دســــتگاه‌های ورزش شهرستان‌ها بسیار مهم است 

و باید همسو با یکدیگر حرکت کنند.
علــــی ضمیــــری کامل افــــزود: هیأت‌های ورزشــــی باید 
نســــبت به آییــــن نامه‌هــــای موجود در حــــوزه ورزش 
گاهی لازم را داشــــته باشــــند تا در انجام امور روزانه و  آ

نیز قوانین جاری در ورزش به چالش نخورند.
وی بــــا قدردانــــی از کارنامه درخشــــان ورزش همگانی 
، اضافه کرد: همگانی جزو رشته‌های  همدان در کشور

همیشه موفق این استان در اجرای برنامه‌های بزرگ 
و نیز رویدادهای افتخارآفرین است.

ضمیری کامل در خصوص دلیل برگزار نشدن شورای 
ورزش و تربیــــت بدنــــی در برخی شهرســــتان‌ها گفت: 
فرمانداران باید نسبت به این مهم اقدام کنند و اداره 

کل ورزش استان استقبال لازم را خواهد داشت.

شهرســــتانی �� ورزش  رؤســــای  برخــــی  لطفــــی  کــــم     
پذیرفتنی نیست

رئیس هیأت ورزش‌های همگانی همدان نیز با اشاره 
به کم لطفی برخی رؤسای ورزش شهرستان‌های این 
اســــتان به هیــــأت همگانی گفت: این بــــی توجهی به 

هیچ عنوان پذیرفتنی نیست.
هادی ســــبزواری اظهار کرد: متأســــفانه برخی رؤسای 
ورزش شهرســــتان‌ها نســــبت به هیأت همگانی خود 

کم لطفی می‌کنند و همکاری لازم را ندارند.
وی اضافه کرد: این در حالی اســــت کــــه فعالیت‌های 

ورزشــــی به خصوص ورزش همگانی مورد تأکید مقام 
معظم رهبری و مسؤولان اجرایی کشور است.

ســــبزواری ادامــــه داد: این نوع رفتار باعث دلســــردی 
رؤسای هیأت‌های ورزشی می‌شود در حالی که تمامی 
آن‌ها بدون دریافتی مالی و منافع شخصی، در راستای 

کمک به رشد و ترویج ورزش تلاش می‌کنند.
رئیس هیأت ورزش‌های همگانی همدان خاطرنشان 
کرد: نباید در امور هیأت‌های ورزشی بی‌جهت و بدون 
دلیل دخالت شــــود ضمن اینکه هیأت استان نظارت 

لازم را در برنامه‌های اجرایی دارد.
وی بــــا قدردانی از نگاه پدرانه مدیریت ورزش اســــتان 
همــــدان بر هیأت‌های ورزشــــی گفت: ایــــن دلگرمی و 
حمایت‌هــــا باعث می‌شــــود تــــا در اجــــرای برنامه‌های 

همگانی فعالیت‌ها پر رنگ‌تر شود.
وی برگــــزاری باشــــکوه همایــــش بــــزرگ خانوادگی روز 
دختر در شهرستان‌ها را یکی از مهم‌ترین رویدادهای 
اجرا شــــده در اســــتان همدان برشــــمرد و گفت: این 

برنامه ورزشــــی در سطح گســــترده برگزار شد و حضور 
باشکوه مردم را شاهد بودیم.

ح ورزش و مــــردم را یکــــی از مهم‌ترین  وی اجــــرای طــــر
برنامه‌هــــای معاونــــت توســــعه ورزش همگانی، دفتر 
توســــعه ورزش همگانی و فدراسیون همگانی کشور 
عنــــوان کرد و گفت: می‌خواهیم با فعالیت پرشــــور در 

ح، جزو بهترین‌ها باشیم. این طر
سبزواری با اشــــاره به برگزاری 6 دوره مربیگری ورزش 
روزانه در ســــطح همدان و شهرستان‌ها در نیمه دوم 
خردادماه جاری گفت: همه مربیان ورزش صبحگاهی 
بایــــد در ایــــن دوره‌هــــا که بــــه صــــورت رایــــگان برگزار 

می‌شود، شرکت کنند.
وی همــــکاری دســــتگاه‌های اجرایی و نظارتی اســــتان 
ورزش  ایســــتگاه‌های  منظــــم  برگــــزاری  در  همــــدان 
افــــزود:  و  داد  قــــرار  تمجیــــد  مــــورد  را  صبحگاهــــی 
ایســــتگاه‌های صبحگاهی به صورت منظم، با رعایت 

قوانین و ساماندهی شده فعالیت دارند.

خبر چه  دیگه 
    اختــــاف بین رئیــــس هیأت همگانــــی و رئیس 
ورزش یکــــی از شهرســــتان‌ها تــــا نهادهــــای نظارتی و 
بازرســــی کشیده شده اســــت. گویا این رئیس جوان 
دســــتگاه ورزش که از ارگانی دیگر بــــه این مجموعه 
ورود کرده، با نظر شخصی تصمیم به برکناری رئیس 
هیأت مربوطه گرفتــــه در حالی که این موضوع مغایر 

با آیین نامه هیأت‌های ورزشی است.
    بدهی‌هــــای مالــــی دوره گذشــــته هیأت وزنه 
برداری همــــدان همچنان ادامه دارد و هر از گاهی 
حســــاب این هیأت در دوره جدید بسته می‌شود. 
شــــنیده‌ها حاکی است بخشــــی از این بدهی‌ها در 

ج از حوزه ورزش هزینه شــــده است! جاهایی خار
    شــــهر فیروزان نهاوند فاقد ساختمان اداری 
در ورزش است. ورزشــــکاران این شــــهر به دلیل 
نبــــود نمایندگــــی دســــتگاه ورزش، بــــا مشــــکلاتی 

هستند. مواجه 
    رئیــــس هیــــأت همگانــــی همــــدان از اینکــــه 
برخی بودجه‌های شهرســــتانی مرتبط با این هیأت 
در جاهایی دیگر هزینه شــــده اســــت، انتقاد کرد. 
مدیــــرکل ورزش همدان نیز قــــول پیگیری را داده 

است.
    بــــا وجــــود گذشــــت یــــک مــــاه، هنــــوز طلب 
صــــورت  در  و  نشــــده  پرداخــــت  پــــاس  بازیکنــــان 
این  قابــــل توجهی دامان  شــــکایت قانونی، بدهی 

می‌گیرد. را  باشگاه 
    برخی رؤســــای ادارات ورزش شهرستان‌های 
گویــــا  می‌شــــوند.  تغییــــر  دســــتخوش  همــــدان 
مدیرکل ورزش اســــتان قصد دارد مدیران دو سه 

شهرســــتان خود را تغییر بدهد.
    کارکنــــان اداره شهرســــتان همدان از فضای 
رئیــــس  کاری خــــود رضایــــت ندارنــــد. خدرویســــی 
ورزش شهرســــتان همــــدان در تــــاش اســــت تــــا 
از  بــــه یکــــی  کــــرده و  ایــــن اداره را جابجــــا  ســــایت 
اداره ورزش در مرکــــز شــــهر نقل  ســــاختمان‌های 

بدهد. مکان 
تعمیــــرات  نیازمنــــد  همــــدان  خضــــر  ســــالن      
اساســــی اســــت. شــــنیده‌ها حاکی اســــت چند روز 
قبــــل فاضلاب این ســــالن دچار مشــــکل شــــده و 
آزار ورزشــــکاران شــــده  بــــوی تعفن باعث اذیت و 

است.
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افقی��
1. بوستان - خواندن قرآن کریم - گمان

2. پادشاه زمان اصحاب کهف - رازدار
3. اصفهــــان قدیم - کوتاه‌ترین گونه شــــعری در 

جهان - از تقسیمات قرآن کریم
4. جهان مادی - فرزند نااهل

5. روستایی زیبا و سرسبز در مازندران- هدایت
6. دشواری - لاغری

7. مدهوش - جای باده فروختن - گشوده
8. اصطلاحــــی در طــــب ســــنتی به معنــــی پری و 
کندگــــی معده به واســــطه هضم نشــــدن غذا-  آ

آسوده
9. واحــــد عملکــــردی »کلیه« در علم پزشــــکی - 

سستی و تنبلی
10. شوربا - اژدهای عرب - ناگهانی خودمانی

11. یار »عذرا«- یکی از فنون بیان
وســــایل  از   - ســــوئیس  کشــــور  پایتخــــت   .12

شخصی - سایه

عمودی��
1. بدطینت - به نوبت آمدن

2. ابردریا - اصطلاحی در فیزیک
3. گمراهی - قالب و شکل - ضمیر وزنی

4. نامی در زرتشت- مورد اعتماد
5. کاریز - نوعی رأی

6. از فلزات - عنکبوت سمی - صدای بم
7. ابــــزار چــــوب ســــوراخ کــــن - از خوراکی‌هــــای 

پرطرفدار
8. محل تقاطع دو دیوار - »اینجا« نیست!

 - ، گلدار 9. پس زمینه - گیاهی تزیینی و همیشــــه سبز
آسیب

10. این زمان و اکنون - جفتک و لگد
11. نکته‌سنج - انرژی مثبت در ورزش

12. مقدار بســــیار کم - نان شــــب مانــــده - از حیوانات 
دریایی

خبــــــر

گلایه‌های به حق هیأت‌های 
ورزشی و دفاع بجا مدیرکل 

ورزش استان
ناصرنــــژاد:  میثــــم   - ورزش  گــــروه  هگمتانــــه، 
همگانــــی  ورزش  هیأت‌هــــای  گردهمایــــی  در 
شهرســــتان‌های همــــدان کــــه بــــا حضــــور علی 
حقیقی مدیرکل ورزش اســــتان، معاونان اداره 
کل و رؤســــای هیأت‌های همگانی برگزار شــــد، 
بــــه موضوعی پرداختند که هم اکنون مشــــکل 

اغلب هیأت‌های ورزشی استان شده است.
متأســــفانه بارها شــــاهد آن بوده ایــــم که برخی 
هیأت‌هــــای  بــــا  شهرســــتان‌ها  اداره  رؤســــای 
ورزشی اســــتان و حتی شهرســــتان‌ها نگاه بالا 
به پاییــــن دارند و بر تصمیمات ســــنگ اندازی 

می‌کنند.
در ایــــن نشســــت بــــه صراحــــت به مشــــکلات 
پیــــش آمــــده در اســــدآباد، نهاونــــد، فامنیــــن 
اشاره شد و گویا وضعیت در نهاوند و فامنین 
در تعامل برخی هیأت‌های ورزشــــی با رؤســــای 

ورزشی کمی حاد به نظر می‌رسد.
علــــی حقیقی مدیــــرکل ورزش اســــتان همدان 
نیز به صراحت تأکید کرد کــــه باید بنای تعامل 
و همکاری در راســــتای توسعه ورزش در ابعاد 

گیرد. انجام  مختلف 
آنچه مسلم اســــت، رؤسای هیأت‌های ورزشی 
بدون چشم داشــــت مالی، در راستای توسعه 
ورزش ایثــــار می‌کنند و از اعتبــــار و آبروی خود 
می‌گذرنــــد تــــا ورزش به آنچه که هــــدف گذاری 

شده، دست یابد.
رؤســــای هیأت‌های ورزشــــی بدون حتــــی ریالی 
دریافتــــی، وقت خــــود را صرف رشــــد و اعتلای 
ورزش می‌کنند و درســــت وقتی که مســــؤولان 
مــــورد  را  آنهــــا  بایــــد  شهرســــتان‌ها  در  ورزش 
حمایت قرار بدهند، دســــت و پا گیر می‌شوند!

در شــــرایطی که در برخی شهرســــتان‌ها شاهد 
ورزشــــی  رؤســــای  برانگیــــز  تحســــین  تعامــــل 
از شهرســــتان‌ها  اما اندک شــــماری  هســــتیم، 
هم ســــعی دارند حرف خود را به کرسی نشانده 
و طــــوری وانمود کنند کــــه این رفتار نشــــان از 
میزان قــــدرت آنها در فضای ورزش محســــوب 

می‌شود.
ناگفتــــه پیداســــت که ایــــن دســــته از مدیران 
راه بــــه جایی نخواهنــــد برد، چرا کــــه همگان از 
خدمات و ایثار هیأت‌های ورزشــــی که با صدها 
مشکل مالی و زیرســــاختی و تجهیزات، خم به 
خ  ابرو نیــــاورده و با ســــیلی صورت خود را ســــر
ایــــن ناملایمتی‌ها قاطعانه  برابر  نگه می‌دارند، 

ایستاد. خواهند  و  ایستاده 
البته مدیرکل ورزش و جوانان اســــتان همدان 
قــــول داده تــــا در شــــورای معاونیــــن بــــه کــــم 
لطفی برخی روســــای شهرســــتان‌ها نســــبت به 

کند. هیأت‌های ورزشی به جدیت رسیدگی 
امــــروزه صــــدای هیأت‌های ورزشــــی اســــتان از 
کم لطفی برخی رؤســــای ورزش شهرســــتان‌ها 
در حال بلند شــــدن اســــت. از هادی سبزواری 
بزرگمــــرد ورزش همگانی گرفته تــــا هیأت‌هایی 

نظیر وزنه برداری و والیبال و...
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استعدادهای فوتبال در انتظار حضور کادر فنی تیم ملی جوانان در همدان
هگمتانه، گروه ورزش: حمید یادگاری 
رئیس کمیته جوانان و اســــتعدادیابی 
هیــــأت فوتبال همــــدان گفــــت: چند 
هفته پیش حســــین عبدی ســــرمربی 
تیم ملی جوانان کشور با بنده تماس 
گرفــــت و درخواســــت کرد یــــک روز به 
صــــورت حضوری بــــه همــــراه کادرفنی 
تیم ملی جوانان اســــتعدادهای زیر 20 
ســــال اســــتان همدان را مورد ارزیابی 

قرار دهد.
دلیــــل  همیــــن  بــــه  افــــزود:  وی 
اســــتعدادیابی فوتبالیســــت‌های زیــــر 
20 ســــال شهرســــتان همدان را انجام 
دادیم و پس از معرفی نفرات برگزیده 

توسط شهرســــتان ها، استعدادیابی اســــتانی را نیز 
برگزار کردیم.

یــــادگاری تصریح کرد: بررســــی نهایی نفرات منتخب 
استان از طریق رسانه رســــمی هیأت فوتبال توسط 
مربیان استعدادیاب انجام شد که 50 بازیکن حضور 
داشــــتند و به زودی منتخب این بازیکنان با حضور 

سرمربی تیم ملی جوانان مورد بررسی قرار می‌گیرند.
رئیس کمیته جوانان هیأت فوتبال خاطرنشان کرد: 
البته این روش سنتی استعدادیابی را به درخواست 
ســــرمربی تیم ملی جوانان انجــــام دادیم و زین پس 
برنامه جدیدی برای استعدادیابی داریم؛مقرر شده 
مربیان اســــتعدادیاب در مسابقاتی که در لیگ‌های 

استانی برگزار می‌شــــود حضور یابند و 
بازیکنان را به این شــــکل مورد بررسی 
قرار دهند؛همچنیــــن با صحبت‌هایی 
که با فدراســــیون فوتبــــال انجام داده 
ایم ســــامانه‌ای بــــرای مربیان شــــاغل 
در لیگ‌های اســــتانی طراحی شــــده تا 
این مربیــــان اســــامی بازیکنــــان مورد 
نظرخــــود را در ســــامانه بارگذاری کنند؛ 
در نهایت فدراسیون اسامی بازیکنان 
را به مربیان استعدادیاب استان اعلام 
می‌کنــــد و بازیکنان مــــورد ارزیابی قرار 

می‌گیرند.
یادگاری در پایان گفت: همدان سرشار 
از اســــتعدادهای ناب فوتبالی است و 
باید برنامــــه‌ای مدون و منظم برای شناســــایی آنها 
داشــــته باشــــیم؛ از حمایت‌ها و زحمات مســــؤولان 
هیــــأت فوتبــــال همچنیــــن همــــکاری و تلاش‌های 
مربیان استعدادیاب و باشگاه‌های استان تشکر و 
قدردانی می‌کنم و امیدوارم با تلاش همگانی، گامی 

بلند در راستای پیشرفت فوتبال استان برداریم.

فعالیت باشگاه‌های بدون مجوز کراسفیت در همدان تخلف است
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: نایــــب رئیس هیــــأت وزنه 
بــــرداری همدان گفــــت: فعالیت باشــــگاه‌های بدون 
مجوز رشــــته کراسفیت در این اســــتان تخلف است 

و مورد تأیید هیأت نیست.
بهــــار یــــادگاری اظهار کرد: کراســــفیت در کنــــار اینکه 
ورزشــــی جذاب است اما نیاز به فضاسازی استاندارد 
دارد و بــــر این اســــاس باشــــگاه‌های متقاضــــی باید 

مجوز لازم را از هیأت وزنه برداری استان اخذ کنند.
وی اضافــــه کرد: هم اکنون برخی باشــــگاه‌های بدون 
اخــــذ مجوز کراســــفیت را فعال کرده‌انــــد در حالی که 
حتــــی مربیان این رشــــته باید دوره دانــــش افزایی را 

سپری کرده باشند.
یادگاری ادامه داد: براســــاس هماهنگی صورت گرفته 
توســــط هیأت وزنه‌برداری اســــتان، انجمن کراسفیت 
کشــــور و بازرســــی اداره کل ورزش و جوانان، فهرست 
مربیــــان دارای مجــــوز رســــمی از ایــــن هیــــأت تحویل 
بازرسی خواهد شد. وی افزود: بنابراین مربیان دارای 
کارت مربیگری کراســــفیت برای فعالیت در باشگاه‌ها 

ملزم به شرکت در دوره دانش افزایی هستند.
وی خاطرنشــــان کرد: همچنین عــــدم حضور در این 
دوره بــــه معنای ســــلب فعالیــــت مربیگــــری خواهد 
بود و در صورت هرگونه فعالیت در باشــــگاه برخورد 

قانونی خواهد شد.
یــــادگاری از مربیــــان خواســــت جهت نام نویســــی در 
ایــــن دوره دانــــش افزایی بــــا همراه داشــــتن اصل و 
کپی مــــدرک مربیگری و مدارک شناســــایی به کمیته 
آمــــوزش هیأت وزنه‌برداری اســــتان همــــدان واقع در 

ورزشگاه شهدای قدس همدان مراجعه کنند.
از روش‌های  بــــه عنــــوان ترکیبــــی  »کــــراس فیــــت« 
تمرینــــی این روزها از اســــتقبال بســــیار خوب بین 
جوانان ورزشــــکار همدانی برخوردار است و رؤیای 
آن‌ها رســــیدن به اوج قــــدرت بدنی بــــا پرداخت به 

این ورزش است.

سهم همدانی‌ها از روز اول جام تختی

حاجیلوئیان طلایی شد، ولی‌زاده برنز گرفت
دوره  چهارمیــــن  و  چهــــل  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
رقابت‌های بین المللی کشــــتی آزاد جام تختی از صبح 
پنجشنبه 10 خردادماه در سالن 6 هزار نفری مجموعه 

ورزشی انقلاب شهر زنجان در حال برگزاری است.
پــــس از برگزاری مســــابقات روز اول نفــــرات برتر اوزان 
پنج وزن نخســــت مشخص شدند که اسامی آن‌ها به 

ح زیر است: شر
57 کیلوگــــرم: 1- میلاد والی زاده 2- مهدی ویســــی 3- 

مانول خنزرتسیان )ارمنستان( و سیدعلی عظیمی
65 کیلوگــــرم: 1- پیمان نعمتــــی 2- آرمین حبیب زاده 

3- داریوش ولی زاده و حسام محبی
74 کیلوگــــرم: 1- محمــــد بخشــــی 2- مهدی یوســــفی 

حاجی ور3- عرفان الهی و امیرحسین حسینی
رضــــا   -2 نوروزیــــان  محمدحســــین   -1 کیلوگــــرم:   86

سلیمانیان 3- علی منصوری و امیرحسین علیزاده
97 کیلوگرم: 1- مهــــدی حاجیلوئیان 2- علیرضا رکابی 
3- سرگئی سرگســــیان )ارمنستان( و عرفان علی زاده 

)مازندران(
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باورهای غلط طبی
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: از دیگــــر 
باورهای غلط طبی که در جامعــــه رواج زیادی نیز 
دارد این اســــت که بهــــار نارنج را بــــه عنوان یک 
داروی خــــواب‌آور معرفــــی می‌کننــــد درصورتی‌ که 

اینگونه نیست.
و درطب ایرانــــی بهار‌نارنج به عنــــوان یک داروی 
آرامش‌بخــــش برشــــمرده شــــده ولی خــــواب‌آور 

نیست.
به شــــکوفه‌های درخــــت نارنج، بهــــار نارنج گفته 
می‌شــــود کــــه از دیدگاه طــــب ایرانی مــــزاج گرم و 
خشــــکی دارد و بالطبــــع عرق تهیه شــــده از این 
شــــکوفه‌ها نیز مزاج گرم و خشــــکی داشــــته و از 
ح در طب ایرانی محسوب می‌شود. عرقیات مفر

در کتــــاب مخزن‌الادویــــه تالیــــف حکیــــم عقیلی 
خراسانی اثرات آرامش‌بخشی برای بهارنارنج ذکر 
شــــده اما نه‌تنها اثرات خواب‌آوری بــــرای آن ذکر 
نشــــده حتی زیاده‌ بوییدن آن را سبب بی‌خوابی 

دانسته است.
به نقل از کانال دکتر خیر‌اندیش در پیام‌رســــان 
ایتــــا، باید توجــــه داشــــت توصیه بــــه بوییدن یا 
نوشــــیدن عــــرق بهارنارنــــج برای رفع اســــترس و 
اضطــــراب توصیه می‌شــــود ولی بــــرای افرادی که 
از مشــــکل بی‌خوابــــی و بــــد خوابی رنــــج می‌برند 
)مخصوصــــا در مزاج خشــــک ( اســــتفاده از عرق 
بهارنارنــــج و دمنــــوش آن نــــه تنهــــا باعــــث رفع 
بی‌خوابی نشده بلکه سبب شدید مشکلشان 

نیز می‌شود.
دکترمحمد عسکرفراشاه ) متخصص طب سنتی ایرانی (

بیشتر بدانیم

یخ در بهشت سنتی 
مناسب برای روزهای گرم

هگمتانه، گروه پزشکی و ســــامت: یک پیمانه 
آرد برنــــج را در 4 پیمانــــه آب ســــرد حــــل کنیــــد از 
صافی بگذرانید و در قابلمه روی شعله ملایم به 

جوش آورید.
ســــپس شــــعله را کم کنید و مرتب به هم بزنید 
، کمی هل، نیم  پــــس از 20 دقیقه 2 پیمانه شــــکر
پیمانــــه گلاب و 1 پیمانه عرق بیدمشــــک اضافه 
کنیــــد و هــــم بزنید تا شــــکر حــــل شــــود و یخ در 

بهشت غلیظ شود.
بــــه نقل از کانال دکتر خیراندیش در پیام‌رســــان 
ایتا، وقتی که به قوام فرنی یا کمی غلیظ‌تر رســــید 
زیر آن را خاموش کنید و در ظرف مناسب بریزید 

تا خنک شود.
ســــپس روی آن را با مغز پســــته کوبیده و اندکی 
زعفــــران تزییــــن کنیــــد و در یخچــــال بگذارید تا 

ببندد.

خوشمزه‌ها

خوراکی‌های مضر برای کبد 
از دیدگاه طب ایرانی

هگمتانه، گروه پزشــــکی و سلامت: طب سنتی 
ایرانــــی خوراکی‌هایــــی را بــــرای کبد، و کســــانی‌که 
دارای کبد چرب هســــتند مضر می‌داند و توصیه 
می‌کنــــد که افــــراد برای داشــــتن کبدی ســــالم از 

خوردن این خوراکی‌ها پرهیز کنند.
چای سیاه

چای سبز
خ کردنی‌ها سر

الکل
شیرنی‌ها

نمک زیاد
ترشیجات

رب کنسروی
انواع کنسرو‌ها

غذاهای غلیظ روغن‌های جامد و مایع صنعتی
گوشت گاو

انواع کیک‌های بسته‌بندی شده
غذاهای فرآوری شده

تنقلاتی چون چیپس، پفک
لبنیات صنعتی پرچرب

سالاد اولویه
خوراک بادمجان

ماکارونی
فست‌فودها

آبگوشت رب‌دار

چی نخوریم

گزارش هگمتانه از

درمان کبد چرب با کمک طب سنتی ایرانی
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: امروزه افزون بر 
30 درصــــد جامعه به دلیل تغییر ســــبک زندگی مبتلا 
به بیماری کبد چرب هســــتند که در صورت پیشرفت 
لطمــــات جبران‌ناپذیری را بــــه فــــرد وارد می‌کند، طب 
ســــنتی ایرانی با ارائه راهکارهای مناسب، می‌تواند در 

درمان کبد چرب بسیار کمک‌کننده باشد.
از  یکــــی  امــــروزه  هگمتانــــه،  خبرنــــگار  گــــزارش  بــــه 
بیماری‌هایی که سلامت انســــان‌ها را تهدید می‌کند، 
بیماری کبد چرب است که بر اثر تجمع و رسوب چربی 
در کبد ایجاد می‌شــــود. تجمع بیش از 100 درصد چربی 
در بافــــت کبد باعث ایجاد اختلالاتــــی در فعالیت‌های 
کبــــد می‌شــــود، مهم‌ترین علامــــت این بیمــــاری این 
اســــت که در مراحل اولیه نشــــانه‌ای نــــدارد و فقط با 

پیشرفت بیماری نشانه‌ها ظاهر می‌شود.
رئیس انجمــــن متخصصان گــــوارش و کبــــد ایران در 
گفت‌وگویــــی که داشــــت از ابتلای بیــــش از 30 درصد 
افــــراد جامعــــه بــــه کبد چــــرب خبــــر داد و اظهــــار کرد: 
داروهــــای لاغــــری و چاقی برای دســــتگاه گوارش مضر 
اســــت. این آمــــار بالا نشــــان از اهمیت پیشــــگیری و 
درمــــان ایــــن بیمــــاری دارد، طب ســــنتی در خصوص 
پیشــــگیری و درمان کبد چرب توصیه‌ها و نسخه‌های 

مختص به خود را دارد.
هرگونــــه مشــــکل در هضــــم غــــذا بــــه ضعــــف کبد ��

برمی‌گردد
دکتر حسن اکبری، متخصص طب سنتی در گفت‌وگو 
با برنامه انارستان در خصوص پیشگیری از کبد چرب 
اظهار کرد: برای اینکه از بیماری پیشــــگیری کنیم باید 
ابتدا بیماری را بشناسیم، سه قوه در بدن وجود دارد 
که اگر هرکدام از اینها نباشــــد عملکــــرد صحیح تولید 
ســــلول اتفاق نمی‌افتد و آنجاســــت که نقطه شــــروع 

بیماری است.
وی عنوان کرد: اگر ورود غذا از روده به کبد به درستی 
اتفاق نیفتد یکی از ایــــن قوه‌ها به نام قاضیه ضعیف 
شــــده اســــت و فرد دچار بیمــــاری می‌شــــود و این به 

ضعف کبد برمی‌گردد.
اکبری در ادامه اضافه کرد: علاوه بر اینکه غذا وارد کبد 
شــــده و حالا باید وارد خون شــــود و گاهــــی این اتفاق 
نمیفتد و این باعث بیماری مانند دیابت می‌شــــود و 

اینجا نیز کبد به درستی کار نمی‌کند.
وی اظهار کرد: زمانی که غذا وارد ســــلول می‌شود هم 
باید به تقســــیم ســــلولی بیانجامد و بــــه انرژی تبدیل 
شود که اگر این اتفاق هم نیفتد باز هم ضعف در کبد 

است، که بیماری برس از این نوع است.
وی با اشــــاره به اینکه کبد چرب یــــک علامت بیماری 
است، عنوان کرد: ســــلول‌های کبدی انرژی ندارند که 
چربی که از روده‌ها آمده را به سلول‌ها ببرند، بنابراین 
بایــــد انرژی را بالا برد به عنــــوان مثال به فرد می‌گوییم 
ورزش کنــــد تــــا انــــرژی‌اش بــــالا بــــرود و دوم داروهای 
گیاهی است که به فرد توصیه می‌شود برای بالا بردن 
انــــرژی از آن اســــتفاده کند، که از آن جملــــه دارچین و 
زنجبیل اســــت که انرژی را بالا می‌بــــرد. زنجبیل میزان 

متابولیسم سلولی را بالا می‌برد.
 چای سیاه و چای سبز برای کبد چرب مضر است��

این متخصص طب سنتی در ادامه سخنانش با بیان 
اینکه چای سیاه و چای سبز از عوامل ایجاد کبد چرب 
اســــت زیرا واکنش انرژی‌گیــــری را در بدن دارد، عنوان 
کرد: چای به فرد رخوت می‌دهد و آرامش چای آرامش 

تخدیری است و کبد چرب را بدتر می‌کند.
اکبــــری در همیــــن خصوص اضافه کرد: افــــراد به جای 
چــــای می‌توانند بادرنجبویه، پونه و زعفران بخورند که 

هم انرژی‌بخش و هم آرامبخش است.
وی با اشاره به اینکه برای تشخیص کبد چرب در طب 
ســــنتی چندین روش اعلام شده اســــت، گفت: یکی 

اینکه رگی بین انگشــــت پنجم و چهارم دست راست 
وجود دارد که اگر برجســــته باشــــد نشــــانه کبد چرب 
است و یا اینکه اگر پرزهای روی زبان از بین رفته باشد 
و یکی دیگر اینکه از روی هلال‌های روی انگشــــت که 
بایــــد، بعــــد از هلال ســــفیدرنگ روی هــــر ناخن، رنگ 
ناخن صورتی باشد و اگر کبود است نشان از این دارد 

که کبد فرد ضعیف عمل می‌کند.
 سردی‌هایی که دمای آنها نیز پایین است برای کبد ��

چرب مضر است
ایــــن متخصــــص طــــب ســــنتی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه 
ســــردی‌هایی که سرد هم باشــــند کبد چرب را تشدید 
می‌کند، بیان کرد: به عنوان نمونه بستنی که هم ذات 
آن سرد اســــت و هم دمای آن پایین است کبد چرب 
را بیشتر می‌کند و خوردن ترشی‌ها نیز انرژی سلولی را 

کم می‌کنند و باعث ایجاد کبد چرب می‌شوند.
اکبری اظهار کرد: پرخوری و درهم خوری نیز باعث کبد 
چرب می‌شــــود. روی هــــم خوری و ســــریع‌خوری نیز از 
عوامل ایجاد کبد چرب اســــت، آرام غذا خوردن و غذا 

را خوب جویدن بسیار مهم است.
 زمانی غذا هضم می‌شــــود که با بزاق دهان مخلوط ��

شود
وی با بیان اینکه لقمه‌های غذا را باید کوچک انتخاب 
کــــرد، گفت: فســــت‌فود مصداق لقمه بزرگ اســــت و 
این ضد فرهنگ ما اســــت، در طب ایرانی زمانی هضم 

کامل می‌شود که غذا با بزاق دهان ما قاطی شود.
این متخصــــص طب ایرانی بــــا تأکید بر اینکــــه یکی از 
راه‌های پیشــــگیری از کبد چرب زود خوابیدن اســــت، 

تصریــــح کرد: دیــــر خوابیــــدن، ارزش خــــواب را پایین 
مــــی‌آورد و کبــــد و مغز و قلب خوب شــــارژ نمی‌شــــود 
و وقتــــی از خــــواب بیداری می‌شــــوید، باز هم خســــته 
هســــتید، اگر کســــی می‌خواهد شــــب بیداری داشته 
باشد می‌‌تواند ساعت 9 شب بخوابد و 12 بیدار شود.
اکبــــری در ادامه ســــخنانش به اصلاح ســــبک زندگی 
تأکید کرد و گفــــت: اگر دیر می‌خوابیــــد، زود بخوابید، 
اگــــر آب زیاد می‌خورید، خوردن آن را متعادل کنید و یا 
اینکه آب را با چیز دیگری قاطی و میل کنید و البته آب 

گرم خیلی مناسب است.
وی تأکید کرد: هوای ســــالم،‌ غذای ســــالم، نوشیدنی 
سالم، حالات روحی مناسب و دفع مواد زائد از جمله 

نکات در سلامت بدن است.
این متخصص طب ســــنتی بــــا بیان اینکــــه حدود 30 
درصد جامعه به کبد چرب مبتلا هستند و حتی بالای 
50 درصد افــــراد دنیا درگیر کبد چرب هســــتند، اظهار 
کرد: شــــیخ‌الرئیس بوعلی ســــینا می‌گویــــد که درمان 
در ســــه مرحله کامل می‌شــــود اول غــــذا و دوم با دارو 
 ، و ســــوم اعمال یداوی که شــــامل روغن‌مالی، ماساژ

زالودرمانی و فصد است.
اکبری تصریح کرد: در طب ســــنتی ســــه قسمت برای 
درمان داریــــم، اما متأســــفانه افــــراط و تفریط‌هایی در 
درمان صورت گرفته است در حالی که هر سه قسمت 

باید کنار هم باشد و تقدم و تأخر آن مهم است.
 گوشــــت گاو،‌ کله‌پاچه و آبگوشــــت رب‌دار برای کبد ��

چرب مضر است
وی با بیــــان اینکه یکــــی از راه‌های درمــــان کبد چرب، 
درمان یبوســــت اســــت، گفت: هر غذایــــی یک انرژی 
اســــت که باید تبدیــــل به ســــوخت شــــود، زمانی که 
فرد غذای ســــنگین می‌خــــورد و بدن نیز تــــوان ندارد، 
نمی‌توانــــد آن را هضــــم کنــــد و از جملــــه می‌تــــوان به 
غ  غذاهایــــی چــــون گوشــــت گاو، ماهــــی، گوشــــت مر
صنعتی، کله‌پاچه، آبگوشــــت رب‌دار و خوردن کاهو در 

کنار غذا اشاره کرد.
اکبــــری با بیان اینکــــه زنجبیل، زیتــــون و روغن زیتون 
و دارچین دوســــت کبد هســــتند، عنوان کرد: گوشت 
جوجه خروس برای کســــانی که کبد چرب دارند بسیار 

مفید است.
وی با اشــــاره به اینکه روغن‌های صنعتی که سنگین 
هســــتند برای کبد چرب ضرر دارند، بیــــان کرد: روغن 
خ‌کردنی  جامــــد و روغن مایــــع و روغن مخصوص ســــر
صنعتــــی برای کبد چرب مضر اســــت، اما در مقابل آن 
روغن زیتــــون، روغن کنجد، روغــــن ارده کنجد، روغن 
زرد گاوی، روغن کوهان شــــتر و روغــــن دنبه برای کبد 

چرب بسیار مفید است.
 گوشــــت کبوتر و بلدرچیــــن و کبــــک ارگانیک‌ترین ��

گوشت برای بدن
ایــــن متخصــــص طب ســــنتی در ادامــــه اضافــــه کرد: 
گوشــــت کبک، بلدرچین، کبوتر ارگانیک‌ترین گوشت 
برای بدن اســــت و برای کبد چرب مفید اســــت و حتی 
تخم کبوتر برای درمان کبد چرب و لکنت زبان بســــیار 

مفید است.
اکبــــری با بیــــان اینکه دوســــین )ترکیب ســــیاه‌دانه و 
عســــل( نیز در درمان کبد چرب مؤثر است، بیان کرد: 
در واقــــع درمان کبد چرب اول با پرهیز غذایی اســــت، 
بادمجــــان، اولویه، غذای چرب و... را مدتی نباید خورد 
و دیگری ورزش کردن اســــت و کاســــنی و شاه‌تره را با 

خاکشیر دم کرده و بخورند.
وی عنــــوان کرد: دمنوش آویشــــن، پونــــه، آب آلبالو، 
زرشک و آب انار نیز برای درمان کبد چرب مفید است 
و خوردن خاکشــــیر با آب جوش نیــــز موجب بهبودی 

کبد چرب می‌شود.
وی اظهار کرد: انواع آش‌هــــا از جمله آش آبغوره، آش 
جو و... نیز می‌تواند در بهبــــود کبد چرب کمک‌کننده 

باشد.
 اصلاح خــــواب مهم‌تریــــن نکته در پاک‌ســــازی کبد ��

است
دکتر ستاری، متخصص طب ســــنتی نیز در گفت‌وگو 
با برنامه انارستان اظهار کرد: بارها گفته‌ایم که اصلاح 
خواب مهم‌ترین نکته در پاک‌سازی کبد و درمان کبد 
چرب است؛ چراکه کبد پاک‌سازی خود را در ساعت 11 
تا یک و نیم شــــب انجام می‌دهــــد، بنابراین ما باید در 

ساعت 11 در خواب عمیق باشیم.
وی با اشــــاره به اینکه نکته بعدی خوب جویدن غذا و 
آداب تغذیه است، تصریح کرد: ما شخصی داریم که با 
خــــوب جویدن غذا هم وزن کم کرده اســــت و هم کبد 

چرب را درمان کرده است.
این متخصــــص طب ســــنتی تأکید کــــرد: نکته بعدی 
حــــذف غذاهــــای غلیظ اســــت، برخی گمــــان می‌کنند 

فقط فســــت‌فودها جزء این غذاها هســــتند در حالی 
که برخی غذاهای ســــالم غلیظ نیز باید حذف شــــوند 
، قلــــوه، ماکارونی،  از جملــــه لبنیات پرچرب، دل، جگر
چ، سالاد اولویه، بادمجان است و حتی نان و برنج  قار

را باید کم کرد و باید سس‌ها را هم حذف کرد.
دکتر ســــتاری در ادامه ســــخنانش ابــــراز کرد: موضوع 
دیگــــر بحث غــــذای غلیظ و لطیــــف اســــت، وقتی که 
غذای غلیظ خورده می‌شود نباید روی آن غذای لطیف 
خورده شــــود مثلاً اگر آبگوشــــت خورده‌اید نباید روی 
آن میــــوه مصرف کنید و یا لبنیات با گوشــــت و ماهی 

مصرف کنید زیرا باعث سوء هاضمه می‌شود.
ع در درمان کبد ��  حذف آب یــــخ مهم‌تریــــن موضــــو

چرب
وی عنــــوان کرد: نکتــــه دیگر حذف آب یخ اســــت که 
بســــیار تأکید شــــده اســــت به ویژه زمانی که بدن گرم 
اســــت نباید از آب یخ اســــتفاده کرد، بــــه عنوان مثال 
پس از ورزش کردن و یا استحمام نباید آب یخ مصرف 
شــــود و یا اینکه همراه غذا نبایــــد آب خورد و در واقع 

آداب تغذیه را برای درمان کبد چرب باید رعایت کرد.
ستاری با اشــــاره به غذاهایی که برای کبد چرب مفید 
اســــت و در بهبود آن کمک می‌کند، گفت: خورشــــت 
، ریواس، کرفس، فســــنجان که با چاشنی ترش  کنگر
، رب زرشک و... پخت می‌شود برای کبد  مانند رب انار

مفید است.
وی بــــا بیان اینکه خورشــــت بامیه نیز بــــرای کبد چرب 
خیلی مفید اســــت، اظهار کرد: انواع سوپ‌ها و آش‌ها 
بدون رشته، غذاهای لطیف، نخودآب، حبوبات و تمام 
خوراک‌های آب‌دار و لطیف برای کبد چرب مفید است.

ایــــن متخصص طب ســــنتی بــــا بیان اینکــــه قدم اول 
در دواهــــای گیاهی برای کبد چرب کاســــنی و شــــاه‌تره 
است، اظهار کرد: عناب را در کاسنی و شاه‌تره می‌توان 

جوشاند و سپس صاف کرده و مصرف کنند.
ســــتاری در ادامــــه افــــزود: دســــته دوم از ایــــن دواها 
سکنجبین اســــت، انواع ســــکنجبین برای کبد چرب 
مفید و در درمان آن مؤثر اســــت و در ادامه بادکش و 

حجامت برای درمان کبد چرب مفید است.
 کامبوجا یکی از بهترین شربت‌های پاک‌سازی کبد��

ستاری با بیان اینکه کامبوجا یکی از بهترین شربت‌ها 
برای کبد اســــت، عنــــوان کرد: پایه اصلی این شــــربت 
کامبوجا است، بعد از به عمل آمدن کامبوجا، عصاره 
زرشک را که پخته شده است با آن مخلوط می‌کنند و 
برای پایه شیرینی آن می‌توان عسل به آن زد، کامبوجا 
قدمت 2 هزار ســــاله دارد و یکی از بهترین شــــربت‌ها 
برای تقویت کبد است، کامبوجا با خارمریم و دارچین 

هم می‌توان تهیه کرد.
وی تصریــــح کرد: شــــربت کامبوجا را بــــرای درمان کبد 

می‌توان روزی نیم لیوان مصرف کرد.

پوسته شدن کنار ناخن‌های انگشتان دست
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: اگر 
مشکل پوسته شدن کنار ناخن‌های 
انگشــــتان دســــت را دارید، می‌توانید 
برای حل مشکل خود راه‌حل‌های زیر 

را امتحان کنید.
مغز بادام‌درختی‌شیرین و بادام‌هندی 
از  بمالیــــد،  زیتــــون  روغــــن  بخوریــــد، 
)مثــــل  کم‌اســــید  صابــــون و شــــامپو 
شــــامپو گل ختمی یا صابون شــــغار ( 
همچنیــــن صابــــون و شــــامپو طبیعی 
ویتامین E جوانۀ گندم استفاده کنید 
و اگــــر از صابون شــــغار برای شســــتن 

دست‌ها استفاده شود بهتر است.
ناخن قرمز، نشانه بیماری قلبی

ناخن‌های سفـیدرنگ، نشانه بیماری 
کبدی

ناخن ضخیم و زردرنگ، نشانه بیماری ریوی
سرخی مختصر در ته ناخن، نشانه دیابت

ناخن‌های رنگ‌پریده��
ناخن‌هــــای بســــیار رنگ‌پریــــده بســــیاری از اوقات به 
افزایش ســــن نســــبت داده می‌شــــوند امــــا می‌توانند 
نشــــانه بیماری‌های زیر نیز باشند: کم‌خونی، نارسایی 
احتقانی قلب، دیابت، مشکلات کبدی و سوء تغذیه.

ناخن‌های سفید��
اگه ناخن‌ها ســــفید شــــده‌اند و اطراف ناحیه ســــفید، 
یک حاشــــیه پررنگ وجود داره، می‌تواند نشان‌دهنده 

وجود مشکلات کبدی مانند هپاتیت باشند.
ناخن‌های زرد��

یکی از شــــایع‌ترین دلایل زرد شــــدن ناخن‌ها، عفونت 
قارچی اســــت. چنانچه عفونت قارچی پیشــــرفت کند، 
باعــــث بلندشــــدن ناخن از بســــتر و ضخیم شــــدن و 

خردشدن لبه‌های ناخن می‌شوند.
می‌تونــــه  زرد  ناخن‌هــــای   ، نــــادر مــــوارد  بعضــــی  در 
نشــــان‌دهنده بیماری‌هــــای جدی‌تری ماننــــد بیماری 

تیروئید پیشرفته یا پسوریازیس باشد.
ناخن‌های متمایل به‌آبی��

ناخن‌هایی که دارای ته رنگ آبی هستن نشان‌دهنده 
این هســــتند که بدن به مقدار کافی اکسیژن دریافت 
نمی‌کند. در واقــــع این حالت می‌تواند نشــــان‌دهنده 

یک عفونت در ریه مانند پنومونی باشد.
ناخن‌های با سطح ناهموار��

چنانچه ســــطح ناخن ناهمــــوار و نقطه‌نقطه و موج‌دار 
شده، می‌تواند یکی از نشــــانه‌های اولیه پسوریازیس 
یا التهاب مفاصل باشــــه. پســــوریازیس یک مشــــکل 

پوستی است که در 10 درصد از موارد از ناخن‌ها شروع 
می‌شود.

ناخن‌های ترک‌دار و شکننده��
ناخن‌هــــای خشــــک و شــــکننده کــــه به دفعــــات ترک 
می‌خورند، می‌توانند نشان‌دهنده بیماری‌های تیروئید 
باشــــند. ناخن‌های شــــکننده و ترکدار با نما و ته‌رنگ 

زرد، نشان‌دهنده عفونت قارچی ناخن‌ها هستند.
ناخن با حاشیه و پوست اطراف پف کرده

اگه پوســــت اطــــراف ناخــــن، قرمز شــــده و پــــف کرده 
باشد، نشان‌دهنده این اســــت که شیار اطراف ناخن 
دچار التهاب شــــده. این حالت می‌تواند نشان‌دهنده 
بیماری لوپوس یا ســــایر بیماری‌های بافت همبندی 

باشد.
خطوط سیاه زیرناخن��

بــــه ناخن‌هایــــی که دارای خطوط ســــیاه هســــتند باید 
به ســــرعت رسیدگی شــــود، این خطوط سیاه معمولا 
نشــــانه ملانوما )خطرناک‌ترین نوع ســــرطان پوست( 

هستند
رنگ ناخن سیاه نشانه لخته شدن خون

رنــــگ ناخن‌هــــای دو رنگ صورتی و ســــفید نشــــانه از 
بیماری کلیه‌ست

علت کندی رشد ناخن‌ها��
اشکالات تغذیه

کمبــــود ویتامین‌ها و املاح و کمبود روی و منیزیم هم 
مؤثرند

به کقل از کانال دکتر خیراندیش در ایتا، ناخن‌های نرم 
و فرورفته و قاشــــقی هم کمبود آهن شــــدید را نشان 

می‌دهند.

در طب سنتی، مهم‌ترین نکته برای 
درمان کبد چرب اصلاح سبک زندگی، 
از جمله اصلاح خواب، ورزش و اصلاح 

تغذیه و پس از آن داروهای گیاهی و 
 ، بعد از آن اعمال یداوی از جمله ماساژ

بادکش و... است.

، غذاهای   پرهیز از خوراکی‌های مضر
غلیظ، فست‌فودها، چای سیاه، چای 

، کله‌پاچه، کنسروها، رب‌های  سبز
صنعتی و روغن‌های صنعتی از نکات 

مهم در درمان کبد چرب است.
زنجبیل، زیتون، روغن زیتون، گوشت 

جوجه خروس، روغن کنجد، روغن 
ارده کنجد، روغن زرد گاوی، روغن 

، روغن دنبه، گوشت کبک،  کوهان شتر
بلدرچین و کبوتر برای درمان کبد چرب 

مفید است.

آب‌میوه طبیعی

زرشک

روغن کنجد  

دارچین

هویج

لیموترش

لبالو آ

یتون   ز

زنجبیل  

یجات سبز

مرکبات

انگور

یتون   روغن ز

انواع کدو

کرفس

خوراکی ‌های مفید 
برای پیشگیری 

از کبد چرب از دیدگاه طب ایرانی
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دلشـــادت کنـــم  شـــبی  گفتـــی  روزی 
آزادت کنـــم  خـــود  غمـــان  بنـــد  وز 
دیـــدی کـــه از آن روز چه شـــب‌ها بگذشـــت
یـــادت؟ نیامـــد  هیـــچ  خـــود  گفتـــه  وز 

سعدی

امام علی علیه السلام:

ای جماعت تاجران! نخست احکام ]داد و ستد را بیاموزید[ 
سپس تجارت؛ نخست احکام، سپس تجارت؛ نخست 

احکام سپس تجارت
من لا یحضره الفقیه , جلد 3 , صفحه 194

ساعت‌های خود را با حرکات 
امام خمینی‌)ره ( میزان می‌کردیم

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده اســــت: و از آسمان آبی 
بــــه اندازه معین نازل کردیم و آن را در جایگاه مخصوصی قرار داده و 

بر از بین بردن آن قادریم.
حضرت امام علی علیه‌الســــام فرموده‌اند: آینده‌نگری و برنامه‌ریزی 

برای کارها مانع پشیمانی شما می‌شود.
حکایــــت: تعــــدادی از اطرافیــــان و نزدیــــکان بــــه امام خمینــــی راحل 
عظیم‌الشــــان، بارها نقل کرده‌اند که ایشان در همه امور زندگی دارای 
برنامه و بسیار منظم بودند حتی به دقیقه‌ای هم حساسیت داشتند 
تا وقتی تلف نشود تا جایی که ما ساعت خود را با حرکات امام تنظیم 
می‌کردیم گاهی اگر کاری را که قبول کرده بودیم سر وقت و قرار انجام 
نمی‌دادیم حتما به ما به نوعی تذکر می‌دادند حتی در زمان پیاده‌روی 

کوتاه در حیاط کوچک منزل هم اینگونه مرتب بودند.
نکتــــه: وقت ناشناســــی و بی‌نظمی برخی از ما حتــــی موجب ظلم به 

دیگران با تضییع وقت می‌شود.
باید که جمله جان شــــوی تا لایق جانان شــــوی، گرســــوی مســــتان 

می‌روی مستانه شو مستانه شو

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

لود« از 16 خرداد به سینماها می‌آید »عطرآ
فیلــــم  فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
سینمایی »عطرآلود« به کارگردانی هادی 
مقدم‌دوست از 16 خرداد به سینماهای 

سراسر کشور می‌آید.
بــــه گــــزارش هگمتانه، فیلم ســــینمایی 
»عطرآلود«، سومین ساخته بلند هادی 
مقدم‌دوســــت به تهیه‌کنندگی یوســــف 
منصوری، محصول ســــازمان سینمایی 
ســــوره، از چهارشــــنبه 16 خردادماه راهی 

سینماهای سراسر کشور می‌شود.
این ملودرام عاشــــقانه برای نخســــتین‌بار در چهل و یکمین جشنواره بین‌المللی فیلم 
غ  غ بلورین شــــد و ســــیمر فجــــر به نمایش درآمد که در 6 رشــــته نامزد دریافت ســــیمر

بلورین بهترین موسیقی متن این جشنواره را دریافت کرد.
این اثر به قلم حسین حسنی با روایتی عاشقانه و گرم، با بازنمایی دنیای درونی یک زوج 

عاشق، از معجزه عطر و خاطره در جریان‌ زندگی می‌گوید.
مصطفــــی زمانــــی، هــــدی زین‌العابدیــــن، کــــوروش تهامی، همایون ارشــــادی، حســــام 

محمودی، سودابه بیضایی و شهروز ابراهیمی در »عطرآلود« ایفای نقش می‌کنند.
به نقل از تسنیم، پخش فیلم »عطرآلود« برعهده مؤسسه بهمن سبز است.

سی نما

پاورقی

پوستر

با هنرمندان

در پس غبار
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی:  هواپیما بعــــد از دقایقی 
اوج، به حالت تعادل رســــید تا مســــیر بین آمستردام 
تــــا بغــــداد را در ســــی هــــزار پایــــی طــــی کنــــد. ســــفری 
چندســــاعته که از روی کشــــورهای مختلــــف و دریای 
ســــیاه می‌گذشــــت. ســــارا باید خود را مشــــغول کاری 
می‌کرد تا بر اضطرابش غلبه کرده و آماده سختی‌های 
پیش‌رو شــــود. کمربند خود را بازکرده و خواست تا از 
زنبیــــل جلوی صندلی‌اش، مجله‌ای بردارد که مســــافر 

کناردستی‌اش پرسید: »تنهایی سفر می‌کنی؟«
ســــارا نیم‌نگاهی بــــه او انداخت. مرد میان‌ســــالی بود 
که ســــبیلی پرپشــــت، چون ســــبیل قهوه‌چی داشت 
و نگاهــــی چون نــــگاه ســــعید. رنگ صورتش، ســــبزه 
بــــود و موهــــای میان ســــرش، خالــــی. قیافــــه‌اش به 
هلنــــدی نمی‌ماند؛ انگار از آســــیایی‌تبارانی اســــت که 
در خاورمیانه ســــاکن‌اند. شــــاید عرب بــــود؛ ولی زبان 
هلنــــدی را خــــوب می‌دانســــت. همچنان که نــــگاه بر 
چشــــمان ســــارا دوخته داشــــت، ادامــــه داد: »عراق، 
ناامن‌ترین جای دنیاســــت؛ چطوری یــــه دختر جوان، 

جرأت سفر به اونجا رو داره؟«
ســــارا لبخند تصنعی کم‌رنگی بر لب نشاند و مشغول 
ورق زدن مجله شد. دنبال مطلب مناسبی می‌گشت 
تا قــــدری افــــکارش را آرام کند اما آن مــــرد، اهمیتی به 
بی‌تفاوتی ســــارا نداد. دوباره لب به ســــخن گشــــود و 
گفت: »هنوز ســــایۀ نحس جنگ و ترور و بمب‌گذاری، 
از ســــر اون کشــــور کوتــــاه نشــــده؛ هنــــوز گروه‌هــــای 
تروریســــتی زیــــادی تــــوی اون کشــــور فعالــــن. اون‌جا 
بدترین جــــا برای یه ‌دختــــر جوانه؛ مگــــه اینکه عراقی 

باشی. راستی ببینم داری میری یا برمی‌گردی؟«
ســــارا نــــگاه متعجــــب خــــود را به نــــگاه کاونــــده مرد 
دوخت. مرد توضیح داد: »داری میری به عراق یا داری 
برمی‌گردی به عراق؟ اگه عراقی باشی، داری برمی‌گردی 

و اگه غیر عراقی، یعنی داری میری.«
ســــارا باز چیزی نگفت؛ نــــگاه از او برگرفــــت و متوجه 
مجله شــــد. مقاله‌ای انتخاب‌کرد و شــــروع به خواندن 
نمود. می‌خواست تا به آن غریبه بفهماند که حوصله 
صحبــــت بــــا او را ندارد؛ امــــا گویا آن مرد، دســــت‌بردار 

نبــــود. ادامــــه ‌داد: »قیافــــه‌ات بیشــــتر بــــه ایرانی‌هــــا 
 
ً
می‌خوره. نکنه ایرانی هســــتی؟ اگه ایرانی باشی، حتما

به خاطر سازمان، داری می‌ری عراق.«
ســــارا که از شنیدن نام سازمان، جاخورده بود، این بار 

به حرف آمد و پرسید: »سازمان! کدوم سازمان؟«
مــــرد خندید که یعنــــی نمی‌دونی! مگــــه ممکنه ایرانی 

باشی و سازمان رو نشناسی!
- ایرانی؟ کی گفته من ایرانی‌ام. من هلندی‌ام؛ اســــمم 
ساراســــت و به خاطــــر کار مهمی، به بغــــداد می‌رم؛ اما 

این موضوع به شما چه ربطی داره؟
مرد به تمســــخر خندیــــد. نگاه منزجرکننــــده‌اش را به 
صفحه مجله در دست ســــارا دوخت و گفت: »آه بله؛ 
سارا؛ سارا راشل. البته معذرت‌. می‌خوام؛ من خودمو 
معرفی نکردم. من ســــام هســــتم؛ از دوســــتان خانم 
نورینک. قبلاً شــــما رو توی ســــاختمان روزنامه دیدم 
و همه‌چیــــز رو می‌دونــــم. منم مثل خانــــوم نورینک از 

مخالفان سرسخت سازمانم.«
ســــارا کــــه همچنان منــــگ از اطلاعات او بــــود، نگاهی 
دقیــــق بــــه آن مزاحم انداخــــت. قیافه‌اش بیشــــتر به 
مجاهدانــــی می‌خــــورد که در پادگان اشــــرف مســــتقر 
بودنــــد. او عکس‌هایــــی از ایشــــان دیده بــــود. حالت 
چهره همه‌شــــان، به هم می‌آمد. غالبا آفتاب‌سوخته 
با ســــبیلی هم‌شکل سبیل رهبرشــــان مسعود. به او 
نمی‌آمد که از دوســــتان نورینک باشــــد. مگــــر آنکه از 
بریدگانی باشــــد که با نورینک همکاری می‌کند. هر که 
گاهی می‌یافت. چشــــم‌تنگ  بود، نباید از قصد ســــارا آ
کــــرد و بــــا لحنــــی کــــه کم‌وبیش رنــــگ ترس بــــه خود 
گرفتــــه بود، جــــواب داد: »خانــــوم نورینــــک!...اوه بله؛ 
می‌شناسمشــــون؛ ایشــــون خبرنــــگار و مدیر بخش 
خاورمیانه روزنامه ترواســــت. به‌واســــطه اِشــــرافی که 
روی کشــــور عراق و رســــم و رســــوم مردمش داشت، 
من باهاش یه صحبت کوتاهی داشــــتم. کمک خوبی 
کــــرد؛ اما ادامه تحقیقاتم، مــــن رو مجبور کرد تا خودم 
به عراق ســــفر کنم. آخه می‌دونی من درباره فرهنگ و 

رسم و رسوم مردم عراق تحقیق می‌کنم.«
- عجــــب پس یه ســــفر تحقیقاتــــی - مطالعاتی داری؟ 

درسته؟
.
ً
- بله؛ دقیقا

- پس یعنی خانوم نورینک هیچ اطلاعاتی در خصوص 
سازمان بهت نداد؟

- نمی‌فهمم؛ کدوم سازمان رو منظور داری؟
- سازمان مجاهدین خلق.

- اوه؛ بلــــه؛ یــــه چیزایی گفــــت؛ ولی بــــا تحقیقات من، 
هم‌سو نبود. من یه دانشــــجوی روانشناسی‌ام. البته 
هلندی‌ام؛ ولی اصالتی ایرانی دارم. در مورد مردم عراق 
و تأثیر جنــــگ بر روحیات اونا تحقیق می‌کنم. لازم بود 
یه بازدید از عراق داشــــته باشــــم و از نزدیک بعضی از 

چیزا رو بررسی کنم.
- جدی؟ پس چرا با بهمن ملاقات داشتی؟

- بهمن؟ کدوم بهمن؟
- ببیــــن دختــــرم؛ من کــــه گفتــــم؛ از دوســــتان خانوم 
نورینکــــم. همه چــــی رو می‌دونم. نمی‌خــــواد برای من 
نقش بــــازی کنی. بلیتم رو کنار شــــما رزرو کردم؛ چون 
می‌خواســــتم باهــــات هم‌صحبت بشــــم و شــــما رو از 
ایــــن کار ســــیاه، منصرف ‌کنــــم. باور کن که ســــازمان 

مجاهدین خلق، یه سازمان کاملاً تروریستیه.
ادامه دارد

کتاب در پــــس غبار به قلم محســــن فامیل زرگریان-
نشر شهید کاظمی

پوستری که میلیون‌ها بار منتشر شد
هگمتانــــه، گروه فرهنگــــی: در پی حملــــه مرگبار رژیم 
صهیونیســــتی به اردوگاه آوارگان فلســــطینی در شهر 
رفــــح در جنوب نوار غزه، پوســــتری بــــرای همدردی با 
مردم فلســــطین و محکومیت این کشــــتار گســــترده 
میلیون‌ها بار در فضای مجازی به اشــــتراک گذاشــــته 

شد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، حملات اخیر اســــرائیل در رفح 
غزه منجر به شــــهادت حداقل 45 فلسطینی از جمله 
تعداد زیادی کودک شده است و بنا بر گزارش‌ها، این 
حملات منطقه تل الســــلطان را که بــــه عنوان منطقه 
امن تعیین شده بود با حداقل هشت موشک هدف 
قــــرار داد و ایــــن منطقه کــــه محل زندگــــی صدها هزار 
فلسطینی بود بر اثر این حملات دچار آتش‌سوزی در 

چادرهای اسکان آوارگان شد.
پس از این حملات، تصاویری از بدن‌های ســــوخته و 
جراحات شدید آوارگان فلسطین در شهر رفح به طور 
گســــترده در شــــبکه‌های اجتماعی دســــت به دست 
 All( »شــــد و پوســــتری با متن »همه چشــــم‌ها به رفح
Eyes On Rafah( بــــه کانونی بــــرای فعالان و گروه‌های 
بشردوســــتانه تبدیل شد که وضعیت اسفبار مردمی 
را که در کمپ‌هــــای تنگ پناهجویان بدون کمک‌های 
بشردوســــتانه کافی زندگی می‌کنند، برجسته می‌کند. 
ایــــن تصویــــر چادرهایی را نشــــان می‌دهد که شــــعار 
»همه چشــــم‌ها به رفح« را نشــــان می‌دهــــد، جایی که 
 1.5 میلیون نفر باید با بمباران‌های مداوم رژیم 

ً
تقریبا

صهیونیستی دست و پنجه نرم کنند.
بر اساس گزارش‌ها، شــــعار »همه چشم‌ها به رفح« از 
بیانیه »ریــــک پیپرکورن«، مدیر دفتر ســــازمان جهانی 

بهداشــــت در اراضی اشغالی فلســــطین نشأت گرفته 
اســــت. او این اظهارات را در ماه فوریه پس از آن بیان 
کــــرد که بنیامیــــن نتانیاهو، نخســــت وزیر اســــرائیل، 
دستور تخلیه رفح را در پیش‌بینی حملاتی به مناطقی 
که به گفته او آخرین پایگاه‌های حماس است، عنوان 

کرده بود.
حمایت از کمپین »همه چشــــم‌ها به رفح« در ســــطح 
جهانــــی افزایش یافته اســــت و ســــازمان‌هایی مانند 
کســــفام«، »آمریکایی‌ها  »کودکان را نجــــات دهید«، »آ
بــــرای عدالــــت در فلســــطین«، »کمپین همبســــتگی 

فلســــطین« نیــــز ایــــن شــــعار را اســــتفاده کرده‌انــــد. 
هشــــتگ #AllEyesOnRafah بیش از 195 هزار پست 
و میلیون‌ها بازدید در رســــانه‌های اجتماعی به دست 
آورده اســــت و در شــــبکه اجتماعی اینســــتاگرام ترند 

شده است.
بــــه نقل از ایرنــــا، افراد مشــــهوری از جملــــه »لی-آن«، 
»بلا حدید«، »ســــائورس مونیکا جکســــون«، »سوزان 
ساراندون« نیز اقدام به انتشار این پوستر در حمایت 
از فلسطین و محکومیت حملات رژیم صهیونیستی 

کردند.

نقاشی که با اثرش شهید رئیسی را خوشحال کرد
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: علیرضــــا ذاکری طــــراح و 
هنرمند پیشکسوت عرصه هنرهای تجسمی، روایتی 
از علاقه شــــهید رئیســــی به رهبر معظــــم انقلاب را در 
آخرین دیدار خود با رئیس جمهور شــــهید نقل کرده 

است.
به گزارش هگمتانــــه، علیرضا ذاکری طــــراح و هنرمند 
پیشکسوت عرصه هنرهای تجسمی، روایتی از علاقه 
شــــهید رئیســــی به رهبر معظــــم انقــــاب را در آخرین 

دیدار خود با رئیس‌جمهور شهید نقل کرده است.
به نقل از تســــنیم، او می‌گوید: »آقای رئیســــی اسفند 
ماه ســــال قبــــل ]1402[ از هنرمندان دعــــوت کردند تا 
در ضیافــــت افطاری در کنــــار هم باشــــند. بنده دیدم 
این مراســــم بهترین زمــــان برای اهدا این نقاشــــی‌ها 
]پرتــــره‌ای از رهبر معظم انقلاب و آیت‌الله رئیســــی[ به 
آقای رئیس‌جمهور به پاس سال‌ها تلاش جهادگرانه‌ 
ایشان ‌اســــت. این دو نقاشی را در سایز کوچک چاپ 
کــــردم تا در کتابخانه شــــخصی خود قــــرار دهند. پس 
، نقاشــــی‌ها را به ایشــــان دادم. تا چشــــم آقای  از افطار
رئیســــی به پرتره‌ حضرت آقــــا افتاد از جــــای خود بلند 
شــــدند و بــــا ذوق خاصی گفتنــــد چه نقاشــــی زیبایی! 
توضیــــح دادم که نقاشــــی‌ها را در ســــایز کوچک چاپ 
کردم که به کتابخانه‌ شــــخصی ببرید؛ بلافاصله گفتند 
نــــه! من ایــــن نقاشــــی را می‌برم به دســــت حضرت آقا 
می‌رســــانم و به ایشــــان تقدیم می‌کنــــم. بعد از دیدن 
نقاشــــی پرتــــره خودشــــان با لحــــن جالبــــی گفتند چرا 
عکــــس من را کشــــیدید؟ حیــــف نبود که وقــــت برای 
کشــــیدن نقاشــــی مــــن گذاشــــتید؛ همین کــــه چهره 

حضرت آقا را کشیدید کافی بود«.
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